
ผลวิจัยระบุโรงเรียนในไทยไมมีการยอมรับนักเรียนที่

ถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน

และนักเรียนกลุมนี้ไมปลอดภัยในโรงเรียน

ไดมีหลักฐานยืนยันเพิ่มมากขึ้นวาในทุกภูมิภาคของโลกมีผูคนจํานวนมากกําลังถูกกระทํารุนแรง เพราะวิถีทางเพศ

หรือเอกลักษณทางเพศของพวกเขา ซึ่งสามารถเกิดขึ้นตัง้แตอายุยังน อยในรูปแบบของการรังแก ทัง้ทางกาย วาจา

สังคม และเพศ ผลการศึกษาลาสุดพบวาไมไดมีเพียงแตนักเรียนที่เป็นเลสเบีย้น เกย คนรักสองเพศ หรือกะเทย

(LGBT) เทานัน้ที่ตกเป็นเป าหมายในการถูกรังแกในโรงเรียน แตรวมถึงกลุมนักเรียนที่ถูกมองวารักเพศเดียวกัน

หรือมีลักษณะขามเพศก็ถูกรังแกเชนเดียวกัน

 

องคการแพลน อนิเตอรเนชัน่แนล ยูเนสโกและมหาวทิยาลยัมหดิลไดรวมมอืกนัดาํเนินการศกึษาซึ่งใชเวลาถงึหน่ึงปี

เต็ม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนมัธยมของไทย 30 แหงใน 5 จังหวัด ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับประสบการณ

ของนักเรียนจํานวนกวา 2,000 คน รายงานชิน้น้ีใชหัวขอวา การรังแกตอกลุมนักเรียนที่เป็นหรือถูกมองวาเป็นคน

ขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกันในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา : รูปแบบ ความชุก ผลกระทบ แรงจูงใจ และ

มาตรการการปองกันใน ๕ จังหวัดของประเทศไทย โดยจะมีการเปิดเผยผลการศึกษาในการประชุมระดับชาติเพื่อ

กําหนดแนวทางการป องกันการรังแกตอนักเรียนที่เป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน ในวันที่

4 ธันวาคมน้ี

 

การศึกษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบ ความชุก และผลกระทบของการรังแกตอกลุมนักเรียนที่เป็นหรือถูก

มองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกันในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย และเพื่อ

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมาตรการและกิจกรรมตาง ๆ ที่มีอยู เพื่อป องกันปัญหาการรังแกตอกลุมนักเรียนที่เป็นหรือ

ถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน  เพื่อใหความชวยเหลือแกผูตกเป็นเหยื่อ และการใหผูรังแกรับผิด

ชอบตอพฤติกรรมการรังแกของตน ซึ่งผลการศึกษาพบวาผูที่ถูกรังแกเกิดความเครียด ซึมเศรา ไปจนถึงการ

พยายามฆาตัวตาย ซึ่งผลการศึกษาไดตัง้ขอสังเกตวา โรงเรียนลมเหลวในการรับมือกับภัยคุกคามน้ี ซึ่งเด็กนักเรียน

มีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองในการที่จะมีบรรยากาศการเรียนการสอนที่ปลอดภัย
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%84/


คุณมหา คิวบารรูเบีย ผูอํานวยการองคการแพลน อินเตอรเนชัน่แนล สํานักงานประเทศไทย กลาววา  “ประเทศไทย

เป็นที่รูจักกันอยางกวางขวางวาเป็นประเทศที่เคารพสิทธิ และใหความเคารพซึ่งกันและกันของประชาชนทุกกลุม

และดูเหมือนจะเปิดกวางและยอมรับคนรักเพศเดียว แตอยางไรก็ตาม แมจะกลาวไดเชนนัน้ แตวาก็ยังมีเยาวชนซึ่ง

ถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน กําลังทุกขทรมานจากการถูกรังแกในโรงเรียนเชนเดียวกับคนอื่นๆ

ในภูมิภาคตางๆ ทัว่โลก”

 

“การศึกษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบ ความชุก และผลกระทบของการรังแกตอกลุม

นักเรียนที่เป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน และหามาตรการในการป องกันการรังแก และ

ใหการสนับสนุนผูถูกกระทํา”  คุณมหา คิวบารรูเบียกลาว

 

วิธีการศึกษาครัง้น้ีใชวิธีการสนทนากลุม การสังเกตการณ และการสัมภาษณ ทัง้จากนักเรียน ครู และผูบริหาร รวม

ถึงใชการสํารวจในกลุมนักเรียนจาก 5 จังหวัดของประเทศไทย

 

ผลการศกึษาพบวา เกอืบหน่ึงในสาม (30.9%) ของนักเรยีนที่ระบุตวัเองวาเป็น LGBT รายงานวาเคยมีประสบการณ

ถูกทํารายรางกาย สวนอีก 29.3% รายงานวาถูกลวงละเมิดทางวาจา และ 24.4% รายงานวาตกเป็นเหยื่อของการ

ลวงละเมิดทางเพศ เพราะเขาเป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน และประมาณสองในสาม

ของผูที่ตกเป็นเหยื่อกลาววา พวกเขาไมไดรายงานเหตุการณเหลาน้ีหรือแมกระทัง่พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องน้ีกับใครเลย

 

ผลจากการศึกษาไดชี้ใหเห็นวาผลกระทบจากการถูกรังแก เกือบหน่ึงในสี่ (23%) ของผูที่ถูกรังแกเพราะเขาเป็นหรือ

ถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกันตางมีความรูสึกซึมเศรา ในขณะที่มีเพียง 6% เทานัน้ที่ไมเคยถูก

รังแกเลย อาการซึมเศราเชนน้ีสามารถนําไปสูการทํารายตัวเองได และที่นาตกใจที่สุดคือมีถึง 7% ของผูที่ถูกรังแก

เพราะเขาเป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน ยอมรับวาพวกเขาไดมีความพยายามที่จะฆาตัว

ตายในปีที่ผานมาอีกดวย

 

“เห็นไดชัดวาผลกระทบจากการรังแกนัน้สามารถสงผลตอสภาพจิตใจใหเกิดความบอบชํ้า และยังคงติดตรึงไปอีก

นาน” คุณจัสติน แซส หัวหน าหนวยสงเสริมสุขภาพและป องกันการติดเชื้อเอชไอวี ประจํากรุงเทพฯ ขององคการยู

เนสโก กลาววา “เราไดเห็นหลักฐานที่แสดงวาการรังแกที่เกิดจากการเป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรัก

เพศเดียวกัน สามารถสงผลกระทบเชิงลบตอการศึกษาอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนัน้การรังแกยังมีผลกระทบตอ



ภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล การสูญเสียความนับถือตนเองและความเชื่อมัน่ในตนเอง การเก็บตัว และการโดด

เดี่ยวทางสังคม”

 

“เราลมเหลวในการสงเสริมสิทธิของเยาวชนไทยที่เป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน ในการ

ที่จะไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน ในบรรยากาศการเรียนการสอนที่ปลอดภัย” คุณจัสติน แซส กลาว

 

ผลการวิจัยพบวา การขาดมาตรการในการป องกันและจัดการกับปัญหาการรังแกในกลุมนักเรียนทัว่ไป ทําให

สถานการณปัญหาการรังแกดํารงอยู และการขาดมาตรการดังกลาวสําหรับกลุมนักเรียนที่เป็นหรือถูกมองวาเป็นคน

ขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน ยิ่งทําใหสถานการณการรังแกในเด็กนักเรียนกลุมน้ีรุนแรงเพิ่มมากขึ้น การวิจัยครัง้

น้ีจึงไดใหแนวทางมาตรการที่โรงเรียนสามารถนําไปจัดการกับสถานการณน้ี ซึ่งรวมถึงการคิดทบทวนวาอะไรเป็น

สาเหตุหลักที่นําไปสูการรังแกกัน ตลอดทัง้มาตรการในการสงเสริมใหเกิดการยอมรับในเรื่องความหลากหลายทาง

เพศ

 

“โรงเรียนจะตองมีนโยบายเกี่ยวกับความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทโรงเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็น

ของการรังแกโดยมีเป าหมายที่กลุมนักเรียนที่เป็นหรือถูกมองวาเป็นคนขามเพศหรือคนรักเพศเดียวกัน จําเป็นจะ

ตองมีการทบทวนคํานิยามหรือคําอธิบายตางๆ ในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนที่มีอคติตอเรื่องเพศและ

ตอความหลากหลายทางเพศ นักเรียนที่ถูกรังแกจําเป็นจะตองมีชองทางในการใหความชวยเหลือ เชน สายดวน ฮอต

ไลน เว็บบอรด หรือแอพพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือ เป็นตน โครงการฝึกอบรมครูตามมหาวิทยาลัยตางๆ ควรจะมี

การบรรจุเน้ือหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศเขาไป เพื่อในอนาคตเมื่อพวกเขาไปเป็นครูจะไดมี

ความเขาใจในประเด็นเหลาน้ีไดดีขึ้น” รศ.ดร.พิมพวัลย บุญมงคล ผูอํานวยการศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข คณะ

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กลาว

 

ผลการศึกษาจากรายงานชิน้น้ีจะเป็นหัวขอสําคัญในการประชุมรับฟังความคิดเห็นที่จะจัดขึ้นเป็นพิเศษ ณ หอง

มณเฑียร โรงแรมมณเฑียร กรุงเทพมหานคร ในวันที่ 4 ธันวาคม ตัง้แตเวลา 8.30 น. – 16.30 น. รายละเอียดเพิ่ม

เติมเกี่ยวกับการศึกษาครัง้น้ี รวมถึงกําหนดการของกิจกรรมดังกลาวไดแนบมาดวยแลว

สําหรับสื่อมวลชนที่จะสอบถามขอมูลหรือตองการรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดตอเจาหน าที่ฝ ายสื่อและการสื่อสาร

ประจําองคการยูเนสโก กรุงเทพฯ Noel Boivin ที่ n.boivin @ unesco.org หรือ ผูจัดการฝ ายประชาสัมพันธ

องคการแพลน อินเตอรเนชัน่แนล ประเทศไทย คุณ Apiradee Chappanapong ที่



Apiradee.Chappanapong@plan-international.org หรือหัวหน าศูนยศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการ และ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รศ.ดร.พิมพวัลย บุญมงคล ที ่pimpawun@gmail.com หรือ +66 81 914 7717, และผู

รวมวิจัย Timo T. Ojanen มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ timotapaniojanen@gmail.com
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