
ผล​วิจัย​ระบุ​โรงเรียน​ใน​ไทย​ไมมี​การ​ยอมรับ​นักเรียน​ที่

ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​

และ​นักเรียน​กลุม​นี้​ไม​ปลอดภัย​ใน​โรง​เรี​ยน

ได​มี​หลัก​ฐาน​ยืนยัน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​วา​ใน​ทุก​ภูมิภาค​ของ​โลก​มี​ผูคน​จํานวน​มาก​กําลัง​ถูก​กระทํารุน​แรง​ เพราะ​วิถี​ทาง​เพศ

หรือ​เอกลักษณ​ทาง​เพศ​ของ​พวก​เขา​ ซึ่ง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ใน​รูป​แบบ​ของ​การ​รัง​แก​ ทัง้​ทาง​กาย​ วา​จา​

สังคม​ และ​เพศ​ ผล​การ​ศึกษา​ลาสุด​พบ​วา​ไม​ได​มี​เพียง​แต​นักเรียน​ที่​เป็น​เลสเบีย้​น ​เกย​ คน​รัก​สอง​เพศ​ หรือ​กะ​เทย

(LGBT) เทานัน้​ที่​ตก​เป็น​เป า​หมาย​ใน​การ​ถูก​รังแก​ใน​โรง​เรียน​ แต​รวม​ถึง​กลุม​นัก​เรี​ยนที่​ถูก​มองวา​รัก​เพศ​เดียว​กัน​

หรือ​มี​ลักษณะ​ขาม​เพศ​ก็​ถูก​รังแก​เชน​เดียว​กัน

 

องคการ​แพ​ลน​ อนิเตอร​เนชัน่แนล​ ยู​เนสโก​และ​มหาวทิยาลยั​มหดิล​ได​รวม​มอื​กนั​ดาํเนิน​การ​ศกึษา​ซึ่ง​ใช​เวลา​ถงึ​หน่ึง​ปี

เต็ม​ โดย​เก็บ​รวบรวม​ขอมูล​จาก​โรงเรียน​มัธยม​ของ​ไทย​ 30 แหง​ใน​ 5 จัง​หวัด​ ศึกษา​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​ประสบการณ

ของ​นักเรียน​จํานวน​กวา​ 2​,000 คน​ รายงาน​ชิน้​น้ี​ใช​หัวขอ​วา​ การ​รังแก​ตอ​กลุม​นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน

ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียวกัน​ใน​โรงเรียน​ระดับ​มัธยม​ศึกษา​ : รูป​แบบ​ ควา​มชุก​ ผลก​ระ​ทบ​ แรง​จูง​ใจ​ และ

มาตรการ​การ​ปองกัน​ใน​ ๕ จังหวัด​ของ​ประเทศ​ไทย​ โดย​จะ​มี​การ​เปิด​เผย​ผล​การ​ศึกษา​ใน​การ​ประชุม​ระดับ​ชาติ​เพื่อ

กําหนด​แนวทาง​การ​ป องกัน​การ​รังแก​ตอ​นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ ใน​วัน​ที่​

4 ธันวา​คม​น้ี

 

การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ศึกษา​รูป​แบบ​ ควา​มชุก​ และ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​การ​รังแก​ตอ​กลุม​นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ​ถูก

มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียวกัน​ใน​โรงเรียน​ระดับ​มัธยม​ศึกษา​ ใน​ 5 จังหวัด​ของ​ประเทศ​ไทย​ และ​เพื่อ

รวบรวม​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​มาตรการ​และ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​มี​อยู​ เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​การ​รังแก​ตอ​กลุม​นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ

ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​  เพื่อ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​แก​ผู​ตก​เป็น​เหยื่อ​ และ​การ​ให​ผู​รังแก​รับ​ผิด

ชอบ​ตอ​พฤติกรรม​การ​รังแก​ของ​ตน​ ซึ่ง​ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​ผู​ที่​ถูก​รังแก​เกิด​ความ​เครียด​ ซึม​เศรา​ ไป​จนถึง​การ

พยายาม​ฆา​ตัว​ตาย​ ซึ่ง​ผล​การ​ศึกษา​ได​ตัง้​ขอ​สังเกต​วา​ โรงเรียน​ลม​เหลว​ใน​การ​รับมือ​กับ​ภัย​คุกคาม​น้ี​ ซึ่ง​เด็ก​นักเรียน

มี​สิทธิ​ที่​จะ​ได​รับ​ความ​คุมครอง​ใน​การ​ที่​จะ​มี​บรรยากาศ​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​ปลอด​ภัย

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%84/


คุณ​มหา​ คิว​บาร​รูเบีย​ ผู​อํานวย​การ​องคการ​แพ​ลน​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ สํานักงาน​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​  “ประเทศไทย

เป็น​ที่​รูจัก​กัน​อยาง​กวาง​ขวาง​วา​เป็น​ประเทศ​ที่​เคารพ​สิ​ทธิ​ และ​ให​ความ​เคารพ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ของ​ประชาชน​ทุก​กลุม​

และ​ดู​เหมือน​จะ​เปิด​กวาง​และ​ยอมรับ​คน​รัก​เพศ​เดียว​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ แม​จะ​กลาว​ได​เชน​นัน้​ แต​วา​ก็​ยัง​มี​เยาวชน​ซึ่ง

ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ กําลัง​ทุกข​ทรมาน​จาก​การ​ถูก​รังแก​ใน​โรงเรียน​เชน​เดียว​กับ​คน​อื่นๆ​

ใน​ภูมิภาค​ตางๆ​ ทัว่​โลก​”

 

“กา​รศึกษา​ครัง้​น้ี​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​สราง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​รูป​แบบ​ ควา​มชุก​ และ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​การ​รังแก​ตอ​กลุม

นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ และ​หา​มาตรการ​ใน​การ​ป องกัน​การ​รัง​แก​ และ

ใหการ​สนับสนุน​ผู​ถูก​กระ​ทํา”  คุณ​มหา​ คิว​บาร​รู​เบียก​ลา​ว

 

วิธี​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ใช​วิธี​การ​สนทนา​กลุม​ การ​สังเกต​การณ​ และ​การ​สัมภาษณ​ ทัง้​จาก​นัก​เรียน​ ครู​ และ​ผู​บริหาร​ รวม

ถึง​ใช​การ​สํารวจ​ใน​กลุม​นักเรียน​จาก​ 5 จังหวัด​ของ​ประเทศ​ไทย

 

ผล​การ​ศกึษา​พบ​วา​ เกอืบ​หน่ึง​ใน​สาม​ (30.​9%) ของ​นักเรยีน​ที่​ระบุ​ตวั​เอง​วา​เป็น LGBT รายงาน​วา​เคย​มี​ประสบการณ

ถูก​ทําราย​ราง​กาย​ สวน​อีก​ 2​9.​3% รายงาน​วา​ถูก​ลวง​ละเมิด​ทาง​วา​จา​ และ​ 2​4.​4% รายงาน​วา​ตก​เป็น​เหยื่อ​ของ​การ

ลวง​ละเมิด​ทาง​เพศ​ เพราะ​เขา​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ และ​ประมาณ​สอง​ใน​สาม

ของ​ผู​ที่​ตก​เป็น​เหยื่อ​กลาว​วา​ พ​วก​เขา​ไม​ได​รายงาน​เหตุการณ​เหลา​น้ี​หรือ​แม​กระทัง่​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​กับ​ใคร​เลย

 

ผล​จาก​การ​ศึกษา​ได​ชี้​ให​เห็น​วา​ผลก​ระ​ทบ​จาก​การ​ถูก​รัง​แก​ เกือบ​หน่ึง​ใน​สี่​ (23%) ของ​ผู​ที่​ถูก​รังแก​เพราะ​เขา​เป็น​หรือ

ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียวกัน​ตาง​มี​ความ​รูสึก​ซึม​เศรา​ ใน​ขณะ​ที่​มี​เพียง​ 6% เทานัน้​ที่​ไม​เคย​ถูก

รังแก​เลย​ อาการ​ซึม​เศรา​เชน​น้ี​สามารถ​นําไป​สู​การ​ทําราย​ตัว​เอง​ได​ และ​ที่​นา​ตกใจ​ที่สุด​คือ​มี​ถึง​ 7% ของ​ผู​ที่​ถูก​รังแก

เพราะ​เขา​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ ยอมรับ​วา​พวก​เขา​ได​มี​ความ​พยายาม​ที่​จะ​ฆา​ตัว

ตาย​ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​อีก​ดวย

 

“เห็น​ได​ชัด​วา​ผลก​ระ​ทบ​จาก​การ​รังแก​นัน้​สามารถ​สง​ผล​ตอ​สภาพ​จิตใจ​ให​เกิด​ความ​บอบ​ชํ้า และ​ยัง​คง​ติด​ตรึง​ไป​อีก

นาน​” คุณ​จัสติ​น ​แซ​ส หัวหน า​หนวย​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ ประจํากรุง​เทพ​ฯ ของ​องคการ​ยู

เนสโก​ กลาว​วา​ “เรา​ได​เห็น​หลัก​ฐาน​ที่​แสดง​วาการ​รังแก​ที่​เกิด​จาก​การ​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก

เพศ​เดียว​กัน​ สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​เชิง​ลบ​ตอ​การ​ศึกษา​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ นอกจาก​นัน้​การ​รังแก​ยัง​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ



ภาวะ​ซึม​เศรา​ ควา​มวิตก​กังวล​ การ​สูญ​เสีย​ความ​นับถือ​ตนเอง​และ​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​ตน​เอง​ การ​เก็บ​ตัว​ และ​การ​โดด

เดี่ยว​ทาง​สังคม​”

 

“เรา​ลม​เหลว​ใน​การ​สง​เสริม​สิทธิ​ของ​เยาวชน​ไทย​ที่​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ ใน​การ

ที่​จะ​ได​รับ​การ​ศึกษา​อยาง​เทา​เทียม​กัน​ ใน​บรรยากาศ​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​ปลอด​ภัย​” คุณ​จัสติ​น ​แซ​ส กลา​ว

 

ผล​การ​วิจัย​พบ​วา​ การ​ขาด​มาตรการ​ใน​การ​ป องกัน​และ​จัดการ​กับ​ปัญหา​การ​รังแก​ใน​กลุม​นักเรียน​ทัว่​ไป​ ทําให

สถานการณ​ปัญหา​การ​รังแก​ดํารง​อยู​ และ​การ​ขาด​มาตรการ​ดัง​กลาว​สําหรับ​กลุม​นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน

ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ ยิ่ง​ทําให​สถานการณ​การ​รังแก​ใน​เด็ก​นักเรียน​กลุม​น้ี​รุนแรง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ การ​วิจัย​ครัง้

น้ี​จึง​ได​ให​แนวทาง​มาตรการ​ที่​โรงเรียน​สามารถ​นําไป​จัดการ​กับ​สถานการณ​น้ี​ ซึ่ง​รวม​ถึง​การ​คิด​ทบทวน​วา​อะไร​เป็น

สาเหตุ​หลัก​ที่​นําไป​สู​การ​รังแก​กัน​ ตลอด​ทัง้​มาตรการ​ใน​การ​สง​เสริม​ให​เกิด​การ​ยอมรับ​ใน​เรื่อง​ความ​หลาก​หลาย​ทาง

เพศ

 

“โรงเรียน​จะ​ตอง​มีน​โย​บาย​เกี่ยว​กับ​ความ​รุนแรง​บน​ฐาน​เพศ​ภาวะ​ใน​บริบท​โรงเรียน​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ประเด็น

ของ​การ​รังแก​โดย​มี​เป า​หมาย​ที่​กลุม​นักเรียน​ที่​เป็น​หรือ​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​ขาม​เพศ​หรือ​คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ จําเป็น​จะ

ตอง​มี​การ​ทบทวน​คํานิยาม​หรือ​คําอธิบาย​ตางๆ​ ใน​หลักสูตร​การ​เรียน​การ​สอน​ของ​โรงเรียน​ที่​มี​อคติ​ตอ​เรื่อง​เพศ​และ

ตอ​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​เพศ​ นักเรียน​ที่​ถูก​รังแก​จําเป็น​จะ​ตอง​มี​ชอง​ทางใน​การ​ให​ความ​ชวย​เห​ลือ​ เชน​ สาย​ดวน​ ฮอต

ไลน​ เว็บ​บอรด​ หรือ​แอพพลิเคชัน​บน​โทรศัพท​มือ​ถือ​ เป็น​ตน​ โครงการ​ฝึก​อบรม​ครู​ตาม​มหาวิทยาลัย​ตางๆ​ ควร​จะ​มี

การ​บรรจุ​เน้ือหา​ที่​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เพศ​และ​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​เพศ​เขา​ไป​ เพื่อ​ใน​อนาคต​เมื่อ​พวก​เขา​ไป​เป็น​ครู​จะ​ได​มี

ความ​เขาใจ​ใน​ประเด็น​เหลา​น้ี​ได​ดี​ขึ้น​” รศ.​ดร​.​พิมพวัลย​ บุญ​มงคล​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย​ศึกษา​นโยบาย​สาธารณ​สุข​ คณะ

สังคมศาสตร​และ​มนุษย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ กลา​ว

 

ผล​การ​ศึกษา​จาก​รายงาน​ชิน้​น้ี​จะ​เป็น​หัวขอ​สําคัญ​ใน​การ​ประชุม​รับ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​ที่​จะ​จัด​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​ ณ หอง

มณเฑียร​ โรงแรม​มณเฑียร​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ใน​วัน​ที่​ 4 ธันวา​คม​ ตัง้แต​เวลา​ 8.​30 น.​ – 16.​30 น.​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม

เติม​เกี่ยว​กับ​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ รวม​ถึง​กําหนดการ​ของ​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ได​แนบ​มา​ดวย​แล​ว

สําหรับ​สื่อมวลชน​ที่​จะ​สอบถาม​ขอมูล​หรือ​ตองการ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติดตอ​เจา​หน าที่​ฝ าย​สื่อ​และ​การ​สื่อสาร

ประจําองคการ​ยู​เนสโก​ กรุง​เทพ​ฯ Noel Boivin ที่ n.boivin @ unesco.org หรือ​ ผู​จัดการ​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​

องคการ​แพ​ลน​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ประเทศ​ไทย​ คุณ Apiradee Chappanapong ที่​



Apiradee.Chappanapong@plan-international.org หรือ​หัวหน า​ศูนย​ศึกษา​นโยบาย​สาธารณ​สุข​ สวัสดิการ​ และ

สังคม​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ รศ.​ดร​.​พิมพวัลย​ บุญ​มงคล​ ที ่pimpawun@gmail.com หรือ​ +66 81 914 7717, และ​ผู

รวม​วิ​จัย Timo T. Ojanen มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ที่ timotapaniojanen@gmail.com
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