
ผลวิจัยชี ้ “เอเชีย” ตองเรงจัดการปัจจัยกอโรคไม

ติดตอในหมูเยาวชน

วอชิงตัน–21 ก.ค.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับประทานอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ และการไมออกกําลังกาย ลวนเป็น

ปัจจัยกอโรคในหมูเยาวชนในเอเชีย

ผลวิจัยใหม จากสํานักงานอางอิงทางประชากร (PRB) เผยใหเห็นวา เอเชียมีโอกาสควบคุมการแพรระบาดของโรค

ไมติดตอ (NCD) ได ดวยการจัดการกับปัจจัยกอโรคในกลุมเยาวชน

PRB ซึ่งเป็นองคกรไมแสวงผลกําไรที่มีหน าที่วิเคราะหปัญหาสาธารณสุขตางๆ ไดเปิดเผยวา ปัจจุบัน โรคไมติดตอ

เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตทัว่โลกและในเกือบทุกประเทศของเอเชีย ทัง้ยังเป็นความทาทายดานสาธารณสุข

อันดับตนๆของศตวรรษที่ 21 ดวย

เอเชียกําลังเผชิญกับการระบาดของ 4 โรคไมติดตอ ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และ

โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง ซึ่งลวนมีปัจจัยกอโรครวมกัน 4 ประการ ไดแก การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

การไมออกกําลังกาย และการรับประทานอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ

ปัจจัยเสี่ยงทัง้ 4 ประการน้ีเป็นพฤติกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได โดยพฤติกรรมเหลาน้ีมักเกิดขึ้นในชวงวัยรุนหรือ

วัยหนุมสาว และกอใหเกิดโรคในภายหลัง เยาวชนในประเทศเอเชียบางประเทศมีปัจจัยเสี่ยงสูงหลายประการ และมี

แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นหากไมไดรับการแกไข

รายงาน Addressing Non Communicable Disease Risk Factors Among Young People: Asia’s Window of

Opportunity to Curb a Growing Epidemic ไดแนะนําใหมีการยกระดับความเขมงวดของกฎระเบียบที่ใช

ควบคุมอุตสาหกรรมอาหาร อาทิ การกําหนดปริมาณสูงสุดของเกลือ น้ําตาล หรือไขมันอิ่มตัวในผลิตภัณฑอาหาร

การติดฉลากอาหาร และการเก็บภาษีน้ําอัดลม เป็นตน

นอกจากน้ี รายงานดังกลาวซึ่งจัดทําโดย โทชิโกะ คาเนดะ นักวิจัยอาวุโสของ PRB และ เรชมา นาอิค นักวิเคราะห

นโยบายอาวุโสของ PRB ยังเรียกรองใหมีการจัดสรรพื้นที่สาธารณะที่มีความปลอดภัย และจัดหาอุปกรณสําหรับการ

เลนกีฬา การเดินทางแบบแอคทีฟ รวมถึงการออกกําลังกายรูปแบบอื่นๆ นอกจากน้ี ยังสนับสนุนใหมีการแทรกแซง

เรื่องอาหารและการออกกําลังกายในโรงเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสงเสริมใหเยาวชน ครอบครัว โรงเรียน

และชุมชน รวมกันแกปัญหาการไมออกกําลังกายและการรับประทานอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/


สื่อประชาสัมพันธชุดน้ีไดรับการสนับสนุนโดย AstraZeneca Young Health Programme (YHP) และประกอบไป

ดวยรายงานนโยบาย เอกสารขอมูล รวมถึงภาคผนวกที่ครบถวนสมบูรณ ที่ลวนเนนยํ้าความสําคัญของการลงมือ

จัดการกับปัจจัยกอโรคไมติดตอในหมูเยาวชนในเอเชีย

สํานักงานอางอิงทางประชากร ( www.prb.org ) มีหน าที่ใหขอมูลแกประชาชนทัว่โลกเกี่ยวกับประชากร สุขภาพ

และสิ่งแวดลอม รวมถึงสนับสนุนใหนําขอมูลดังกลาวไปใชในการพัฒนาชีวิตความเป็นอยูของผูคนทัง้ในปัจจุบันและ

ในอนาคต

ติดตอ PRB: Peter Goldstein: 1.202.939.5407; pgoldstein@prb.org


