
ผลการสํารวจดานสุขภาพของเฮอรบาไลฟ เอเชีย

แปซิฟิกเผย “การไมมีเวลา” เป็นอุปสรรคสูงสุดใน

การดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาพดีและแอคทีฟ

ฮองกง, ประเทศจีน–(Marketwired)–20 ต.ค. 2558

– เวลเนสทัวรครัง้ที่สี่ของเฮอรบาไลฟ ในเอเชีย-แปซิฟิก ไดทําการสํารวจขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการใหความสําคัญใน

การนําพฤติกรรมที่ดีดานโภชนาการและการดําเนินชีวิตอยางแอคทีฟมาปรับใชเพื่อสงเสริมสุขภาพโดยรวม

เฮอรบาไลฟ  บริษทัดานโภชนาการระดับโลก ไดเปิดเผยผลการสํารวจครัง้ใหมจากทัว่ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกในวันน้ี

ซึ่งระบุวา ในขณะที่ผูคนสวนใหญในเอเชียแปซิฟิกเชื่อวา ทางเลือกดานโภชนาการที่ดีกวาและการใชชีวิตอยางแอ

คทีฟสามารถชวยปรับปรุงสุขภาพโดยรวมของพวกเขาไดเป็นอยางดี แตการไมมีเวลาในการออกกําลังกายยังคงเป็น

อุปสรรคที่ใหญที่สุดของพวกเขาในการแสวงหาการดําเนินชีวิตที่มีสุขภาพดีและแอคทีฟ

การวิจัยดําเนินการในเดือนกันยายน 2558 นํารองเวลเนสทัวรของเฮอรบาไลฟ ในเอเชีย-แปซิฟิก การสํารวจได

ทําการเก็บขอมูลจากผูตอบแบบสอบถาม 1,200 คน จากหกประเทศ ไดแก ออสเตรเลีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย

ฟิลิปปินส เกาหลีใต และไทย ในเรื่องการรับรูถึงสภาวะสุขภาพและรูปแบบการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน

จากการสํารวจ สามในหาของผูตอบแบบสอบถาม (64 เปอรเซ็นต) ในภูมิภาคเผยใหเห็นวา พวกเขามีความตระหนัก

อยางสูงเกี่ยวกับความเสี่ยงของโรคที่อาจจะเกิดขึ้นไดจากวิถีการดําเนินชีวิตที่ไมดีตอสุขภาพ อยางไรก็ตาม เกาใน

สิบของคนในเอเชียแปซิฟิกเชื่อวา การเลือกโภชนาการที่ดีขึ้น (88 เปอรเซ็นต) และการออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอขึ้น (91 เปอรเซ็นต) ทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของพวกเขาดีขึ้นในระยะยาว ผลสํารวจน้ีแสดงใหเห็นวา

คนสวนใหญในเอเชียแปซิฟิกมีความเขาใจที่ดีตอผลดีที่จะไดรับ หากมีการปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารและการ

ดําเนินชีวิตที่สามารถเริ่มตนทําไดงายๆ

อยางไรก็ตาม การสํารวจยังพบวา การมีความเขาใจเป็นอยางดีตอผลลัพธที่ดี หากใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและแอคที

ฟนัน้ ไมไดถูกนําไปปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ ผูตอบแบบสอบถามจํานวนมากอางวา “การไมมีเวลา” เป็นอุปสรรค

สําคัญ โดย 62 เปอรเซ็นตยํ้าวา ไมมีเวลาสําหรับการออกกําลังกาย และ 40 เปอรเซ็นตโทษวา ไมมีเวลาในการเลือก

โภชนาการที่เหมาะสม
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ในขณะที่ปัจจัยเรื่องการไมมีเวลาจะติดอันดับตนๆ ของความกังวลในกลุมคนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 43

เปอรเซ็นตกลาววา พวกเขายินดีที่จะใชเวลาประมาณ 10 ถึง 30 นาทีตอวันที่จะปรับเปลี่ยนการใชชีวิตเพื่อให

สุขภาพโดยรวมของพวกเขาดีขึ้น ในขณะที่อีก 29 เปอรเซ็นต ยินดีที่จะใชเวลาประมาณ 30 ถึง 60 นาทีเพื่อการน้ี

นอกจากน้ี 79 เปอรเซ็นตของผูตอบแบบสอบถามไดเนนความจําเป็นในการมีความรูและความเขาใจที่ดีขึ้นในขัน้

ตอนการปฏิบัติ เพื่อที่จะชวยใหพวกเขาไดเดินทางไปสูวิถีของการมีสุขภาพที่ดีและแอคทีฟมากขึ้น

“ผลลัพธจากการสํารวจของเฮอรบาไลฟ แสดงใหเห็นชัดเจนวา ผูคนสวนใหญในเอเชียแปซิฟิกที่เราตัง้คําถามไปนัน้

เชื่อวา คุณคาของโภชนาการที่ดีและการออกกําลังกายมีสวนชวยใหพวกเขามีสุขภาพโดยรวมที่ดี เราตัง้เป าหมายใน

บทบาทสําคัญที่จะเป็นผูใหขอมูลและเคล็ดลับในการปฏิบัติแกผูคน เพื่อชวยใหพวกเขาเขาใจวา วิถีในการเดินทางสู

ภาวะสุขภาพที่ดีขึ้นและแอคทีฟขึ้นนัน้ไมไดยากเกินเอื้อม ดวยการใชเวลาน อยนิดเพียงแค 10 นาทีตอวัน ผูบริโภค

สามารถกาวสูการปรับเปลี่ยนที่ดีขึ้นในดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ซึ่งจะชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ดีโดย

รวมของพวกเขาได” คํากลาวของ มร.วิลเลี่ยม เอ็ม ราหน รองประธานอาวุโสและกรรมการผูอํานวยการ เฮอรบา

ไลฟ  ภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก

ดวยความมุงหมายที่จะเขาใจพฤติกรรมในเชิงลึกของทุกแงมุมในการใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและแอคทีฟ เฮอรบา

ไลฟ ไดประกาศเปิดตัวเวลเนสทัวร ครัง้ที่สี่ ในเอเชียแปซิฟิก โดยครัง้น้ีเป็นผลลัพธมาจากพื้นฐานความสําเร็จของ

เวลเนสทัวรทัง้สามครัง้กอนหน าน้ี ที่ไดตอนรับผูรวมงานกวา 60,000 คนจากทัว่ทัง้ภูมิภาค โดยครัง้น้ีจะมีสมาชิก

จากคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการเฮอรบาไลฟ  (NAB) จํานวน 5 ทานเดินทางไปยัง 14 ประเทศ 21 เมือง

ใหญทัว่เอเชียแปซิฟิกในชวงเดือนตุลาคม เพื่อแบงปันมุมมองของผูเชี่ยวชาญในหัวขอที่ผูคนจะสามารถใชเวลาเล็ก

น อยในการปรับไลฟ สไตลเพื่อเพิ่มสุขภาพที่ดีขึ้นแกพวกเขาไดอยางไร

ผูเชี่ยวชาญที่ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ ยังจะแบงปันมุมมองของพวกเขาในหลากหลายหัวขอที่

เกี่ยวของกับสุขภาพ รวมถึงการจัดการน้ําหนัก สุขภาพสมองและอายุ สุขภาพของหัวใจ ภูมิคุมกัน และการดูแลผิว

พรรณ ในที่ประชุมทางการแพทยที่จะจัดขึ้นในออสเตรเลีย กัมพูชา ฮองกง อินเดีย อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเกา

มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย และเวียดนาม

“ดวยทีมงานที่แข็งแกรงดานโภชนาการ และผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร ที่จะมารวมกันนําทีมเวลเนสทัวร ครัง้ที่สี่

ในเอเชีย-แปซิฟิกของเรา เราคาดหวังที่จะสรางแรงผลักดันที่จะสงผลกระทบมากยิ่งขึ้นกวาทัวรครัง้ที่ผานมาตอการ

ดําเนินชีวิตของผูบริโภคในภูมิภาคน้ี ดร.เดวิด ฮีเบอร จะเป็นผูนําเวลเนสทัวร ดวยประสบการณและความรูที่เต็ม

เป่ียมดานโภชนาการ และดวยจุดมุงหมายที่จะนําแนวความคิดและมุมมองใหมๆ มามอบใหแกสมาชิกของเรา ลูกคา

และผูคนในภูมิภาคน้ี ซึ่งจะชวยใหพวกเขานําพฤติกรรมที่ดีดานโภชนาการไปปฏิบัติ และสนับสนุนใหมีการ

เปลี่ยนแปลงไปสูวิถีแหงสุขภาพดีและแอคทีฟ ในโลกที่เวลาถูกจํากัดเชนทุกวันน้ี” มร.ราหน กลาวเพิ่มเติม

ผูเชี่ยวชาญที่ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ ที่รวมในเวลเนสทัวรครัง้น้ี รวมถึง:



– ดร.เดวิด ฮีเบอร (Dr David Heber) ผูเชี่ยวชาญชัน้นําดานโภชนาการ ที่มีชื่อเป็นหน่ึงในผูที่มี “ความคิดทาง

วิทยาศาสตรที่มีอิทธิพลมากที่สุดในโลก” โดยโทมัส รอยเตอร (Thomson Reuters) ในปี 2557 และรวมถึง

“แพทยที่ดีที่สุดในอเมริกา”

– ดร.หลุยส อิกแนโร (Dr Lou Ignarro) ผูเชี่ยวชาญในดานสุขภาพของหัวใจ เขาไดรับรางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยา

หรือการแพทยในปี 2541 สําหรับการคนพบของเขาเกี่ยวกับไนตริกออกไซดที่เป็นประโยชนตอรางกายมนุษย

– ดร.แกรี่ สมอลล (Dr Gary Small) ผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพสมองและอายุ เขาไดสรางสรรคงานดาน

วิทยาศาสตรมากกวา 500 ชิน้ และไดรับรางวัลแหงเกียรติยศมากมาย รวมถึง “รางวัลผูวิจัยอาวุโส” จากสมาคม

จิตเวชผูสูงอายุแหงสหรัฐอเมริกา

– ดร.แมเรียน เฟรชทเนอร-มอร (Dr Marion Flechtner-Mors) ผูเชี่ยวชาญทางดานดานโภชนาการและการวิจัย

โรคอวน ปัจจุบัน เธอเป็นหัวหน ากลุมวิจัยดานโภชนาการและโรคอวนที่ Ulm University ประเทศเยอรมนี

– ดร.วัง เจ ลี (Dr Wang Jae Lee) แพทยและนักวิชาการที่เชี่ยวชาญทางดานภูมิคุมกันวิทยา เขาเป็นอาจารยที่

วิทยาลัยแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยแหงชาติโซลตัง้แตปี 2546

รูปภาพ
http://release.media-outreach.com/i/Download/3792

ตราบริษทั
http://release.media-outreach.com/i/Download/3412

เกี่ยวกับ เฮอรบาไลฟ

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก จําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการจัดการน้ําหนัก ผลิตภัณฑ

โภชนาการและ ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผมเพื่อชวยสงเสริมใหชีวิตผูคนทัว่โลกมีวิถีชีวิตสุขภาพดี

ผลิตภัณฑของเฮอรบาไลฟ จัดจําหนายในกวา 90 ประเทศทัว่โลก เพื่อการอุปโภคบริโภคสวนตัวของสมาชิกอิสระ

ของเฮอรบาไลฟ และผานสมาชิกไปยังผูบริโภค บริษทัใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  แฟมิลี่ ฟาวเดชัน่ (Herbalife

Family Foundation : HFF) และโครงการคาซา เฮอรบาไลฟ  เพื่อนําพาโภชนาการที่ดีไปสูเด็กๆ ที่ขาด สําหรับ

ขอมูลเพิ่มเติม สามารถเยี่ยมชมเว็บไซต herbalife.com
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