
ผลการศึกษาชี ้ใหเห็นวา ประเทศที่กําลังพัฒนาเผชิญ

กับโรคมะเร็งเตานมที่เพิ่มขึน้

ความตระหนักของผูบริโภคและอุปสรรคจากคานิยมทางวัฒนธรรมตอการตรวจคัดกรอง ทําใหการใชชีวิต

ของมนุษยอยูบนความเสี่ยง

ในปี 2551 ชวงชีวิตที่มีคุณภาพทัว่โลกสูญหายไปคิดเป็นเวลาถึง 15 ลานปี เน่ืองจากผูหญิงที่เสียชีวิตกอนวัย

อันควรหรือเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเตานม

 

กรุงเทพฯ ประเทศไทย: 22 ตุลาคม 2556 : จีอีไดจัดใหมีการศึกษาทัว่โลกเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม และลาสุดพบ

วา การเพิ่มขึ้นของโรคมะเร็งเตานมและอัตราการเสียชีวิต สื่อใหเห็นถึงภัยคุกคามที่สําคัญและเพิ่มมากขึ้น ใน

ประเทศที่กําลังพัฒนา

 

เบนท จอหนสัน ศาสตราจารยสาขาเศรษฐศาสตรสาธารณสุข (Health Economics) แหงสถาบันเศรษฐศาสตร แหง

สตอกโฮลม หน่ึงในผูเขียนรายงานการศึกษาน้ี ไดอธิบายไววา “โรคมะเร็งเตานมกําลังเพิ่มขึ้นในเหลาประเทศที่

กําลังพัฒนา ดวยสาเหตุหลักจากการที่คนเรามีอายุยืนยาวขึ้น และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป เชน ผูหญิงมีบุตรน อยลง รวม

ถึงการแทรกแซงการทํางานของฮอรโมน เชน ฮอรโมนบําบัดในวัยกอนหมดประจําเดือน อัตราการเสียชีวิตใน

ภูมิภาคน้ีประกอบดวยขัน้ตอนหลังจากการวินิจฉัยโรคแลว รวมทัง้ขอจํากัดในการเขาถึงการรักษา ซึ่งเป็นเหมือน

“ระเบิดเวลา” ที่องคกรสาธารณสุขตางๆ และผูกําหนดนโยบายในประเทศเหลาน้ี จําเป็นตองใชความพยายามอยาง

มาก เพื่อหยุดระเบิดเวลาน้ี หรือคลี่คลายใหได”

 

จําเป็นตองใหความรูแกผูบริโภคใหมากขึน้

 

รายงานในหัวขอ “การป องกัน การตรวจพบแตเน่ินๆ และภาระทางการเงินที่เกิดจากโรคมะเร็งเตานม” ชี้ใหเห็นวา

ในโลกที่กําลังพัฒนา ความเขาใจของผูบริโภคเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม และวิธีการตรวจคัดกรอง มีสวนทําใหชีวิต

แขวนอยูบนความเสี่ยง ตัวอยางเชน จากการสํารวจลาสุดในเม็กซิโกซิตี้ ชี้ใหเห็นวาผูหญิงหลายคนรูสึกไมสะดวกใจ

หรือกังวลใจที่จะเขารับการตรวจคัดกรอง (แมมโมแกรม)

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b9%88/


แคลร กูดลิฟฟ  ผูอํานวยการ Global Oncology ของจีอี เฮลทแคร แสดงความคิดเห็นไววา “เป็นเรื่องที่นากังวลมาก

ที่ผูหญิงในประเทศอุตสาหกรรมใหมทัง้หลาย ไมเต็มใจเขารับการตรวจจนกระทัง่สายเกินไป ดวยเหตุน้ี จีอี จึง

ทํางานรวมกับหนวยงานภาครัฐและกระทรวงสาธารณสุขหลายแหงในภูมิภาคน้ี เพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึงการ

ตรวจคัดกรองไดมากขึ้นและเพิ่มความตระหนักใหกับผูบริโภค  ซึ่งโครงการบางสวนที่ไดริเริ่มน้ีกําลังคืบหน าไปอยาง

ดี”

 

การสูญเสียชวงชีวิตที่มีคุณภาพไป ปีแลวปีเลา

 

จากการศึกษาพบขอสรุปที่นาสนใจบางประการเกี่ยวกับผลกระทบของโรคมะเร็งเตานมตอการดํารงชีวิตของผูปวย

โรคน้ี ขอมูลลาสุดที่ตีพิมพเผยวา ในปี 2551 ทัว่โลกสูญเสียชวงชีวิตที่มีคุณภาพไปคิดเป็นเวลารวมกันถึง 15 ลานปี

ดวยสาเหตุจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควร หรือเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเตานม “ชวงชีวิตที่มีคุณภาพ ที่สูญหายไป”

คิดจากจํานวนปีที่สูญเสียเน่ืองมาจากการตายกอนวัยอันควร และการเป็นผูพิการหรือไรความสามารถจากผลกระทบ

ของการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเตานม ผูหญิงในทวีปแอฟริกา จีน และสหรัฐอเมริกา อยูในกลุมที่สูญเสียชวงชีวิตที่มี

คุณภาพมากที่สุด นอกจากน้ี ในการสูญเสียจํานวน 15 ลานปีน้ี ในชวงเวลาหลายๆ ปี กวา 3 เทาเป็นการสูญเสีย

เน่ืองมาจากการตายมากกวาการเจ็บปวยดวยโรค สําหรับผูหญิงในแอฟริกา รัสเซีย เม็กซิโก ตุรกี และซาอุดีอาระ

เบีย จํานวนปีของชวงชีวิตที่มีคุณภาพที่หายไปอันเน่ืองมาจากการเสียชีวิตมีถึง 7 เทา ซึ่งมากกวาที่อื่นใดในโลก

 

เบนท จอหนสัน กลาววา “รายงานน้ียังชี้ใหเห็นวา สัดสวนที่สูงอยางนาตกใจของผูหญิงกําลังเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

เตานมทัว่โลก และดูเหมือนจะมีความสัมพันธอยางมากกับการเขาถึงโปรแกรมตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานม และ

คาใชจายในการดูแลสุขภาพ”

 

เบนท จอหนสัน ยังชี้ใหเห็นถึงการขาดขอมูลที่ ถูกตอง ลาสุด จากแตละพื้นที่ เชน ตัวเลขอัตราการเกิดโรคมะเร็ง

เตานมและการเสียชีวิต ภาระทางการเงินที่เป็นผลมาจากโรคมะเร็งเตานม และขอมูลผูปวยที่เชื่อมโยงรายละเอียด

ผลลัพธที่สัมพันธกับรูปแบบการรักษาและขัน้ตอนของการวินิจฉัย เบนท จอหนสัน กลาววา “การขาดขอมูลเหลาน้ี

จํากัดการวิเคราะหวา การเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติการทางการแพทยมีผลกระทบตอการรักษาผูปวยอยางไร ซึ่ง

ควรจะมีการดําเนินการแกไข”

 

ขณะที่อัตราการเสียชีวิตลดลง คุณภาพชีวิตกลับเป็นปัญหา



 

การที่อัตราการเกิดโรคมะเร็งเตานมไดเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองในประเทศที่พัฒนาแลวตลอด 50 ปีที่ผานมา จึงไมเป็น

ที่นาแปลกใจเลยวา ความสนใจหลักของการรักษายังอยูที่การทําใหมีชีวิตรอด รายงานชี้ใหเห็นวา เมื่อมีผูหญิงที่ใช

ชีวิตอยูกับการเจ็บปวยดวยโรคน้ีจํานวนมากขึ้น เน่ืองมาจากอัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น สิ่งที่กลายเป็นปัญหาแทนคือ

คุณภาพชีวิตของพวกเธอ ผลที่ตามมาคือแพทยไดถูกกระตุนใหใหความสําคัญกับการวัดผลกระทบของการวินิจฉัย

และการบําบัดรักษาคุณภาพชีวิตของผูรอดชีวิต เพื่อระบุปัญหาที่ผูปวยอาจเป็น และวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงปัญหาเหลา

น้ีวาจะทําไดอยางไร

 

แคลร กูดลิฟฟ  สรุปวา “จากรายงานน้ี เราไดพบการเชื่อมโยงโดยตรงระหวางอัตราการรอดชีวิตในประเทศตางๆ

และระยะของโรคในตอนที่วินิจฉัยพบ รายงานยังไดใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความจําเป็นในการตรวจหาและการ

รักษาแตเน่ินๆ ซึ่งเรายินดีเปิดรับความคิดเห็นในเรื่องของอันตรายที่เกี่ยวเน่ืองกัน ประโยชนที่จะไดรับ และการลด

คาใชจายในการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานม”

 

หมายเหตุประกอบ

 

1.      เกี่ยวกับรายงาน “การป องกัน การตรวจคัดกรองแตเน่ินๆ และภาระทางการเงินที่เกิดจากโรค1.

มะเร็งเตานม”

 

รายงานน้ีจัดใหมีขึ้นโดย จีอี เฮลทแคร เขียนขึ้นโดย เบนท จอหนสัน ศาสตราจารยสาขาเศรษฐศาสตรสาธารณสุข

(Health Economics) แหงสถาบันเศรษฐศาสตรสตอกโฮลม และ ดร.นพ. นิลส วิลคิง ซึ่งเป็นแพทยที่ทํางานดาน

โรคมะเร็งมาเป็นเวลา 30 ปี หลังจากจบการศึกษาจาก Karolinska Institute ในกรุงสตอกโฮลม ประเทศสวีเดน

 

รายงานน้ีไดรับการพัฒนา เพื่อใหขอมูลเชิงลึกในเรื่องของภาระทางการเงินที่เกิดขึ้นทัว่โลกอันเน่ืองมาจากโรค

มะเร็งเตานม โดยเฉพาะอยางยิ่งโอกาสที่จะลดภาระนัน้ ดวยการป องกันและการตรวจคัดกรองแตเน่ินๆ

 

2. รายละเอียด ชื่อประเทศ/ทวีป, จํานวนปีที่สูญเสียชวงชีวิตที่มีคุณภาพไปเน่ืองจากการเสียชีวิตหรือพิการ
(Disability Adjusted Life Years)

 



 

ประเทศ/ทวีป จํานวนปีที่สูญเสีย
ชวงชีวิตที่มีคุณภาพ

อัตราสวนระหวาง
การสูญเสียชวงชีวิตที่มี
คุณภาพเน่ืองจากการตาย
กับ ชีวิตที่อยูรอดแตตองอยู
กับความพิการ

ทัว่โลก 15, 127,050 3.2:1
แอฟริกา 1,751,772 7:1
จีน 1,739,518 2.8 :1
สหรัฐอเมริกา 1,294.414 1.6:1
รัสเซีย 635,497 4:1
เยอรมัน 460,066 1.8:1
บราซิล 427,393 2.9:1
ญี่ป ุน 381,079 2:1
ฝรัง่เศส (เขตพื้นที่เฉพาะ
ภายในฝรัง่เศส)

352,920 1.5:1

อังกฤษ 340,797 1.8:1
อิตาลี 329,447 1.6:1
เม็กซิโก 186,906 3.7:1
สเปน 171,311 1.8:1
แคนาดา 156,963 1.5:1
ตุรกี 151,802 4.4:1
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด 113,459 1.5:1
สวีเดน 43,202 1.6:1
ซาอุดิอาระเบีย 28,253 4.5:1

ที่มา: http://globocan.iarc.fr

ประเทศสาธารณรัฐฝรัง่เศสมีการปกครองทัง้สาธารณรัฐครอบคลุมพื้นที่ 4 เขต คือ ฝรัง่เศส, เกาะ Corsica, จังหวัด

โพนทะเล (les départements d’ outre-mer – DOM) และดินแดนโพนทะเล (les territoires d’ outre-mer –

TOM) เฉพาะภายในฝรัง่เศส (Metropolitan France)

 

3. จีอี เฮลทแคร และ การวินิจฉัยเบือ้งตน

ความมุงมัน่ดานสุขภาพของ จีอี เฮลทแคร เริ่มดวยการสงเสริมใหเกิดการป องกัน การตรวจคัดกรอง และการ

วินิจฉัยโรคแตเน่ินๆ ควบคูไปกับความคิดริเริ่มโครงการ Healthymagination ของจีอีที่ใชอยูทัว่โลก โครงการตางๆ

ของจีอี เฮลทแคร มีอยูทัว่โลกในพื้นที่และชุมชนที่เกิดโรคโดยตรง เพื่อสงเสริมวิธีการที่จะทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น

ไมวาจะเป็นระดับบุคคลหรือนโยบายสาธารณะทัว่ไป และระดับประชาชนทัว่ไป จีอี เฮลทแคร ลํ้าหน าในทุกขัน้ตอน

ในเรื่องของการดูแลผูปวย ไมวาจะเป็นการถายภาพการวินิจฉัยเพื่อการทดสอบตามปกติ ไปจนถึงการดูแลรักษา

สุขภาพในกรณีสําคัญๆ ผานความรวมมือกับพันธมิตรและลูกคา เรามองหาโอกาสที่จะมอบโซลูชัน่ที่มีผลตอผลลัพธ

ประสิทธิภาพ และคุณภาพ ที่ดีกวาเดิม อยางสมํ่าเสมอ



 

4. จีอี เฮลทแคร และโรคมะเร็ง

เมื่อเดือนกันยายน 2554 จีอี เฮลทแครไดเปิดตัวโครงการระดับโลกที่ทาทายในการตอสูกับโรคมะเร็ง โดยใชเงินจาก

งบประมาณในการวิจัยและพัฒนาของจีอี จํานวน 1 พันลานเหรียญสหรัฐฯ กําหนดเวลา 5 ปี เพื่อใชในการเพิ่มการ

วินิจฉัยขัน้สูงเกี่ยวกับโรคมะเร็ง และเพิ่มขีดความสามารถในการถายภาพระดับโมเลกุล รวมถึงเทคโนโลยีคุณภาพ

ระดับโลกที่ใชในการผลิตชีวเวชภัณฑและการวิจัยโรคมะเร็ง ขอมูลถึงสิน้ปี 2554 มีการใชงบประมาณไปแลว 335

ลานเหรียญสหรัฐฯ เห็นไดวาจีอีกําลังอยูบนเสนทางสูเป าหมายของพันธสัญญา 5 ปี เพื่อเรงความคืบหน าและการ

มอบการดูแลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นใหกับผูปวยจํานวน 10 ลานราย ภายในปี 2563 โครงการตอตานโรคมะเร็ง จึง

เป็นการประสานความรวมมือระหวางกลุมผลิตภัณฑเทคโนโลยีดานโรคมะเร็งของจีอี กับนวัตกรรมตางๆ ที่เกิดจาก

ความรวมมือกับพันธมิตรที่สําคัญ พันธสัญญาที่เป็นเอกลักษณเฉพาะเจาะจงเหลาน้ี ทําใหจีอีสามารถผลักดันใหเกิด

การพลิกโฉมเรื่องโรคมะเร็งและการดูแลโรคมะเร็งเป็นรายบุคคล

 

5. ความคิดริเริ่ม ของจีอี เฮลทแคร เพื่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับการตอสูกับโรคมะเร็ง

จีอี เฮลทแคร เปิดตัวโครงการทางออนไลนและโซเชียลมีเดีย ตลอดทัง้ปีดังน้ี

การแขงขัน #GetFit ซึ่งขณะน้ีดําเนินมาเป็นปีที่ 3 เป็นการสนับสนุนใหบุคคลตางๆ แบงปันทางเลือกในการ

ดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพของพวกเขาผานทาง Twitter, Instagram, Weibo, Facebook และ Pinterest โดย

การใช #GetFit hashtag เป็นการตอกยํ้าความสําคัญของการใชชีวิตที่มีคุณภาพเพื่อเป็นการป องกันโรคมะ

เร็ง โครงการ #GetFit น้ี ไดรับการยอมรับและไดรับรางวัลจากผูที่อยูในอุตสาหกรรมอื่นๆ อีกดวย

เว็บไซต Breast Cancer Mosaic ของจีอี เฮลทแคร เป็นเว็บไซตที่สรางขึ้นเพื่อแบงปันเรื่องราวจากผูรอด

ชีวิตจากโรคมะเร็งเตานม สมาชิกในครอบครัว และแพทย เพื่อสรางความตระหนักในทุกเรื่องที่เกี่ยวของกับ

โรคมะเร็งเตานม และเพื่อเป็นแรงบันดาลใจใหทุกคนที่กําลังจะกาวผานเวลาที่ยากลําบาก

ผูรอดชีวิตจากโรคมะเร็ง สมาชิกครอบครัว และเพื่อนๆ สามารถเตือนใจผูปวยโรคมะเร็งคนอื่นๆ วาพวกเขา

ไมไดอยูลําพัง ดวยการสงแรงบันดาลใจใหกันและกันบน Pinterest ผานทาง Cancer Pintherapy Board

ของจีอี

Give a Little Beat เป็นความคิดริเริ่มหน่ึงของ จีอี เฮลทแคร เพื่อเชื่อมโยงผูคนใหรวมกันตอสูกับโรคมะเร็ง

เตานม ผานทางพลังของดนตรีและโซเชียลมีเดีย

ในความพยายามที่จะใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญของการถามคําถามตอผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาเป็นโรคมะ

เร็ง และแจงบุคคลเหลานัน้เกี่ยวกับวิธีการวินิจฉัยและการรักษา สามารถชวยผลักดันผลลัพธในทางที่ดี เว็บ

ไซต Is My Cancer Different จึงไดรับการจัดตัง้ขึ้นเพื่อเป็นแหลงขอมูลเหลาน้ี



 

 

เกี่ยวกับ จีอี เฮลทแคร

จีอี เฮลทแคร มุงมัน่ตอการพัฒนาเทคโนโลยีและการบริการดานการแพทย เพื่อใหประชากรทัว่โลกสามารถเขาถึง

การรักษาพยาบาลไดมากขึ้น ไดรับการบริการดานการแพทยที่มีคุณภาพมากขึ้นในราคาที่เหมาะสมและสามารถจาย

ได  จีอ ี(NYSE: GE) มุงเนนทํางานในเรื่องที่สําคัญตอโลกเราโดยการพัฒนาบุคลากรและเทคโนโลยีใหสามารถแกไข

ปัญหาตางๆของมนุษยชาติที่ยากตอการแกไข นับจากเครื่องมือถายภาพทางการแพทย ซอฟตแวรและไอที การติด

ตาม ตรวจสอบและวินิจฉัยโรคใหกับผูปวย ไปจนถึงการคนพบตัวยา เทคโนโลยีการผลิตชีวเวชภัณฑ และโซลูชัน่

ตางๆในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน จีอี เฮลทแคร ชวยบุคคลากรทางการแพทยใหสามารถดูแลรักษาสุขภาพผู

ปวยของพวกเขาไดอยางดีที่สุด

เยี่ยมชม http://newsroom.gehealthcare.com เพื่อรับทราบความเคลื่อนไหวลาสุดของ จีอี เฮลทแคร

 

 

เกี่ยวกับจีอี

จีอีมุงมัน่ในการคิดคนสิ่งที่ดีตอมนุษยชาติ ดวยบุคลากรที่มีศักยภาพมากที่สุด และเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่สุด เพื่อ

รับมือกับความทาทายที่ยากที่สุด  โดยมุงหาวิธีแกปัญหาในดานพลังงาน สุขภาพและที่อยูอาศัย การขนสงและการ

เงิน ดวยการสรางและเพิ่มพลังการขับเคลื่อนในการดูแลรักษาโลกของเรา  เหลาน้ีไมใชเป็นเพียงแคจินตนาการ แตจี

อีเราลงมือทํา คนหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.ge.com

http://newsroom.gehealthcare.com/

