
ผลการวิจัยพบ “กลูตาไธโอน” มีสวนชวยจัดการกับ

โรคไขมันพอกตับที่ไมไดเกิดจากการดื่มสุรา
(NAFLD)

โตเกียว–(บิสิเนส ไวร)–9 พ.ค. 2016

การศึกษาวิจัยทางคลินิกลาสุดซึ่งดําเนินการรวมกันหลายสถาบัน ไดมีการคนพบเป็นครัง้แรกวา การรับประทานยา

KOHJIN Glutathione (L-Glutathione Reduced, GSH) มีประสิทธิภาพในการจัดการกับการตัง้ตนและการ

ลุกลามของโรคไขมันพอกตับที่ไมไดเกิดจากการดื่มสุรา (NAFLD) รวมถึงกลุมอาการอวนลงพุง (Metabolic

Syndrome) การคนพบครัง้น้ี ซึ่งไดรับการนําเสนอที่การประชุม International Liver Congress 2016 ณ เมือง

บารเซโลนา ประเทศสเปน ถือเป็นความกาวหน าที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอน เน่ืองจากปัจจุบันยังไมพบวิธีการรักษาดวย

ยาในรูปแบบใดที่สามารถรักษาโรค NAFLD อยางไดผล (ILC 2016 #FRI-340)

โรค NAFLD ซึ่งสามารถลุกลามจนกลายเป็นไดทัง้โรคตับอักเสบโดยมิไดมีสาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล

(NASH) โรคตับแข็ง และโรคมะเร็งตับชนิด Hepatocellular Carcinoma (HCC) นับวาเป็นภัยคุกคามที่นับวันยิ่ง

รายแรงขึ้นทัว่โลก โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีอัตราเป็นโรคสูงถึง 30% การวิจัยดังกลาวเป็นการศึกษาผูปวย

ทัง้สิน้ 34 ราย ผูปวยแตละรายไดรับกลูตาไธโอนปริมาณ 300 มก./วัน เป็นระยะเวลา 4 เดือน โดยมีเกณฑสรุปผล

การวิจัยจากการเปรียบเทียบทัง้ปัจจัยทางคลินิกและภาพแสดงระดับสะสมไขมัน (การเสื่อมของไขมัน) ดวยเทคนิค

ทรานเซียนทอิลาสโตกราฟี (Transient Elastography) กอนและหลังที่ผูปวยแตละรายไดรับการรักษาดวย

กลูตาไธโอน ทัง้น้ี พัฒนาการในทางกายภาพตามเกณฑทัง้สองสวนนัน้ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน สวนระดับเอนไซ

ม Alanine Aminotransferase (ALT) และ Controlled Attenuation Parameter (CAP/Fibroscan) ก็ปรับตัวลด

ลงอยางมีนัยสําคัญ

กลูตาไธโอนเป็นไตรเปปไทดชนิดหน่ึงที่พบในเซลลสัตวเลีย้งลูกดวยนม ซึ่งทําหน าที่หลักในการเป็นสื่อกลางสําหรับ

กิจกรรมของเซลล และยับยัง้การเสื่อมของเซลลที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายตองตอสูกับการติดเชื้อไวรัสและเชื้อโรค เชน

เดียวกับอาการเจ็บปวยทัว่รางกาย เมื่อรางกายเผชิญกับความเครียดและการหมดแรงเน่ืองดวยกิจวัตรประจําวันและ

การโหมทํากิจกรรมทางกาย เมื่อรางกายมีการขับของเสียหลังเผชิญกับมลพิษ สารพิษ และปัจจัยภายนอกอื่นๆ และ

โดยเฉพาะเมื่อรางกายเสื่อมสภาพตามวัย ซึ่งสงผลใหปริมาณกลูตาไธโอนในเลือดปรับตัวลดลง กลูตาไธโอน

ทําหน าที่เป็นสารตานอนุมูลอิสระ สงเสริมการทํางานของตับ และกําจัดอนุมูลอิสระออกจากระบบ โดยเมื่อปี 2014

ทางคณะวิจัยไดขจัดขอสงสัยที่ยังคงเหลืออยู เกี่ยวกับผลลัพธจากการรับประทานกลูตาไธโอนตอปริมาณของสารดัง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82/


กลาวในรางกาย พรอมตรวจวัดวาการเพิ่มปริมาณกลูตาไธโอนน้ีจะใหผลลัพธเดียวกันกับที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือ

ไม

การวิจัยดังกลาวไดใชกลูตาไธโอนในรูปแบบ Reduced Form ซึ่งไดรับการรับรองตามมาตรฐาน U.S. FDA FULL

GRAS, KOSHER และ HALAL และผลิตขึ้นโดยเฉพาะที่โรงงานผลิตมาตรฐาน GMP (USP correspondent,

NON-GMO) ของ KOHJIN Life Sciences ซึ่งเป็นผูบุกเบิกระดับแนวหน าที่ศึกษาคุณประโยชนของกลูตาไธโอนมา

เป็นเวลาเกือบ 50 ปี และมุงมัน่ที่จะดําเนินการทดลองทางคลินิกขนาดใหญตอไปในอนาคต

รับชมขาวตนฉบับไดที่ businesswire.com:
http://www.businesswire.com/news/home/20160505005229/en
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