
ป.ป.ส. เปิดตัวหนังสือนิทาน ตานยาเสพติด

นายวิตถวัลย สุนทรขจิต รองเลขาธิการคณะกรรมการป องกันและปราบปรามยาเสพติด (รองเลขาธิการ ป.ป.ส.)

เป็นประธานงานเปิดตัวหนังสือนิทานสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ชุด “อานอุนรัก” ภายใตแนวคิด “นิทานสรางภูมิคุม

กัน…เกราะป องกันชีวิตลูกรัก” โดยมี มอสปฏิภาณ ปฐวีกานตและครอบครัว รวมงานในฐานะตัวแทนพอแมซึ่งได

ทดลองใชสื่อหนังสือนิทานกับลูกน อยที่อยูในชวงปฐมวัย พรอมรวมสนทนาถึงผลดีของหนังสือนิทานสรางภูมิคุมกัน

สําหรับเด็กปฐมวัย ที่สอดแทรกเน้ือหาความรูและเสริมทักษะ “ความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิต”

หรือ EF (Executive Functions) รวมกับ นางสุภาวดี หาญเมธี ประธานสถาบันอารแอลจี (รักลูกเลิรนน่ิงกรุป) และ

รศ.ดร.นวลจันทร จุฑาภักดีกุล ผูเชี่ยวชาญดานประสาทวิทยา ศูนยวิจัยประสาทวิทยาศาสตร สถาบันชีววิทยา

ศาสตรโมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ ครัง้ที่ 43 ณ เวทีเอเทรียม ศูนยการประชุมแหง

ชาติสิริกิติ ์

นายวิตถวัลย สุนทรขจิต รองเลขาธิการ ป.ป.ส. เปิดเผยวา “สํานักงาน ป.ป.ส. ไดกําหนดยุทธศาสตร ในปี 2558 –

2562 ไว 8 ดาน เพื่อเป็นแนวทางการดําเนินงานป องกันและแกไขปัญหายาเสพติดของประเทศ โดยยุทธศาสตรที่

มุงเนนและใหความสําคัญเป็นพิเศษ คือ ยุทธศาสตรการป องกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด โดยการ

สรางภูมิคุมกันและป องกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชนทัง้ในและนอกสถานศึกษา รวมไปถึงดําเนินการสราง

ภูมิคุมกันเชิงรุกใหกับเด็กปฐมวัย ตัง้แตแรกเกิด – 6 ปี เพื่อตัดวงจรปัญหายาเสพติดตัง้แตยังไมเกิดปัญหา และ

เป็นการสรางพลเมืองรุนใหมใหเขมแข็งและปลอดภัยจากยาเสพติด การขับเคลื่อนยุทธศาสตรดานการป องกันยา

เสพติด จะประกอบไปดวย 4 มาตรการสําคัญ ไดแก 1) สรางเครื่องมือจัดทําสื่อเสริมพัฒนาการสําหรับสราง

ภูมิคุมกันแกเด็กปฐมวัย 2) พัฒนาบุคลากร 3) ขยายและพัฒนาภาคีเครือขาย และ 4) พัฒนาองคความรูทางวิชา

การ โดยมีการดําเนินงานควบคูกันไปในทุกมาตรการอยางตอเน่ือง สําหรับกิจกรรมวันน้ี เป็นการเปิดตัวหนังสือนิทา

น ชุด “อานอุนรัก” (หน่ึงชุดมี 5 เรื่อง ไดแก กอด/ เมีย้ว เมีย้ว มา มา จะพาไปหาแม/ ตนกลา ผูกลาหาญ/ ไกยาง

แสน…อรอย/ ลูกไม…ขอโทษ) นิทานชุดน้ีมีเน้ือหาสอดแทรกทักษะดานความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชี

วิต หรือ EF : Executive Functions ที่สํานักงาน ป.ป.ส. ไดริเริ่มขึ้น โดยรวมมือกับผูเชี่ยวชาญผูทรงคุณวุฒิที่มี

ความรูและประสบการณ

ดานพัฒนาการเด็ก นักวิชาการดานการศึกษาปฐมวัย รวมทัง้หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ

สังคม สถาบันอารแอลจี (รักลูกเลิรนน่ิงกรุป) สถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล จัดทําโครงการ

หนังสือนิทานสรางภูมิคุมกันยาเสพติดสําหรับเด็กปฐมวัย มีกลุมเป าหมายหลัก คือกลุมเด็กปฐมวัยที่จะไดรับการเส

ริมสราง EF ผานครูผูดูแลเด็ก พอ แม ผูปกครอง พรอมรณรงคใหสังคมหันมาสนใจและรวมมือกันป องกันและแกไข

ปัญหายาเสพติดอยางจริงจัง โดยเริ่มตนจากครอบครัวของตน นอกเหนือจากกิจกรรมเปิดตัวหนังสือนิทานดังกลาว

แลว ยังไดเชิญครอบครัวคุณมอส – ปฏิภาณ (พอมอส – แมเกม – น องโสน) มารวมสรางสีสันดวยการเลานิทาน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b-%e0%b8%9b-%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2/


ประกอบการแสดงมาสคอต เรื่อง “ตนกลา…ผูกลาหาญ” เป็นการสาธิตการใชนิทานเพื่อเสริมทักษะดานความสามารถ

ของสมองในการบริหารจัดการชีวิต หรือ EF ใหกับเด็กเป็นตัวอยาง”

นางสุภาวดี หาญเมธี ประธานสถาบันอารแอลจี (รักลูกเลิรนน่ิงกรุป) กลาววา “สมองของมนุษยทุกคนมีศักยภาพที่

จะพัฒนา EF แตตองไดรับการฝึกฝน ชวงเวลาฝึกฝนที่ไดผลดีที่สุดคือชวงแรกเกิด – 6 ขวบ หลังจากนัน้ไปแลวก็

ยังพัฒนาได แตในอัตราที่ไมดีเทาวัยเด็กเล็กโดยสมองสวนหน า(Prefrontalcortex) ทําหน าที่ยับยัง้การเขาหายา

เสพติดโดยควบคุมความคิดและการกระทํา (Cognitive control) ไมใหตอบสนองออกไปตามความตองการ รูจักคิด

วาสิ่งไหนไมดีและยับยัง้ไมทําในสิ่งที่ไมดี ความบกพรองของ EF ในการทํางานของสมองสวนหน าเป็นสาเหตุของ

การติดสารเสพติดทําใหไมสามารถยับยัง้ความคิดและการกระทํา (inhibition) จากงานวิจัยในตางประเทศพบวา

การสงเสริมใหเด็กมีทักษะ EF ที่ดีตามวัยชวยลดปัญหาความขัดแยงในครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาสังคม พ

ฤติกรรมกาวราวรุนแรง ติดการพนัน และติดยาเสพติด”

นายวิตถวัลย สุนทรขจิต รองเลขาธิการ ป.ป.ส. กลาวปิดทายวา “สํานักงาน ป.ป.ส. มีความตัง้ใจในการจัด

ทําหนังสือนิทานสรางภูมิคุมกันยาเสพติดชุด “อานอุนรัก” ชุดน้ี เพื่อเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันยา

เสพติดใหกับเด็กปฐมวัย โดยดําเนินการผลิตจํานวน 150,000 ชุดๆ ละ 5 เลม รวมทัง้สิน้ 750,000 เลมและมีแผน

สงตอใหกับหนวยงานภาคีเครือขาย ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สํานักการศึกษาและสํานักอนามัย

กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะแจกจายหนังสือไปยังโรงเรียนอนุบาลและศูนยพัฒนาเด็กเล็กทัว่ประเทศ รวมจํานวนทัง้สิน้

53,553 แหง โดยไดจัดสงเสร็จสิน้ภายในเดือนมีนาคม 2558 น้ี”


