
ป องกันผมพัง ปัญหาหนักใจ ในวันที่ฝ ุนละอองเต็ม

เมือง

ในวันที่คาฝ ุน PM 2.5 เยอะเกินมาตรฐาน ไมไดแคสงผลกระทบตอรางกายโดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ

เพียงเทานัน้ แตเสนผมเองก็ไดรับผลกระทบที่หนักหนาสาหัสไมแพกัน

การสวมหน าอนามัยจึงเป็นสิ่งสําคัญในการป องกันดูแลจากคาฝ ุนละอองเกินมาตรฐานเหลาน้ี แตทราบไหมวาการ

ป องกันเสนผมจากฝ ุนละอองก็เป็นสิ่งสําคัญไมแพกัน เพราะเสนผมเป็นสิ่งที่ไมสามารถป องกันได 50-90 % เสนผม

จึงกลายเป็นแหลงกับเก็บฝ ุนละอองชัน้ดี โดยเฉพาะผูที่มีเสนผมหนาหรือยาวซึ่งฝ ุนพิษน้ีสงผลใหเกิดปัญหาเสนผม

แหงกรอบ และผมรวงตามมาในที่สุด จากสาเหตุการอุดตันของรูขุมขนบนหนังศีรษะ นอกจากน้ียังเป็นแหลงกําเนิน

ของสิวอักเสบ สิวผด ซึ่งเป็นตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดอาการผมรวม ทางที่ดีควรอยาปลอยใหฝ ุนพิษมีผลกระทบตอ

การดูแลเสนผมและหนังศีรษะ

คุณเดือนสวาง คุณาพันธุ กรรมการผูจัดการ บริษทั เนเจอร อินสปาย จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนายผลิตภัณฑดูแล

เสนผมและหนังศีรษะ Kaff & Co. แนะวิธีการปกป องดูแลไมใหเกิดปัญหาหนังศีรษะในวันที่ฝ ุนละอองเต็มเมืองวา

“คาฝ ุนละอองเกิดมาตรฐานไมไดเพียงแคเป็นสาเหตุของโรคในระบบทางเดินหายใจ แตยังเป็นตัวการสําคัญที่อาจจะ

ทําใหผมรวงไดในที่สุดจากสาเหตุการอุดตันของรูขุมขนบนหนังศีรษะ ยังเป็นแหลงกําเนิดของสิวอักเสบ สิวผด ทาง

ที่ดีควรอยาปลอยใหฝ ุนพิษมีผลกระทบตอการดูแลเสนผมและหนังศีรษะ”

วิธีป องกันเสนผมและหนังศีรษะ จากคาฝ ุนละอองมีขัน้ตอนไมยุงยาก ดังน้ี

1.มัดผม หรือถักเปียทุกครัง้เมื่อตองออกไปเผชิญฝ ุน การมัดผม หรือถักเปีย จะเป็นการลดการกักเก็บฝ ุนละอองที่

จะสามารถเขามาเกาะติดเสนผม ซึ่งควรมัดผมแตพอดี หากมัดหลวมจนเกินไป โอกาสที่ฝ ุนละออกจะถูกกักเก็บก็จะ

มีมากขึ้น และถาหากมัดแนนจนเกินไปก็อาจจะสงผลกระทบตอรากผมทําใหเกิดอาการผมรวงไดในอนาคต

2.อาบน้ําสระผมทันทีที่ถึงบาน การดูแลป องกันเสนผมจากฝ ุนละอองนัน้ ไมควรปลอยใหฝ ุนละอองเกาะติดและกัก

เก็บในเสนผมนานเกินไป เมื่อถึงบานควรอาบน้ํา รวมถึงสระผมทันทีเพื่อลดตอการกอตัวของแบคทีเรียที่มากับฝ ุน

ที่สําคัญยังชวยลดการอุดตันของรูขุมขนบนหนังศีรษะอีกดวย

เลือกใชแชมพูที่เหมาะสมกับสภาพหนังศีรษะ ทัง้น้ีเพื่อไมใหหนังศีรษะทํางานหนักจากสวนผสมที่ไมตอบโจทย และ

ที่สําคัญแชมพูที่ใชควรมีสวนผสมในการชะลาง กําจัดสารตกคางทัง้จากฝ ุนละออง มลภาวะ และสารเคมีไดอยาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%83/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%83/


หมดจด


