
ป องกันดวงตาพัง จากฝ ุน PM2.5

ระบาดหนักมากไปทัว่เมือง มองไปที่ใดก็มัวไปดวยฝ ุน PM 2.5 ที่มีคาสูงเกินมาตรฐาน ไมเพียงแตมีความเสี่ยงโรค

ระบบทางเดินหายใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด ผื่นผิวหนังอักเสบ ดวงตาของเราก็เสี่ยงมากๆ เชน

กัน แลวเราจะป องกันดวงตาจากฝ ุน PM 2.5 ไดอยางไร… พญ. ชลธิชา จารุมาลัย จักษุแพทยจาก TRSC ศูนยเลสิ

คนานาชาติ จะมาบอกวิธีป องกันดวงตางายๆ ใหทราบคะ

ฝ ุนขนาดเล็ก มักจะทําใหเกิดการระคายเคืองตา แสบตา คันตา หรือมีอาการตาแดงได โดยเฉพาะผูที่มีโรคภูมิแพตา

ผูที่ใสคอนแทคเลนส ผูที่มีภาวะตาแหง ผูที่เป็นตอลม ตอเน้ือ ฉะนัน้ควรหลีกเลี่ยงในที่มีฝ ุนเยอะๆ ควรใสแวนกัน

แดด เพื่อกันฝ ุนและลมเป็นประจําเมื่อออกจากบาน โดยเฉพาะผูที่ตองสัญจรไปในสภาวะแวดลอมที่เต็มไปดวยฝ ุน ผู

ที่ขับขี่รถจักรยานยนต ผูที่ทํางาน หรือมีอาชีพที่มีความเสี่ยงกับฝ ุนละออง สามารถดูแลตนเองงายๆ โดยใชน้ําตา

เทียมหยอดตา หากมีอาการที่รุนแรง เชน ตาแดงมาก มีขี้ตา หรือตามัวลง ควรรีบไปพบจักษุแพทยใกลบานทาน

เพื่อทําการรักษาตอไป

ดูแลดวงตาดวยตัวเองใหดี….. เพียงเทาน้ีดวงตาก็จะใสป๊ิงปังๆ ไมพังจากฝ ุน PM2.5 แลวคะ
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