
ปีใหมไทย ลด ละ เลิก อะไรใหใจเป็นสุข ติดตามได

ในรายการ พูดตรงประเด็น ททบ.5 HD1

ปีใหมไทย ลด ละ เลิก อะไรใหใจเป็นสุข และเผยแพรธรรมมะอยางไรใหเหมาะสมกับโลกปัจจุบัน พบกับพระพยอม

กลยาโณ และพระสมปอง ตาลปุตุโต ที่มารวมพูดคุยแบบไดทัง้สาระและธรรมมะ ติดตามไดในรายการ พูดตรง

ประเด็น ดําเนินรายการโดย อรอุมา เกษตรพืชผล ในวันเสารที่ 13 เมษายน 2562 เวลา 22.15 – 23.00 น. ทาง

ททบ.5 HD1

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81-%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3/
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