
ป๊ิงส สสส. เปิดตัวโครงการใหม ชวนเยาวชนทําหนัง

สัน้รณรงค “อยาปลอยใหเหลามาลวงเรา”

ป๊ิงส สสส. เปิดตัวโครงการใหม ชวนเยาวชนทําหนังสัน้รณรงค “อยาปลอยใหเหลามาลวงเรา”

เพื่อใหเยาวชน และนักดื่มหน าใหมที่เป็นเป าหมายหลักของธุรกิจแอลกอฮอล ใชสื่อหนังสัน้สื่อสารกับเด็กดวยกันจะ

ไดเขาใจกันงายขึ้น กอนหาสุดยอดผลงานฉายโรงภาพยนตรเผยแพร

และรณรงคทัว่ประเทศ

โครงการป๊ิงส โดย แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) รวมกับ สํานักงานควบคุมแอลกอฮอล กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข เครือขายองคกรงดเหลา

สมาคมผูกํากับภาพยนตรไทย สมาคมโฆษณาแหงประเทศไทย มูลนิธิสื่อเพื่อเยาวชน จัดโครงการประกวดสื่อ

ภาพยนตรสัน้ชิงเงินรางวัล, ทุนเพื่อผลิตผลงานจริง ชี้ผูผานเขารอบจะมีโอกาสเขาอบรมเชิงปฏิบัติการกับผูกํากับมือ

อาชีพ กอนทําหนังสัน้ภายใตประเด็น สุรา เป็นเหตุกอมะเร็งได, สุรา เป็นเหตุใหเสื่อมสมรรถภาพทางเพศได, สุรา

เป็นเหตุใหพิการและตายได, สุรา ทํารายตนเอง ครอบครัวและสังคมได หวังใหสื่อหนังสัน้เขาถึง และนําเสนอ

ทําความเขาใจถึงอันตรายและโทษที่เกิดเพราะการดื่ม กอนนําไปใชรณรงคสรางความรูเทาทันสื่อในกลุมนักดื่ม

โดยรองศาสตราจารยนายแพทยปัญญา ไขมุก คณะกรรมการบริหารกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

กลาววา จากการรณรงคเรื่องการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผานมาแมจะมีสถิติลดลง แตบริษทัผูผลิตเหลาก็ยังคงหา

กลยุทธใหมๆ มาเพิ่มเติมซึ่งเด็กและเยาวชนก็คือกลุมเป าหมายใหมของธุรกิจน้ี จากรายงานขององคการอนามัยโลก

(WHO) ไดระบุวา ประชากรโลกที่อายุมากกวา 15 ปีขึ้นไป มีการดื่มแอลกอฮอล เฉลี่ยปีละ 6.2 ลิตร เชนเดียวกัน

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา คน

ไทยที่อายุ 15 ปีขึ้นไปตกเป็นนักดื่มในปัจจุบัน ซึ่งเมื่อแยกกลุมอายุที่มีความชุกในการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงที่สุด คือวัยผูใหญ อายุ 25–59 ปี โดยดื่มใน 12 เดือนที่ผานมารอยละ 38.2 รองลงมาคือกลุมเยาวชน

ผูที่มีอายุ 15–24 ปีดื่มรอยละ 25.2 สําหรับวัยสูงอายุ กลุม 60 ปีขึ้นไปดื่มรอยละ 18.4 สําหรับความบอยครัง้ของ

การดื่ม พบวารอยละ 57.6 เป็นผูที่ดื่มนานๆ ครัง้ รอยละ 42.4 เป็นผูที่ดื่มสมํ่าเสมอ เมื่อดูถึงความถี่หรือความบอย

ครัง้ในการดื่มของกลุมผูที่ดื่มสมํ่าเสมอ พบวาเป็นผูที่ดื่ม 5 วันตอสัปดาหขึ้นไปถึงรอยละ 38.3 โดยในกลุมน้ีเป็นผูที่

ดื่มทุกวันสูงถึงรอยละ26.2 โดยผูชายมีอัตราการดื่มสูงกวาผูหญิงประมาณ 4 เทา จากพฤติกรรมการดื่มเหลาน้ีสง

ผลกระทบใหผูดื่มเสี่ยงอุบัติเหตุ ขาดสติ ทะเลาะวิวาท และยิ่งดื่มมากก็ยิ่งเพิ่มอัตราการเกิดโรครายจากการดื่ม
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มากกวา 200 โรค อาทิ มะเร็ง, พิษสุราเรื้อรัง, ตับแข็ง, ปลายปราสาทเสื่อม, สมองเสื่อม, โรคหัวใจ, ไขมันในเลือด

สูง,ไขมันสะสมในตับ, ตับอักเสบ ฯลฯ

“สาเหตุสําคัญที่เริ่มดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา สาเหตุหลักๆ มี 3 สาเหตุ คือ เพื่อเขาสังคม/การสังสรรค

รอยละ 41.87 ตามอยางเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม รอยละ27.3 และอยากทดลองดื่ม รอยละ 24.4 โดยกลุมอายุ 15–24 ปี

จะเริ่มดื่มตามอยางเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม คิดเป็นรอยละ 34.49 กลุมอายุ 25–59 ปี เริ่มดื่มเพื่อเขาสังคม/การสังสรรค

คิดเป็นรอยละ 44.38 และกลุมอายุ 60 ปีขึ้นไป เริ่มดื่มเพื่อเขาสังคม/การสังสรรค คิดเป็นรอยละ 38.70 เพื่อให

ปัญหาทัง้หมดลดลงอยางตอเน่ือง จึงตองมีการรณรงคแกประชาชนตลอดทัง้ปีอยางตอเน่ือง ที่ผานมาสื่อที่ สสส.

นํามาสื่อสารนัน้ยังไมไดมุงเป าไปที่เยาวชน ซึ่งเยาวชนกลุมเป าหมายสําคัญที่บริษทัธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลเบน

เข็มไปนอกเหนือจากกลุมผูใหญ จึงจําเป็นตองเรงสื่อสารและรณรงคในเด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงหลักน้ีมากขึ้น การ

ใชสื่อภาพยนตรสัน้ที่ทําโดยกลุมเป าหมายเองจึงนาจะเป็นสื่อที่นาจะใชสื่อสารใหเขาถึงกลุมเด็กไดเร็วและไดงายที่

สุด โครงการน้ีจึงเป็นกลยุทธิท์ี่นาสนใจอีกโครงการหน่ึงของเรา” รองศาสตราจารยนายแพทยปัญญา ไขมุก กลาว

ดานนายแพทยสมาน ฟูตระกูล สํานักงานควบคุมแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กลาววา ที่ผาน

มาพบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอเกิดปัญหาทัง้ภายในและภายนอกครัวเรือน ทัง้ปัญหาทางการเงินสงผลกระทบตอ

ครัวเรือนมากกวาปัญหาอื่นๆ คิดเป็นรอยละ 5.69 รองลงมาคือการเคยมีปากเสียงทะเลาะโตแยงกันในครัวเรือน

และกอใหเกิดความรําคาญ รบกวนการทํางานและคุณภาพชีวิต รอยละ 5.55 และ 4.29 ตามลําดับ แตสิ่งที่สังคมจะ

ตองหาทางป องกันไมใหเกิดปัญหาไมวาจะในครัวเรือนหรือนอกครัวเรือนคือ การลงมือทํารายรางกายหรือ

กระทําความรุนแรง รอยละ 0.87 และ 1.21 ตามลําดับ

“การประกวดทําภาพยนตรสัน้ “รูเทาทันการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล” ที่แบงไอเดียและแนวความคิด ภายใต

ประเด็น สุรา เป็นเหตุกอมะเร็งได, สุรา เป็นเหตุใหเสื่อมสมรรถภาพทางเพศได, สุรา เป็นเหตุใหพิการและตายได, สุ

รา ทํารายตนเอง ครอบครัวและสังคมได จึงเกิดขึ้นเพราะปัจจุบันเครื่องดื่มเหลาน้ีสงผลเสียครอบคลุมไปทุกมิติ การ

สื่อสารหรือทําหนังสัน้เพื่อรณรงคในเรื่องน้ีจึงควรมีขอระวัง คือ การใชภาพขวดหรือบรรจุภัณฑของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ซึ่งอาจเป็นการสื่อสารมุมกลับทําใหเกิดการกระตุน ตอกยํ้า ระลึกถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอาจตก

เป็นขออางของกลุมธุรกิจในการใชภาพสินคาหรือบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามชองทางการสื่อสารตางๆ

ตอได” นายแพทยสมาน ฟูตระกูล กลาว

ภก.สงกรานต ภาคโชคดี ผูอํานวยการสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) กลาววา การใชสื่อรณรงคลดการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผานมาเป็นสื่อที่เขาถึงกลุมผูใหญมากกวาเด็กและเยาวชน เพื่อเป็นการสกัดกัน้นักดื่มหน า

ใหมการทําสื่อที่เจาะจงเพื่อถายทอดเรื่องราว ประเด็นแอลกอฮอล การสรางความเขาใจเรื่องกฎหมายควบคุมเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลล การรูเทาทันกลยุทธเครื่องดื่มแอลกอฮอล การลดและสกัดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน

เราตองนําขอมูลยากๆ เหลานัน้มาสื่อสารในรูปแบบใหม นัน่คือ สื่อภาพยนตรสัน้ ซึ่งนาจะตอบโจทยเรื่องการรณรงค



ไดดีกวาสื่อแบบเดิมๆ ที่สําคัญโครงการน้ียังไดผูกํากับแถวหน าที่มีชื่อเสียงอยูในวงการภาพยนตรจากสมาคมผูกํากับ

ภาพยนตรไทยมารวมงานมากมาย อาทิ นนทรีย นิมิบุตร, ฤทัยวรรณ วงศสิรสวัสดิ ์,นิติวัฒน ชลวณิชสิริ, พัฒนะ จิ

ระวงศ, ชาญ รุงเรืองเดชวัฒนา และอนุชัย ศรีจรูญพูทอง ซึ่งแนนอนวาเยาวชนที่เขารวมโครงการนอกจากจะไดรับ

ความรู การรูเทาทันสื่อ สามารถคิด แยกแยะ วิเคราะห จนนํามาซึ่งความเขาใจผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล

แลวเยาวชนเหลาน้ียังไดเรียนรูวิธีการและเทคนิคในการทําภาพยนตรสัน้เพื่อสื่อสารโดยตรงจากผูกํากับมืออาชีพ

แบบตัวตอตัว ที่สําคัญนอกจากจะมีภาพยนตรสัน้ฝีมือเยาวชนออกมาแลว ผูกํากับมืออาชีพทัง้หมดจะผลิต

ภาพยนตรสัน้ตามแนวและวิธีการที่เป็นเอกลักษณของตัวเองออกมา 6 คน 6 เรื่อง ดวย

สําหรับการรับสมัครนัน้ นายดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพฯ (สสส.) กลาว

วา โครงการน้ีเปิดโอกาสใหเเยาวชนนักเรียน นิสิตนักศึกษา ที่มีอายุระหวาง 15-25 ปี และกําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา หรือเทียบเทา เขารวมโครงการ โดยสง Script ไอเดีย และแนวความคิดเกี่ยวกับประเด็น

ที่เปิดรับพรอมใบสมัครสงมาไดที่ pingsproject@gmail.com ตัง้แตบัดน้ีจนถึงวันที่ 15 พฤศจิกายน 2559 ในขณะ

เดียวกันชวงเปิดรับสมัครน้ีเพื่อสรางความรูและเขาใจในประเด็นใหชัดเจนขึ้น ทางโครงการจะเดินสาย Roadshow

นําผูกํากับและนักวิชาการไปใหความรูแกเยาวชนถึงสถานศึกษา มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

10 สถานที่ แตจะเป็นที่ไหน และวันเวลาใดบาง สามารถติดตามและดูรายละเอียดขอมูลเพิ่มเติมไดที่

www.PINGs.in.th หรือ www.artculture4health.com

“ไอเดียที่สงเขามาจากทัว่ประเทศนัน้ในรอบแรกจะคัดเลือกเหลือเพียงผลงานจาก 20 ทีม เขาอบรมเชิงปฏิบัติการ

(workshop) เรียนรูประเด็นเพิ่มเติมจากนักวิชาการและผูที่ทํางานรณรงคเพื่อควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พรอม

เรียนรูกระบวนการทํางานกับผูกํากับมืออาชีพจากสมาคมผูกํากับภาพยนตรไทย กอนใหนําเสนอผลงานอีกครัง้เพื่อ

คัดเหลือ 10 ทีม 10 ผลงาน รับทุนผลิตผลงานจริง จากนัน้สุดยอดผลงานที่นําเสนอไดตรงโจทยจะถูกคัดเลือกเพื่อ

ชิงเงินรางวัลจากการประกวดรวมนับ 100,000 บาท กอนนําไปฉายในโรงภาพยนตรคูกับผลงานของผูกํากับมือ

อาชีพทัว่ประเทศ สําหรับภาพของการรณรงคตอไปนัน้เราจะนําผลงานทัง้หมดน้ีมาเป็นตัวตัง้ตนและนําไปสูการขับ

เคลื่อนนโยบายสําคัญๆ เชน ภาพคําเตือนของบรรจุภัณฑ ที่จะปรากฏบนเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุขและรัฐบาลตอไป” นายดนัย หวังบุญชัย กลาว


