
ปิดเทอมนี้ อยากเสริมทักษะลูกๆใหครบทุกดาน ตอง

มา คิดสซาเนีย สนุกคูความรูไมเปลี่ยน

ในชวงปิดเทอมยาวน้ีเด็กๆก็มีเวลาอยูบานใชชีวิตกับคุณพอคุณแมเพิ่มขึ้น แนนอนวาการเลนกับเด็ก เป็นของคูกัน

แตอะไรจะดีไปกวาการเลนที่ทําใหเด็กๆไดเรียนรูพัฒนาทักษะอื่นๆเพิ่มเติมดวย ทัง้สนุกและมีประโยชนกับเด็กๆ

แบบไมรูตัว ซึ่งตรงกับปรัชญาหลักของคิดสซาเนียที่ตองการใหเด็กๆไดเรียนรูไปควบคูกับความสนุกสนานและไดรับ

ประสบการณเสมือนจริงที่สุด เพื่อใหเด็กๆเกิดแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพในอนาคต และประโยชนของการ

เลนบทบาทสมมติน้ีมีอะไรบาง คิดสซาเนียขอแนะนําใหทุกคนไดทราบกัน

การเลนบทบาทสมมตินัน้ชวยใหเด็กๆไดพัฒนาทักษะครบในทุกดานทัง้การไดรับความรู รางกาย จิตใจ และสังคม

ถือวาครบทัง้ IQ EQ และ อีก Q ที่สําคัญไมแพกันในทุกวันน้ีคือ PQ (Play Quotient) ความฉลาดทางดานการเลน

ที่เรียกวายิ่งเลนมากแลวลูกจะยิ่งฉลาดมากขึ้นดังน้ี

1. การเลนเสริมสรางความฉลาดดานความคิดสรางสรรค (CQ) การเลนบทบาทสมมติจะกอใหเกิดจินตนาการ ควา

มคิดสรางสรรค การสรางกลยุทธ การแกปัญหา การเลนซํ้า ๆ ทําใหเกิดการฝึกฝน ชวยใหเด็กไดลองจําลองเหตุ

การณ ไดตอยอดจินตนาการของเขาออกมาเป็นภาพเป็นเสียงรวมไปถึงสงผานทางดานรางกายและสติปัญญาในการ

เคลื่อนไหวรางกายที่ทําใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที่ ไมวาจะเป็นกิจกรรม Secret Agent ที่ใหเด็กๆไดฝึกเป็นสาย

ลับ ไดฝึกทัง้รางกายและการวางแผนแกปัญหาเฉพาะหน าในการปฎิบัติภารกิจ หรือกิจกรรมงายๆ อยาง Art Studio

ก็ใหเด็กๆไดลงมือใชความคิดสรางสรรคอยางเต็มที่ออกมาในรูปแบบของศิลปะการวาดรูป ระบายสีดังใจ
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2. การเลนพัฒนาความฉลาดในการเขาสังคม (SQ) ชวยใหเด็กมีทักษะทางสังคม จากการไดเลนกับเพื่อน ชวยให

เด็กๆกลาแสดงออกและรูจักการวางตัวใหอยูในแตละบทบาทจะชวยใหเขามีความกลาที่จะพูดคุยกับผูอื่น รูจักที่จะ

เขาหาและปรับตัวอยางเป็นธรรมชาติกับคนอื่นๆ การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเกิดเหตุไมคาดฝันใน

ระหวางเลน ทําใหเด็กๆรูจักคิดวิเคราะหตอการเขาสังคมในอนาคต ซึ่งจะทําใหไดรับความไววางใจจากคนหมูมากอีก

ดวย โดยกิจกรรมทัง้หมดของคิดสซาเนียนัน้จะเป็นกิจกรรมที่เด็กๆตองทํารวมกับเด็กๆคนอื่นๆอยางน อย 5 – 10

คนเป็นตน เพราะฉะนัน้ก็เป็นการฝึกทักษะทางสังคมไดเป็นอยางดี ใหเด็กๆไดรวมกันทํากิจกรรมและพบกับเพื่อน

ใหม ไมวาจะเป็นกิจกรรมรานอิ่มสะดวกที่เด็กๆตองสลับบทบาทการเป็นพนักงานกับลูกคา กิจกรรมนักดับเพลิงหรือ

ตํารวจที่เด็กๆตองปฎิบัติภารกิจไปดวยกัน หรือจะเป็นกิจกรรมตกแตงหองที่ตองชวยกันทําก็เป็นการฝึกไดอยางดี

3. การเลนทําใหพัฒนาความฉลาดในการแกปัญหา (AQ) ฝึกใหเด็กๆมีความพยายามควบคุมสถานการณ และ

สามารถแกไขปัญหา แกไขสถานการณดวยตัวเองได นอกจากน้ียังมีสวนชวยใหเกิดการจดจําและพัฒนาระบบการ

จัดเก็บขอมูลของเด็กๆใหดีขึ้น เพราะทุกครัง้ที่มีการแสดงบทบาทสมมติ จําเป็นจะตองมีการวางแผน ทําใหสมอง

ของเด็กไดมีการคิดอยางเป็นระบบอยูตลอดเวลา อาทิการจดจําบทบาท, สิ่งของ, สถานการณที่ตองแสดงในบท

บทบาทสมมตินัน้ และยังเป็นการฝึกภาษาไปในตัวดวยเชนกัน การเลนบทบาทสมมติจะชวยใหเด็กๆรูจักการใชคําที่

หลากหลาย, รูจักการพูดหลายรูปแบบ ยิ่งเขาไดเลนเป็นตัวละครที่มีหลายบทบาทมากเทาไหรก็ยิ่งชวยใหมี

พัฒนาการทางระดับภาษามากขึ้นเทานัน้และไดเรียนรูคําศัพทตามอาชีพตางๆในกิจกรรมที่คิดสซาเนีย ไมวาจะเป็น

อาชีพคุณหมอ ก็จะไดเรียนรูเกี่ยวกับศัพททาง

การแพทย แมกระทัง่การทําแฮมเบอรเกอรที่รานแมคโดนัลดก็ไดเรียนรูถึงขัน้ตอนการทํา ไดจดจําการเรียงลําดับขัน้

ตอนในการทํา และฝึกการแกปัญหาเฉพาะหน าเมื่อไดลงมือทําจริงๆ

4. การเลนทําใหเด็กๆรูจักการกลาแสดงออก ไมวาจะเป็นการเลนดนตรี รองเพลง เตนรํา สงผลทําให

เด็ก ๆ ไดรับความสนุกสนานเพลินเพลิน และมีความสุข ซึ่งมีสวนทําใหสมองเจริญเติบโต นําไปสูการเรียนรูสิ่งตาง

ๆ ไดดีดวย ที่คิดสซาเนียเองก็มีเวทีหลากหลายใหเด็กๆไดโชวความเป็นสตารในตัวเอง ฝึกความกลาแสดงออกกับ

สาธารณชน ไมวาจะเป็นการเลนมายากล ละครเวที แฟชัน่โชว รองเพลง หรือ การเตนสตรีทแดนซ ซึ่งแนนอนวา

เด็กๆสามารถมาฝึกไดที่คิดสซาเนีย แลวพรอมขึ้นเวทีโชวความสามารถไดเลยไมตองเขินอาย เพราะเรามี

supervisor ประจําแตละกิจกรรมชวยสอน ใหกําลังใจเด็กๆอีกทัง้เพิ่มความสามารถ และโชวความสามารถ ในดานที่

เด็กๆอาจจะไมเคยรูมากอน

5. การเลนชวยพัฒนาการรางกายในสวนตาง ๆ เชน พัฒนากลามเน้ือมัดใหญจากการขยับแขน ขา เคลื่อนไหวเดิน

วิ่ง ปีนป าย กระโดดไปมา ฯลฯ พัฒนากลามเน้ือมัดเล็กจากการใชน้ิวจับของเลน การทํางานประสานระหวางมือ สาย

ตา ไดอยางแมนยํา การเลนกีฬาตาง ๆ จะมีสวนดีตอสุขภาพแข็งแรง ทําใหรางกายเจริญเติบโตไดดี และไดเรียนรู

กติกาในการเลนรวมกับผูอื่น ไมวาจะเป็นกิจกรรมที่สเตเดียมใหเด็กๆไดเลนฟุตบอลเป็นทีม กิจกรรมสงของ สง

มะเขือเทศ ก็ใหเด็กๆไดใชรางกายในการขนสงของ กิจกรรมปีนตึก และ กิจกรรม Secret Agent ก็ไดฝึกรางกาย



ดวยเชนกัน

ดวยประโยชนทัง้ 5 ขอนัน้การเลนจะนําไปสูพัฒนาการดาน Executive Function หรือ EF รวมถึงมีสวนเชื่อมโยง

ตอพัฒนาการดาน EQ (ความฉลาดทางอารมณ) ที่จะสงผลอารมณและจิตใจของลูก ทําใหเป็นเด็กที่มีความสุข ก็ไม

แปลกใจเลยวาทําไมพอเด็กๆมาเลนที่คิดสซาเนียแลวจึงไมอยากกลับกัน เพราะเด็กๆมีความสุขในการเลนน่ีเอง ใน

ชวงปิดเทอมน้ีหากคุณพอคุณแมยังไมมีสถานที่ทองเที่ยวที่จะพาเด็กๆไปเที่ยวเลนกัน คิดสซาเนียก็เป็นอีกหน่ึงตัว

เลือกที่แนะนําใหลองพาเด็กๆมา นอกจากความสนุกแลวยังมีความรูที่อัดแนนรอคอยใหเด็กๆมารับกลับกันไปแบบไม

นาเบื่อ เพราะคิดสซาเนียเชื่อวา เด็กๆในวันน้ีจะเติบโตไปเป็นพลังสําคัญในอนาคตที่ดีกวาเดิม เมื่อสถานการณดีขึ้น

คิดสซาเนียจะกลับมาเปิดใหบริการ พรอมความรูคูความสนุกเหมือนเดิมไมมีเปลี่ยน ณ คิดสซาเนีย กรุงเทพ ชัน้ 5

ศูนยการคาสยามพารากอน ติดตามกิจกรรมพิเศษสําหรับน องๆและครอบครัวเพิ่มเติมไดที่ www.kidzania.co.th

และ https://www.facebook.com /KidZaniaBangkok


