
ปิดมานสมัชชาสุขภาพฯ ครัง้ที่ ๑๐ ฉันทมติ ๔

ประเด็นสําคัญ

ปิดมานสมัชชาสุขภาพฯ ครัง้ที่ ๑๐ ฉันทมติ ๔ ประเด็นสําคัญ

กิจกรรมทางกาย-ยาเสพติด-พื้นที่เลน-ขยะมูลฝอย

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๖๐ มีฉันทมติเห็นชอบ ๔ ประเด็นนโยบาย “เพิ่มกิจกรรมทางกาย-

พัฒนาพื้นที่เลน-การป องกันและแกไขปัญหายาเสพติด-การจัดการขยะมูลฝอย” เตรียมเสนอคณะกรรมการสุขภาพ

แหงชาติสานตอการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย พรอมสานพลังภาคีเครือขายขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ

เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ มี การแถลงมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ.๒๕๖๐ ณ ศูนยการประชุม

อิมแพคฟอรัม่ เมืองทองธานี จ.นนทบุรี โดย นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ ประธานกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ

กลาววา นับเป็นมงคลยิ่งที่การจัดประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติครัง้ที่ ๑๐ น้ี ไดรับประทานพระคติธรรมจากสมเด็จ

พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พรอมจัดพิธีประกาศและพิธีลงนามประกาศ

เจตนารมณรวมขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ ซึ่งเป็นผลจากการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหง

ชาติครัง้ที่ ๕ เรื่อง “พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ” โดยสมัชชาสุขภาพแหงชาติปีน้ี มีผูเขารวมกวา ๒,๒๐๐ คน

จาก ๒๕๐ กลุมเครือขายทัว่ประเทศ มีระเบียบวาระใหมที่เสนอเขาพิจารณาหาฉันทมติใน ๔ ประเด็นสําคัญ ไดแก

(๑) การสงเสริมใหคนไทยทุกชวงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น (๒) ชุมชนเป็นศูนยกลางในการป องกันและแกไข

ปัญหายาเสพติด (๓) การพัฒนาพื้นที่เลนสรางเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวัยและวัยประถมศึกษา และ (๔) การ

จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีสวนรวมอยางยัง่ยืน นอกจากน้ี ยังมีการรายงานและประกาศชื่นชมรูปธรรมความ

สําเร็จจากการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติทัง้ระดับชาติและพื้นที่ ตลอดจนการเสวนานโยบายสาธารณะใน

ประเด็นที่หลากหลาย รวมถึงกิจกรรมในลานสมัชชาสุขภาพที่สะทอนดอกผลความสําเร็จของ พ.ร.บ. สุขภาพแหง

ชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ผานตลาดนัดสุขภาวะ-นิทรรศการมีชีวิต

นพ.กิจจา เรืองไทย ประธานอนุกรรมการดําเนินการประชุมคณะที่ ๑ กลาวถึงสาระสําคัญของ มติชุมชนเป็น

ศูนยกลางในการป องกันและแกไขปัญหายาเสพติด วา หัวใจของการแกปัญหาคือการใชชุมชนเป็นศูนยกลางในแกไข

ปัญหา เนนที่การปรับทัศนคติของชุมชนตอผูเสพยาเสพติด ใหเห็นวาผูเสพยาเสพติดเป็นคนในชุมชนที่คุนเคยและ

รูจักกันเป็นอยางดี เป็นผูปวยที่ตองไดรับการรักษา เพื่อใหกลับมาเป็นทรัพยากรที่มีคาของสังคมและชุมชนตอไป ทัง้

น้ี การแกไขปัญหาทุกระดับดวยการปรับเปลี่ยนทัศนคติจะไดผลมากกวาการปราบปราม แตจะไมใชการคนหาหรือ
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บังคับใหผูเสพเขามารับการบําบัดรักษา ตองเนนการชักนําใหผูเสพสมัครใจเขารับการชวยเหลืออยางเหมาะสมเอง

ขณะที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองมีบทบาทเป็นเจาภาพหลักในการประสานงานกับชุมชน องคกรศาสนา

สถาบันครอบครัว องคกรสตรี เด็กและเยาวชน รวมทัง้สถาบันศึกษา เพื่อชวยใหเกิดการทํางานรวมกัน รวมถึงการ

สนับสนุนดานงบประมาณที่เป็นไปไดและการกํากับดูแล สําหรับคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอําเภอทัว่ประเทศที่

จัดตัง้ขึ้นตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีฯ จะชวยในการประสานกับหนวยงานภาครัฐเพื่อเป็นพี่เลีย้งใหกับชุมชน

รวมถึงมีบทบาทในการสนับสนุนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูระหวางพื้นที่ สนับสนุนใหผูรับการบําบัดใหมีอาชีพที่

เหมาะสม รวมถึงติดตามและประเมินผลการดําเนินงานดวย

นพ.ชาญวิทย วสันตธนารัตน รองประธานอนุกรรมการดําเนินการประชุมคณะที่ ๑ กลาวถึง มติการพัฒนาพื้นที่เลน

สรางเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวัยและวัยประถมศึกษา กลาวถึงสาระสําคัญของมติ คือ การเสนอใหคณะกรรมการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ ดําเนินการ ๓ ประเด็น คือ ๑.เพิ่มเติมเรื่องการพัฒนาพื้นที่เลนสรางเสริมสุขภาวะของ

เด็กปฐมวัยในรางนโยบายและแผนยุทธศาสตรเด็กปฐมวัย พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔ เพื่อสนับสนุนใหเกิดกลไกการทํางาน

รวมกัน ๒.การบูรณาการการพัฒนาพื้นที่เลนสรางเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวัยและวัยประถมศึกษาทัง้ระดับชาติ

และพื้นที่ และ ๓.สนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยพัฒนาองคความรู นวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่พัฒนาพื้นที่เลนฯ พ

รอมทัง้ขอใหคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ เพิ่มเติมการพัฒนาพื้นที่เลนสรางเสริมสุข

ภาวะของเด็กปฐมวัยและวัยปฐมศึกษา ไวในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔ ขอให

กระทรวงมหาดไทย โดยกรมโยธาธิการและผังเมือง กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น และ กทม. รวมกับสถาบัน

การศึกษาและศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและป องกันบาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิ

ดล จัดทํามาตรฐานความปลอดภัยของพื้นที่เลนของเด็กใหเสร็จภายใน ๑ ปี เพื่อเสนอตอคณะรัฐมนตรีตอไป รวม

ถึงขอใหกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค เรงจัดทําระบบเฝ าระวังการเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่เลนของเด็กใน

ระดับพื้นที่และประเทศ สวนในระดับพื้นที่นัน้ จะเป็นการทํางานรวมกันขององคกรปกครองสวนทองถิ่น คณะ

กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอและระดับเขตเพื่อใหเกิดคณะกรรมการพื้นที่เลนสรางเสริมสุขภาวะของ

เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยขอใหคณะกรรมาธิการศึกษาจังหวัดรวมกับสถานการศึกษาในพื้นที่ สถานพยาบาล

ของรัฐและเอกชนสนับสนุนใหเกิดพื้นที่เลนที่มีมาตรฐานและปลอดภัยดวย

ขณะที่ นางปรีดา คงแป น ประธานอนุกรรมการดําเนินการประชุมคณะที่ ๒ กลาวถึง มติการจัดการขยะมูลฝอยใน

ชุมชนแบบมีสวนรวมอยางยัง่ยืน วา สามารถแบงบทบาทที่เกี่ยวของขององคกรใน ๓ ระดับคือ ๑.ระดับพื้นที่ ให

องคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดทําขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการปัญหาขยะ โดยให

กําหนดมาตรการควบคุมจัดการขยะและรายงานผลการดําเนินงานตอชุมชนดวย ๒.ในระดับจังหวัดและ กทม. ใหมี

คณะกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ประกอบดวยองคกรปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานที่เกี่ยวของระดับจังหวัด

โดยรวมมือกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต และคณะ

กรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน สนับสนุนใหชุมชนมีกลไกรวมกันในการจัดการขยะ พรอมสรางแรงจูงใจให



ความรูกับชุมชนเพื่อสรางการมีสวนรวม ๓.ระดับชาติ ใหมีคณะกรรมการจัดการขยะในระดับชาติ โดยมอบหมายให

กระทรวงมหาดไทยเป็นหนวยงานหลัก ทํางานเชื่อมโยงกับทุกหนวยงาน เพื่อสงเสริมใหมีการจัดการขยะ รวมถึงจัด

หลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดการเรียนรูเรื่องการจัดการปัญหาขยะมูลฝอย สนับสนุนการศึกษาวิจัยการ

จัดการขยะ และมีการเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดการขยะและคัดแยกขยะในพื้นที่ทองเที่ยวผานสื่อทุก

รูปแบบทัง้ภาษาไทยและตางประเทศดวย

ทางดาน นางภารนี สวัสดิรักษ รองประธานอนุกรรมการดําเนินการประชุมคณะที่ ๒ เปิดเผยวา มติการสงเสริมใหคน

ไทยทุกชวงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น มีสาระสําคัญ ประกอบดวย ๑.กิจกรรมทางกายสามารถทําไดทันที แตตอง

อยูบนพื้นฐานความเขาใจและปลอดภัย โดยใหเครือขายชวยกันพัฒนายุทธศาสตรแผนระดับองคกร ระดับพื้นที่

เชื่อมโยงกับกลไกของคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ คณะ

กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต ๒.กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับหนวยงานเกี่ยวของจัดการ

ความรูระบบฐานขอมูล เพื่อการวางแผนพัฒนาศักยภาพที่จําเป็นและการติดตามผล ๓.ขอใหกระทรวงมหาดไทย

และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเป็นหลักในการกําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับพื้นที่และการใชพื้นที่ใหเกิดกิจกรรมทาง

กาย ๔.นําองคความรูใชในการพัฒนาพื้นที่กิจกรรมทางกายใหเกิดเป็นผลในทางปฏิบัติ โดยในระดับครอบครัว เป็น

บทบาทของกระทรวงพัฒนาการสังคมและความมัน่คงของมนุษยเป็นหลัก สวนในสถานศึกษาเป็นบทบาทของ

กระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนสงเสริมบทบาทของสถานประกอบการและภาคเอกชน ในการสงเสริมกิจกรรมทาง

กายในชุมชนเมือง โดยใหกระทรวงมหาดไทยและองคกรปกครองสวนทองถิ่นเป็นเจาภาพ ๕.ศึกษาถึงการใชมาตร

ทางการคลังเพื่อสงเสริมเรื่องน้ีอยางเหมาะสม และ ๖.การรณรงคสื่อสารประชาสัมพันธ

อน่ึง “สมัชชาสุขภาพ” คือ เครื่องมือพัฒนานโยบาย สาธารณะเพื่อสุขภาพที่เนนการมีสวนรวม เกิดขึ้น ตาม

เจตนารมณของพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ ถือเป็นแนวทางใหมของการพัฒนานโยบายสาธารณะ

ตามระบอบประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม สมัชชาสุขภาพแบงออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ๒)

สมัชชาสุขภาพเฉพาะพื้นที่ และ ๓) สมัชชาสุขภาพเฉพาะประเด็น โดย พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติไดกําหนดใหมีการจัด

สมัชชาสุขภาพแหงชาติเป็นประจําทุกปี อยางน อยปีละ ๑ ครัง้


