
ปัทมา โยคะ จัดคลาสพิเศษ 31 ส.ค. นี ้“Ashtanga

Yoga Workshop กับครูแนน-ชลิตา”

ปัทมา โยคะ (Paddhama Yoga) สตูดิโอโยคะธีมธรรมชาติ ระดับไฮเอนด ใจกลางกรุง ยานถนนราชดําริ จัดคลาส

พิเศษ “Ashtanga Yoga Workshop กับครูแนน-ชลิตา เฟ่ืองอารมย” (อัษฎางค โยคะ เวิรคชอป)

ผูเชี่ยวชาญในศาสตรโยคะมากวา 20 ปี ซึ่งครูแนนจะมานําคลาสระดับขัน้พื้นฐาน primary ในครัง้น้ี พรอมแนะ

เทคนิค แชรประสบการณใหกับผูรวมคลาส สําหรับอัษฎางค โยคะ จะเป็นการฝึกความแข็งแรงทุกสวนในรางกาย

ควบคูกับการฝึกลมหายใจ โดยคลาสพิเศษน้ีจะจัดขึ้นในวันเสารที่ 31 สิงหาคม 2562 เวลา 10.00 – 13.00 น. คา

เรียน 2,000 บาท

ผูที่สนใจจองไดที่ ปัทมา โยคะ ณ ศูนยการคาเดอะ เพนนินซูลา พลาซา ถนนราชดําริ ชัน้ 3 โทร. 02-652-1099

หรือ www.facebook.com/paddhama และ IG : paddhama
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