
ปัญหาผิว ในฤดูหนาว

ในชวงฤดูหนาวที่อากาศเย็นลง สงผลใหความชื้นสัมพัทธในอากาศตํ่า หมายความวาความชื้นของอากาศมีน อยกวา

ผิวหนัง จึงทําใหความชุมชื้นของผิวระเหยออกมา ทําใหผิวหนังเเหงงายกวาปกติ ซึ่งปัญหาผิวหนังที่ตองพบเมื่อมี

ลมหนาว อาทิ 1. ปัญหาผิวแหง เป็นปัญหาที่คนสวนมากเจอในชวงฤดูหนาว 2. ผิวมัน ในฤดูหนาว เน่ืองจากขาด

ความชุมชื้น 3. ผิวปากแหง / แตก เป็นขุย 4. รังแค รังขวาน บนหนังศีรษะ และ 5. ผิวคลํ้าเสียจากแดด

โดยปัญหาผิวแหง ที่พบในคนไขโรคผิวหนังที่เป็นมาก ไดแก ผิวแพทางกรรมพันธุ , ผื่นภูมิแพผิวหนัง ( Atopic

Dermatitis ) , โรซาเซีย ( Rosacea ) ซึ่งเป็นการอักเสบของผิวหนัง หรือ โรคสะเก็ดเงิน ( Psoriasis ) เมื่อผิวแหง

มากขึ้น อาการของโรคก็จะเป็นมากขึ้น รวมทัง้ในกลุมผูสูงอายุ เมื่ออากาศหนาว ผิวก็จะแหงมาก เมื่อมีอาการ

เเพหรือผื่นคันก็จะเกิดขึ้นงาย และเป็นมากกวาปกติ

และสําหรับผูที่ปลอยใหผิวแหงมาก คนไขสวนใหญจะมาดวยอาการคันที่ไมทราบสาเหตุ คือ คันทัง้ตัวโดยที่ไมมีผื่น

เเละคนไขจะเกาจนทําใหเป็นผื่น จนอาจเกิดการติดเชื้อจากเชื้อโรคปลายน้ิว และมีปัญหาติดเชื้อเรื้อรัง โดยเฉพาะ

กลุมคนที่เป็นโรคเบาหวาน ผูสูงอายุ เเละคนไขโรคตับ อยางไรก็ตามวิธีการรักษา เมื่อมาที่ปลายเหตุเเลว อาจจะ

ตองทาครีมบํารุงมากขึ้นรวมกับการทายา

ซึ่งในบางคนอาจมีขอสงสัยเรื่องการทาน้ํามันเพื่อเพิ่มความชุมชื้น การทาน้ํามันนัน้หากใหไดผลดี ตองทาในขณะที่

ผิวกําลังเปียกหรือหมาด เเตในคนไขบางคน ผิวเเหง เเลวไปทาน้ํามัน ทําใหผิวยิ่งเเหง เพราะไปทาในชวงที่ผิวแหง

มากขึ้น จึงทําใหน้ําจากผิวถูกดูดออกไป ทําใหผิวแหงมากกวาเดิม ซึ่งคนไขควรใชครีมทาผิวหรือ มอยเจอรไร

ซเซอร ที่ถนอมผิวและเขมขนมากพอ

อยางไรก็ตาม ในคนไขบางทาน อาจมีอาการแพโดยไมทราบสาเหตุ สามารถไปพบเเพทยเพื่อปรึกษา และทําการ

ทดสอบอาการภูมิแพทางผิวหนัง เพื่อการรักษาที่ตรงตามอาการไดอยางถูกตอง
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