
ปวด​กลาม​เน้ือ​ โรค​ของ​หน ุม​สาว​ออฟ​ฟิต​ที่​มัก​เกิด​ขึน้​

เพราะ​ทํางาน​ใน​ทา​เดิม​เป็น​เวลา​นาน

แพทย​หญิง​ โฉม​ขจี​  สุข​อารีย​ชัย​  สาขา​วิชา​เวชกรรม​ฟ้ืน​ฟู​  ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น

มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​  ให​ขอมูล​สาระ​ความ​รู​วา  MFS (Myofascia Pain Syndrome) คือ​โรค​ที่​มี​อาการ​ของ

กลาม​เน้ือ​เป็น​อาการ​หลัก​ และ​ตอง​มี​จุด​กด​เจ็บ​ที่​เรียก​วา Myofascial pain trigger point ซึ่ง​จะ​คลําได​เป็น​กอน​ๆ

ตึง​ภายใน​กลาม​เน้ือ​หรือ​เยื่อ​พังผืด​  ซึ่ง​มัก​จะ​เกิด​กับ​คน​วัย​ทํางาน​ที่​ใช​ทาทาง​ทัง้​การ​นัง่​ ยืน​ กม​ ใน​ทา​เดิมๆ​ เป็น​เวลา

นาน​ติด​ตอ​กัน

อาการ​แสดง​ของ MFS ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​มี​อาการ​ปวด​ โดย​จะ​มี​อาการ​ปวด​ราว​ที่​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​ราง​กาย​ อาการ

ปวด​ราว​น้ี​จะ​มี​ลักษณะ​เฉพาะ​ของ​กลาม​เน้ือ​ใน​แตละ​มัด​ เชน​ ผู​ปวย​บาง​คน​มี​อาการ​ปวด​บริเวณ​หัว​ไหล​ แข​น ​และ​มือ​

โดย​มี​ตน​เหตุ​คือ​ จุด​กด​เจ็บ​บริเวณ​กลาม​เน้ือ​สะ​บัก​ นอกจาก​อาการ​ปวด​ราว​แลว​บาง​ราย​มัก​จะ​บอก​วา​มี​อาการ​ปวด​ตื้อๆ​

ลึกๆ​ คลาย​สะบัก​จม​ หรือ​อาจ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​อัต​โน​มัติ​ เชน​ มือ​ซีด​ เย็น​ รูสึก​เหมือน​มด​ไต​ตล​อด

เวลา

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​การ​ปวด​กลาม​เน้ือ MFS มัก​เกิด​จาก​การ​ใช​งาน​กลาม​เน้ือ​หนัก​เกิน​ไป​ ซึ่ง​ไม​ได​หมายความ​วา​ตอง

ทํางาน​แบก​หาม​หนักๆ​ แต​รวม​ถึง​งาน​เบาๆ​ แต​ทํานาน​ๆ ทา​เดิมๆ​ เชน​ เลน​เกม​ ใช​คอมพิวเตอร​ นอกจาก​นัน้

ความเครียด​ทาง​จิต​ใจ​ การ​บาด​เจ็บ​เรื้อ​รัง​ เหลา​น้ี​ลวน​เป็นตน​เหตุ​ให​เกิด​จุด​กด​เจ็บ trigger point ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เฉพาะ

ตัว​คือ​สามารถ​กระตุน​ให​เกิด​การ​ปวด​ราว​ที่​มี​แบบแผน​เฉพาะ​ตัว​ หาก​โดน​กด​หรือ​ใช​ปลาย​เข็ม​แทง​ที่​จุด​กด​เจ็บ​ และ

เกิด​กลาม​เน้ือ​กระ​ตุ​กขึ้น (local twist response)

หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​รัก​ษา MFS ประกอบ​ดวย​ 2​ สวน​สําคัญ​ คือ​ 1.​ การ​รักษา​ที่​จุด​กด​เจ็บ​ รวม​กับ​การ​แกไข​ปัจจัย

เสริม​ที่​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด trigger point การ​รักษา​ที่​จุด​กด​เจ็บ​ เชน​ การ​ใช​เครื่อง​มือ​ ทาง​กาย​ภาพ​ อาทิ​ การ

ใช​แผน​รอน​ คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ คลื่น​ไฟฟ า​ความถี่​สูง​ การ​นวด​ การ​ฉีด​ยา​ ทาน​ยา​ลด​ปวด​ ยา​นวด​ และ​การ​ฝัง​เข็ม​

ซึ่ง​ได​ผล​ดี​ใน​การ​รักษา​ รวม​กับ​ผู​ปวย​ ตอง​หมัน่​ดูแล​รักษา​กลาม​เน้ือ​โดย​ระวัง​ทาทาง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ และ​หมัน่​ยืด

เหยียด​กลาม​เน้ือ​ เชน​ กลาม​เน้ือ​บริเวณ​บา​เป็น​จุด​เกิด MFS ได​บอ​ย
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