
ปลุกพลังศาสตรแหงอายุรเวทแบบอินเดียกับ “ชิโร

ดารา”

สปาเซ็นวารี โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาผอนคลาย

ความตึงเครียด กับแพ็กเกจสปาทรีตเมนท “ชิโรดารา” (Shirodhara) ศาสตรแหงการบําบัดแบบดัง้เดิมตาม

แบบแผนอายุรเวทของอินเดีย ที่สืบทอดกันมายาวนานกวา 5,000 ปี ซึ่งนํามาผสมผสานกับสปาสมัยใหมไดอยาง

ลงตัวอยางทรีตเมนท “ชิโรดารา” เริ่มตนดวยการนวดเบาๆ บริเวณศีรษะ และหน าผาก เพื่อผอนคลาย หลังจากนัน้

นําน้ํามันปรุงพิเศษซึ่งมีสวนผสมของสมุนไพรอุนดวยความรอนพอเหมาะหยดลงที่กลางหน าผากซึ่งเป็นจุดที่เชื่อกัน

วาเป็น “ดวงตาที่ 3” ดวยความเร็วและจังหวะในการหยดน้ํามันที่มีความเฉพาะและตอเน่ืองใหเหมาะสมกับธาตุของ

ลูกคาแตละทาน เพื่อใหคอยๆ รูสึกซึมซับดื่มดํ่าเขาถึงความสงบอยางแทจริง ตามดวยการนวดผอนคลายที่ บา ไหล

และ คอ ปิดทายดวยชาสมุนไพรเสิรฟรอนเพื่อชวยขับสารพิษและคืนความสดชื่นใหรางกาย ชิโรดาราเป็นทรีตเมน

ทที่มีความพิเศษในการชวยคลายความเครียดและออนลา นอกจากน้ี ยังชวยรักษาอาการนอนไมหลับและความ

ออนเพลียจากการเดินทางตอเน่ืองเป็นเวลานาน (jet lag) อีกดวย ทัง้หมดน้ี ในราคาเพียง 2,500 บาท++ / ทาน

เป็นระยะเวลา 60 นาที

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือสํารองหองสําหรับทําทรีตเมนทไดที่ โทร. 0 2100 1234 ตอ 6511, 6516

หรืออีเมล: spacgcw@chr.co.th

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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