
ปลุก​พลัง​ศาสตร​แหง​อายุรเวท​แบบ​อินเดีย​กับ​ “ชิ​โร

ดา​รา”

สปา​เซ็น​วา​รี​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ขอ​เชิญ​คุณ​มา​ผอน​คลาย

ความ​ตึง​เครียด​ กับ​แพ็ก​เก​จสปาท​รีต​เมน​ท “ชิ​โร​ดาร​า” (Shirodhara) ศาสตร​แหง​การ​บําบัด​แบบ​ดัง้เดิม​ตาม

แบบแผน​อายุรเวท​ของ​อิน​เดีย​ ที่​สืบทอด​กัน​มายา​วนา​นก​วา​ 5,000 ปี​ ซึ่ง​นํามา​ผสม​ผสาน​กับ​สปาส​มัย​ใหม​ได​อยาง

ลงตัว​อยาง​ทรีต​เมน​ท “ชิ​โร​ดา​รา​” เริ่ม​ตน​ดวย​การ​นวด​เบาๆ​ บริเวณ​ศีรษะ​ และ​หน า​ผาก​ เพื่อ​ผอน​คลาย​ หลัง​จาก​นัน้

นําน้ํามัน​ปรุง​พิเศษ​ซึ่ง​มี​สวน​ผสม​ของ​สมุนไพร​อุน​ดวย​ความ​รอน​พอ​เหมาะ​หยด​ลง​ที่​กลาง​หน า​ผาก​ซึ่ง​เป็น​จุด​ที่​เชื่อ​กัน

วา​เป็น​ “ด​วง​ตา​ที่​ 3” ดวย​ความเร็ว​และ​จังหวะ​ใน​การ​หยด​น้ํามัน​ที่​มี​ความ​เฉพาะ​และ​ตอ​เน่ือง​ให​เหมาะ​สม​กับ​ธาตุ​ของ

ลูกคา​แตละ​ทา​น ​เพื่อ​ให​คอยๆ​ รูสึก​ซึมซับ​ดื่มดํ่าเขา​ถึง​ความ​สงบ​อยาง​แท​จริง​ ตาม​ดวย​การ​นวด​ผอน​คลาย​ที่​ บา​ ไหล​

และ​ คอ​ ปิด​ทาย​ดวย​ชา​สมุนไพร​เสิรฟ​รอน​เพื่อ​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​และ​คืน​ความ​สดชื่น​ให​ราง​กาย​ ชิ​โร​ดารา​เป็น​ทรีต​เมน

ทที่​มี​ความ​พิเศษ​ใน​การ​ชวย​คลาย​ความเครียด​และ​ออน​ลา​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ชวย​รักษา​อาการ​นอน​ไม​หลับ​และ​ความ

ออนเพลีย​จาก​การ​เดิน​ทาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน (jet lag) อีก​ดวย​ ทัง้หมด​น้ี​ ใน​ราคา​เพียง​ 2​,500 บาท​++ / ทา​น

เป็น​ระยะ​เวลา​ 60 นา​ที

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สํารอง​หอง​สําหรับ​ทําทรีต​เมน​ทได​ที่​ โทร​.​ 0 2100 1234 ตอ​ 6511, 6516

หรือ​อี​เม​ล: spacgcw@chr.co.th

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: Centaragrand_Centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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