
ปลดล็อคดาวน  แตไมปลดล็อคภูมิคุมกัน! ดูแล

สุขภาพและสรางภูมิคุมกัน ดวยสูตรลับงายๆ

ชวงน้ีจะเห็นไดวาการดูแลสุขภาพ เป็นเรื่องที่หลายคนใหความสําคัญมากขึ้น โดยเฉพาะชวงที่ประเทศไทยมีการ

ล็อคดาวนชวงโควิด-19 ระบาด จนถึงตอนน้ี ไดมีการปลดล็อคดาวนไปบางแลว เน่ืองจากสถานการณเริ่มดีขึ้น ถึง

แมวาจะคลายล็อคดาวน แตการดูแลตัวเองใหสุขภาพแข็งแรง ก็เป็นสิ่งที่ทุกคนควรทําอยางตอเน่ือง อยางเชน การ

ออกกําลังกาย กินอาหารใหครบ 5 หมู พักผอนใหเต็มที่ ดื่มน้ําใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย หรือบางคน

อาจจะใชตัวชวยอยาง อาหารเสริม หรือวิตามิน เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง ไมปวยงาย ป องกันโรคภัยไข

เจ็บตางๆ รวมไปถึงป องกันเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่ไมมีใครรูวา เชื้อตัวน้ีจะหายไปจากโลกน้ีเมื่อไหร …

นอกจากออกกําลังกายและวิธีอื่นๆ ที่พูดถึงขางตนแลว การดูแลสุขภาพเพื่อใหรางกายแข็งแรงในระยะยาว มีอีก

หน่ึงตัวชวยที่คนสวนใหญนิยมทําเพื่อใหรางกายมีภูมิตานทานตอมลภาวะตางๆ รวมทัง้สภาพแวดลอมที่ตองเผชิญ

ในแตละวัน ทัง้เชื้อโรค เชื้อไวรัส ฝ ุน ควัน แสงแดด และอื่นๆ ที่ทํารายรางกายเราในแตละวัน นัน่ก็คือการกิน

“วิตามินซี” เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน และป องกันโรคหวัด

ทางการแพทยหรือในทางเวชศาสตรชะลอวัย แนะนําใหกินวิตามินซีใหไดวันละ 1,000 มก./วัน จะชวยเรื่องเสริมภูมิ

ตานทานใหกับรางกายและบํารุงผิวใหมีสุขภาพดี สวนคนที่ปวยงาย ไมคอยสบาย สามวันดี สี่วันไข เป็นหวัดบอย

ภูมิแพกําเริบ ควรกินวิตามินซี ใหได 2,000 มก./วัน หรือมากกวาน้ี วิตามินซีที่เราเห็นตามทองตลาดมีหลายรูปแบบ

ทัง้แบบอัดเม็ด แบบเม็ดอม เม็ดฟ ู แบบเคีย้ว แคปซูล แบบฉีด และที่กําลังเป็นที่นิยมคือเครื่องดื่มวิตามินซี
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เครื่องดื่มวิตามินซีเป็นอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับคนที่ชอบกินอะไรงายๆ ใหความรูสึกเหมือนดื่มน้ําผลไม และรางกาย

สามารถดูดซึมวิตามินซีจากเครื่องดื่มวิตามินซีไดงาย ที่สําคัญคือนอกจากจะเสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรงแลว ยัง

ชวยบํารุงผิวพรรณ มาพรอมนวัตกรรม ซี ล็อค (C+Lock) ใหม หน่ึงเดียวในไทยอยาง วูดดี้ ซี ล็อค (Woody

C+Lock) วิตามินซีพรอมดื่มที่สามารถล็อควิตามินซีได 200% ไดจริงๆ (ของปริมาณที่ Thai RDI แนะนําใหบริโภค

ตอวัน)

ความพิเศษของ วูดดี้ ซี ล็อค (Woody C+Lock) ที่ทําใหไดขึ้นชื่อวาเป็น Best Healthy Drink ก็คือการใช

เทคโนโลยีการผลิตระดับโลก จากแนวคิดที่ตองการสรางสินคาที่ดีที่สุด เกิดเป็นเครื่องดื่มที่ล็อคคุณคาวิตามินซีเต็มๆ

จนกวาจะเปิดขวด เครื่องดื่มวิตามินซี 200% พรอมดื่ม วูดดี้ ซี ล็อค (Woody C+Lock) มาพรอมนวัตกรรม ซี ล็อค

(C+Lock) ที่จะชวยกักเก็บคุณคาวิตามินซีในขวดใหคงอยูอยางสมบูรณจนถึงมือผูบริโภคดวยเทคโนโลยีการผลิต

ระดับโลก ประกอบไปดวย

1. ขวดแกวสีเขียว ความพิเศษของขวดสีเขียว คือชวยป องกันวิตามินซีจากแสงแดด ไมใหแสงแดดเขาไปทําลาย

คุณคาของวิตามินซี

2. เติมกาซไนโตรเจน แทนอากาศที่เหลือในขวด เพื่อป องกันการเกิดปฎิกิริยา Oxidation ของวิตามินซีกับ

ออกซิเจนในอากาศ เพื่อคงความสดของวิตามินซี

3. ฝาล็อคพิเศษ 2 ชัน้ เพื่อกักเก็บคุณคาของวิตามินซีไดเต็มๆ ใหคงอยูในขวดจนกวาจะเปิด

นอกจากเทคโนโลยีที่พูดถึงไปแลวเครื่องดื่มวิตามินซี วูดดี้ ซี ล็อค (Woody C+Lock) ยังเป็นเครื่องดื่มวิตามินซี 2

00% พรอมดื่มสูตรน้ําตาลน อย แคลอรี่ตํ่า เพียงแค 30 kCal แตอัดแนนดวยวิตามินซี นอกจากน้ียังมีสวนผสมของ

ซิงค (สังกะสี) และสารสกัดจากโรสฮิป (ผลกุหลาบปา) ที่จัดวาเป็นผลไมเเหงความเยาววัย ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน

ชวยใหรางกายเเข็งแรง ป องกันโรคหวัดและชวยบํารุงผิวพรรณ สดชื่น ดีตอสุขภาพ สามารถดื่มไดทุกเพศทุกวัย ทุก

วัน

หลายคนอาจจะคุนตากันบางแลว เพราะมีวางขายตามเซเวน อีเลฟเวน, ซีเจ เอ็กซเพรส รานสะดวกซื้อและตามราน

คาทัว่ไปตางๆ วูดดี้ ซี ล็อค (Woody C+Lock) เป็นเครื่องดื่มที่อัดเเนนดวยวิตามินซี พรอมดวยคุณประโยชนที่

จําเป็นตอรางกาย เหมาะสําหรับคนทัว่ไป ทุกเพศและทุกวัย สิ่งที่ตองคํานึงถึงก็คือ “การดอยาตก” ปลดล็อคดาวน

แตไมปลดล็อคภูมิคุมกัน สุขภาพดีสรางได เริ่มตนงายๆ ดวยการดูแลตัวเอง นึกถึงเครื่องดื่มวิตามินซี วูดดี้ ซี ล็อค
(Woody C+Lock)


