
“ปรุงรักแท เพื่อแมแข็งแรง” ในกิจกรรม Sook

Activity ตลอดเดือนสิงหาคม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนผูสนใจรวมประสบการณการเรียนรูสูชีวิตที่มี

ความสุข ในกิจกรรม Sook Activity ซึ่งกําหนดจัดขึ้นภายใตแนวคิด ปรุงรักแท เพื่อแมแข็งแรง ที่มาพรอมกับ

หลากหลายกิจกรรมตอนรับเดือนแหงวันแมในทุกวันเสาร ตลอดเดือนสิงหาคม

นําโดยกิจกรรมไฮไลท ในวันเสารที่ 27 สิงหาคม มารวมเรียนรูความคิดของเด็กในชวงแตละวัย กับกิจกรรม “คุย

อยางไร ใหไดใจลูก” โดย อาจารยวรนันท ประเสริฐเมธ นักจิตวิทยาพัฒนาการ ผูเชี่ยวชาญการใหคําปรึกษาและ

รักษาพยาบาลเด็กแรกเกิด ถึง 15 ปี โรงพยาบาลพระราม 9 ที่จะมาแนะนําเทคนิคการสื่อสารกับลูกอยางไรใหเหมาะ

สมในแตละชวงวัย เพื่อจะทําใหเกิดความเขาใจและกลาที่จะเปิดใจคุยกัน

ผูสนใจ สามารถรวมกิจกรรมไดฟรีทุกวันเสาร ตลอดเดือนสิงหาคมน้ี ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ โดยสามารถลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจมาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

สอบถามเพิ่มเติมไดที่ 08 1731 8270 (09.00-17.00 น. จันทร-เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ Line ID:

thaihealth_center รวมทัง้ติดตามรายละเอียดกิจกรรมเพิ่มเติมไดที่ www.thaihealthcenter.org
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