
ปรับไลฟ สไตล หางไกลโรค แคคลิกเดียว! Fit

Formula Thailand ชุมชนคนรักสุขภาพและการ

ออกกําลังกาย 24 ชม.

รูหรือไม…ขอมูลจาก CDC ชี้กลุมคนอายุ 65 ปีขึ้นไปถือเป็นกลุมเสี่ยงตอการปวยอยางรุนแรงเมื่อไดรับเชื้อโควิด-19

แตถาอายุตํ่ากวา 65 ปีแลวมีโรคที่เกิดจากไลฟ สไตลที่ไมดีแมจะอยูในชวงวัยรุนก็มีความเสี่ยงสูงตอการปวยหนัก

เมื่อไดรับเชื้อไดเดียวเชนกัน การปรับไลฟ สไตลใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอจึงมีสวนสําคัญมากตอการใชชีวิตใน

New Normal ดร.วาทิน เฉลิมดําริชัย ผูเชี่ยวชาญและที่ปรึกษาดานโภชนาการและการออกกําลังกาย อยากใหคน

ไทยสุขภาพดีและมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการและการออกกําลังกายที่ถูกตอง ลาสุด ไลฟ สไตลโคชชื่อดัง

ไดเปิดชองทางออนไลน เพื่อเป็นแหลงรวมขอมูลใหผูสนใจดูแลสุขภาพ อยากฟิตแอนดเฟิรมทัง้รางกายและจิตใจ

เขามาพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมถึงมีสัมมนาและคลาสออนไลนดีๆ ผานทางชองทาง Facebook

Fanpage ,Youtube ,Line OA คุณสามารถอัพเดตเทรนดสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองครวมไดงายๆ เพียง

คลิกที่
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Facebook Fanpage: Fit Formula สูตรเพิ่มความฟิตทัง้รางกายและจิตใจ (fb.me/fitformulathailand)

Youtube : www.youtube.com เสิรช คําวา “Fit Formula Thailand”
Line ID : @fitformula


