
“ปรับเปลี่ยนชีวิต พิชิตโรคเรือ้รัง

ครอบครัวเทียนเซียน โดย บริษทั เฟยดา จํากัด รวมกับ ชมรมฟ้ืนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง เตรียมจัดกิจกรรม

FREE NCDs DAY “ปรับเปลี่ยนชีวิต พิชิตโรคเรื้อรัง ”ภายใตสโลแกน … วันน้ีตองดีกวาเมื่อวาน พรุงน้ีตองดีกวา

วันน้ี….

คุณจู เหมย นาหรือคุณภาวนา จู กรรมการผูจัดการ บ.เฟยดา จํากัดรวมกับ ชมรมฟ้ืนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง

เตรียมจัดกิจกรรม FREE NCDs DAY “ปรับเปลี่ยนชีวิต พิชิตโรคเรื้อรัง” ขึ้นในวันเสารที่ 29 ตุลาคม 2559 เวลา

13:00 – 16:00 น. ณ หองประชุมชัน้ 9 อาคารอโศกทาวเวอร ซ.สุขุมวิท 21 กรุงเทพฯ

โดยภายในงานมีกิจกรรม workshop เกี่ยวกับสุขภาพมาใหคุณไดรวมเรียนรูกันอยางจุใจ อาทิ workshop อาหาร

คลีนฟ ูด สอนทําอาหารคลีนฟ ูด งายๆสไตลไทยๆ ทัง้ไดเรียนรูหลักการทําอาหารที่คลีนฟ ูด ถูกตอง ไดลงมือทําเอง

ไดชิมฝีมือตัวเอง เรียกไดวาอิ่มความรู อิ่มทอง และอิ่มความสนุกอยางแนนอน

นอกจากน้ีเรายังเตรียม workshop สุดพิเศษ โดยได ครูหยก อัปสรศิริ โตพิบูลเจริญชัย ผูมีประสบการณจริงดูแลคน

ใกลชิดเป็นมะเร็ง และดูแลตนเองที่ปวยเป็นมะเร็งเตานมมากวา 10 ปี โดยใชโยคะเปลี่ยนรางกายและจิตใจ สราง

แรงบันดาลใจ พลังสมาธิและสุขภาพที่ดี จนประสบความสําเร็จ จะมาถายทอดประสบการณการรักษากาย รักษาใจ

ใหสมดุลโดยใชโยคะกันอยางจุใจ
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