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อุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นไดอยางไมคาดคิด ยิ่งกับผูสูงวัยที่ตองการการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดแลวนัน้เราจึงควรคํานึง

ถึงความปลอดภัยของตัวบานเป็นพิเศษ วันน้ีเราจึงมีการปรับปรุงบาน 8 ขอ มาฝากทุกทานกันคะ

1.หองนอนควรอยูชัน้ลาง เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนยายตัวของผูสูงอายุ ไมตองขึ้นบันไดลดความเสี่ยงในการ

พลัดตกหกลม

2.ไมมีพื้นยกระดับ พื้นควรอยูระนาบเดียวกัน และวัสดุที่ใชทําพื้นควรมีความหนืด ไมควรลื่น เพื่อป องกันการสะดุด

หรือหกลม

3.มีราวเกาะเพื่อชวยใหผูสูงวัยสามารถใชพยุงตัว อาจจะติดตัง้ราวเกาะในหองน้ําซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงในการ

หกลม และตามทางเดินบริเวณบานก็ได

4.ใชเกาอี้นัง่อาบน้ํา แทนการยืนอาบน้ํา ควรเป็นเกาอี้ที่ติดตัง้กับพื้นอยางมัน่คง ซึ่งนอกจากจะทําใหผูสูงวัยไมตอง

ยืนเมื่อยแลวยังลดความเสี่ยงตอการหกลมไดอีกดวย

5.ติดตัง้แผนกันลื่น โดยเฉพาะในหองน้ําเพื่อป องกันการลื่นหกลม ซึ่งเกิดขึ้นบอยในผูสูงวัย

6.ประตูควรเป็นบานเลื่อน เพื่อความสะดวกและปลอดภัยในการเปิดปิด นอกจากน้ีความมีความกวางมากกวา 90

เซนติเมตรในกรณีที่ผูสูงวัยใชรถเข็น รถเข็นจะสามารถเขาไปได

7.หากจําเป็นตองมีบันได ควรเป็นบันไดที่มีความกวาง 30 เซนติเมตร และสูงไมเกิน 15 เซนติเมตรตอขัน้ ราว

บันไดควรมีขนาดที่กุมไดกระชับมือ
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8.ควรเปิดไฟที่ทางเดินระหวางหองนอนและหองน้ํา ในตอนกลางคืนนัน้ควรมีแสงไฟนําทางเพื่อลดความเสี่ยงในการ

เดินชนสิ่งของหรือสะดุดลม

เพียงเทาน้ีผูสูงวัยที่รักของทานก็จะไดอยูในบานซึ่งเป็นสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย และเกิดความสบายใจตอคนใน

ครอบครัวแลวคะ
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