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“ปรับวิธีเลีย้ง…เปลี่ยนชีวิตลูก….พรอมกาวสู AEC” พอแมทุกคนตองการใหลูกมีชีวิตที่ยอดเยี่ยม พอแมทุก

คนอยากใหลูกมีความสุขตลอดชีวิต …แลวอะไรคือตัวชี ้วัดวาลูกเราจะเป็นอยางที่เราอยากใหเป็น

 

พญ.จิตรา วงศบุญสิน กลาวถึงเรื่องน้ีวา :  เวลาเด็กมีความสุขเราสามารถสัมผัสไดถึงพลัง ความมีชีวิตชีวา ทุกสิ่ง

ทุกอยางในตัวเขาดูงายและสงางาม ปัญหาคือเราจะเรียนรูการมีความสุขจากที่ไหน ความสุขไมอาจหาเรียนได

เหมือนวิชาคณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ หรือภาษาไทย จากการอานหนังสือเกี่ยวกับความสุขหลายสิบเลม พบวาเราไม

อาจใหลูกอยูแตในสถานที่ที่ปลอดปัญหา แตเราเลือกที่จะมีความสุขรวมไปกับลูก สอนใหลูกเผชิญหน าและแกปัญหา

เป็น

“อยากใหลูกมีความสุข” เป็นความปรารถนาสูงสุดของพอแมทุกคน เพราะแคมีความสุขลูกของพอแมก็ไดรับ

ประโยชนที่สงเสริมใหมีชีวิตที่ดีขึ้นอีกมาก จากการวิจัยพบวา คนที่มีความสุขจะมีภูมิตานทานดี มีอายุยืน ทํางานได

ประสิทธิภาพสูง มีชีวิตคูที่ยืนยาว มีความกระตือรือรน และยืดหยุน เป็นหัวหน าที่ดี มีความประนีประนอม อารมณดี

และมีกิจกรรมทางสังคม เอื้อเฟ้ือและรูจักเสียสละเพื่อสังคม

กอนอื่นเราตองมาทําความเขาใจกอนวา ความสุขคืออะไร ความสุขคือความพอใจ ปิติ รูสึกวาชีวิตนาอยู มีความ

หมาย จนอยากใหเวลาหยุดอยู ณ ตรงจุดน้ี  จากการวิจัยพบวา สิ่งที่สงผลกับความสุขนัน้แบงออกเป็นสามสวน

ใหญๆ คือ พันธุกรรม  สิ่งแวดลอม และการเลีย้งดูตัง้แตวัยเยาว

พันธุกรรม มีผลกับความสุขถึง 50% สังเกตดูวาบางชนชาติมีความรื่นรมย รื่นเริง ตลอดเวลา เชนเดียวกับคน

ไทย ไมวาจะในสานการณที่ตึงเครียดมากแคไหน เราก็มักจะเห็นรอยยิม้ ความบันเทิงแฝงมาดวยเสมอ เชื้อชาติที่มี

ยีนแหงความสุขอยูในตัวนับวาโชคดี เพราะมีความสุขไดงาย

สิ่งแวดลอม หมายถึงการทําใหลูกไดรับสิ่งตางๆตามความตองการ เชนการซื้อของที่ลูกอยากได การตามใจลูก

การพาลูกไปในที่ที่ลูกอยากไป การใหเรียนโรงเรียนที่ลูกอยากเรียน การสนับสนุนในสิ่งที่ไมสมควร การเป็นจุดยืนที่
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ไมเหมาะสม มีผลกับความสุขเพียง 10%

สิ่งที่สงผลในการสรางความสุขไดสูงถึง 40% คือการเลีย้งดู หรือที่เรียกอีกอยางวา ความสุขที่สรางได

“3สิ่งที่สงผลกับความสุขของลูกคือ พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และการเลีย้งดูตัง้แตเล็ก”

ความสุขของลูกพอแมสรางได  ความสุขแบงออกไดตามชวงเวลา คือความสุขระยะสัน้และความสุขที่ยัง่ยืน

ความสุขระยะสัน้ เป็นความสุขที่มักเกิดจากสภาพแวดลอม เชน เงินทอง ขาวของ ตําแหนง ชื่อเสียง เกียรติยศ ที่

เมื่อไดครอบครองเป็นเจาของจะรูสึกดีใจ ภูมิใจ มีความสุขระยะหน่ึง แลวก็หมดไปอยางรวดเร็ว สวนความสุขที่

ยั่งยืน เป็นความรูสึกที่จะเอิบอาบ ซาบซึมอยูในหัวใจ เรียกวาเป็นขุมพลังงานลับ ที่สามารถนํามาใชไดอยางตอเน่ือง

และไมสูญสิน้  ฉะนัน้ ตนทุนของการสรางความสุขที่ยัง่ยืนใหกับลูกจึงไมใชสิ่งของหรือเงินตรา แตเป็น “เวลา ควา

มรักและวิธีการเลีย้งดู” ตางหาก

เหนือสิ่งอื่นใด พอแมตองสอนใหลูกเรียนรูการมีความสุขบนโลกแหงความเป็นจริง นัน่คือการมี IQ ดี EQ เยี่ยม โดย

เฉพาะ EQ สิ่งที่พอแมตองสอนคือการมีมารยาททางสังคม เชนการรูจักกลาวคํา ขอบคุณ  ขอโทษ และการ

ไหว นอกจากน้ีตองสอนใหลูกมีวินัย มีความรับผิดชอบทัง้ตอตัวเอง ตอสังคม และตอครอบครัว ซึ่งสิ่งเหลาน้ี

สามารถแสดงออกมาดวยการเอื้อเฟ้ือตอสิ่งตางๆรอบขาง บนพื้นฐานแหงความเป็นจริง และถูกตอง นอกจากน้ีตอง

สอนใหลูกรูจักการทํางานตางๆใหสําเร็จเป็นงานๆ เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบในตัวเองอันจะนําไปสูความสําเร็จใน

ชีวิตตอไป

ความสุขที่สําคัญที่สุดอันดับหน่ึงคือ ความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ความรัก และความเขาใจ เป็นองคประกอบ

สําคัญของการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว แตสิ่งที่เป็นวิตามินเสริมใหความสัมพันธที่ดีและแข็งแรงขึ้นก็คือ

การใหเกียรติคําพูด และการแกไขที่ปัญหา

การใหเกียรติคําพูดของตนเอง หมายถึง การรักษาคําพูด รักษาสัญญา เมื่อพูดออกไปแลวตองทําใหไดถาทําไมได

ตองรูจักขอโทษ การใหเกียรติคําพูดจะสรางความสัมพันธ ที่ดีใหเกิดขึ้นในครอบครัว เพราะจะทําใหเกิดความเชื่อมัน่

และไววางใจตอกัน สําหรับการแกปัญหาตองมองปัญหาใหออก แลวแกไขที่ตัวปัญหา หยุดพรํ่าบนกนดาวาที่ตัว

บุคคล นอกจากจะแกปัญหาไดแลว ยังรักษาความสัมพันธที่ดีตอกันไวไดอีกดวย

สําหรับลูก คนที่ลูกไววางใจไดมากที่สุด ควรเป็นคุณพอคุณแม เด็กทุกคนไวใจพอแมเต็มรอยเปอรเซ็นตตัง้แตแรก

เกิด ดังนัน้อยาทําใหรอยเปอรเซ็นตนัน้กลายเป็นตัวแดงติดลบที่จะติดอยูในบัญชีความรูสึกของเขาไปจนเติบใหญ

“เมื่อพอแมไมสามารถทําตามที่พูดได ตองกลาที่จะขอโทษ เพื่อรักษาความไววางใจของลูก”

สื่อสารกับลูกผานความรัก เมื่อพูดถึงลูก นอกจากความรูสึกรัก แลว อีกความรูสึกหน่ึงที่มักจะตีคูกันมาดวยเสมอ

ในใจของพอแมคือ ความกังวล  ลูกจะมีความสุขมัย้ ลูกตองการใหเราชวยอะไร ลูกจะสุขภาพดีมัย้ ลูกจะโตขึ้นมา



เป็นคนที่มีน้ําใจหรือเปลา ลูกจะอยูในสังคมน้ีไดหรือไม ฯลฯ ความกังวล และความคาดหวังคือปราการดานสําคัญที่

ทําใหความรักของพอแมสงไปไมถึงลูก เริ่มตนตัง้แตวันน้ี ดวยการสงความรักไปถึงลูก ดวยคําพูด ดวยการ

แสดงออกใหลูกเห็นวาพอแมรักเขามากแคไหน สัมผัสเขาอยางนุมนวล ออนโยน ลูบศรีษะ โอบกอด ดูแลเขาดวย

ความรักและเอาใจใส เพื่อใหความรักของพอแมผานไปถึงลูกไดอยางเต็มรอย แลวความรักที่ยิ่งใหญของพอแมจะ

เป็นรากฐานอันแข็งแรงที่จะชวยตอยอดความสุขใหลูกได

ไมมีใครสมบูรณ แบบ (Nobody ‘s Perfect) ใครๆก็ชอบความสมบูรณืแบบ ใครๆก็อยากมีลูกที่ดีพรอมสมบูรณ

แบบ และลูกเองก็อยากมีพอแมในฝัน ที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติดีเดนเชนกัน มาดูวาลูกในฝันของพอแมตองมี

คุณสมบัติอะไรบาง

ลูกในฝัน….ทําตามที่พอแมบอก เรียนเกง เป็นนักกีฬาดวยยิ่งดี มีน้ําใจ ซื่อสัตย แบงเวลาไดถูกตอง อดทน

สุขภาพดี ฉลาด ราเริงแจมใส พูดเพราะ คบแตเพื่อนดี ๆ รูหนาที่ มีความรับผิดชอบ ใจเย็นฯ

มาดูวา พอแมในฝันของลูกตองมีคุณสมบัติอะไรบาง พอแมในฝันตอง….รับฟัง ใหอิสระ มีเวลาให ใหขอคิดที่ดี

ได เก็บเงินไวใหลูก ไมโกรธ สรางกิจการไวให สุขภาพแข็งแรง และเป็นตัวอยางที่ดี

ความเป็นพอเป็นแม เป็นลูก มีอยูจริง แตความสมบูรณแบบไมมีอยูจริง เราทุกคนไมใชพอแมที่สมบูรณแบบ ดังนัน้

ลูกของเราก็ไมจําป็นตองสมบูรณแบบเชนกัน  บทบาทหน าที่ของพอแมคืออะไร? คือการเลีย้งดูลูกในแบบที่ลูกเป็น

เพราะเราไมสามารถเลือกลูกได พอแมตองรักในสิ่งที่ลูกเป็น คือขี้โรค กินยาก นอนยาก เลีย้งยาก งอแง ใจน อย

ขี้โมโห สูใครก็ไมไดเลย  และสิ่งที่ลูกไมเป็น คือ เกง ฉลาด หลอ เรียนเกง เลนกีฬาเกง  เพียงแคพอแมเปิดใจยอม

รับ คอยชวยเหลือใหลูกไดมีโอกาสปรับเปลี่ยนเรียนรูเพื่อพัฒนาตัวเอง ดึงความสามารถที่เขามีอยูออกมาใหเต็มที่

ความรกัที่ไมมีขอแมน้ีก็จะชวยสรางสขุและสรางเสรมิศกัยภาพใหกบัลกูได    เพราะลกูจะตองการความรกัจากพอแม

โดยไมมีขอแมใดๆทัง้สิน้ จึงสรุปไดวา “ความสมบูรณ แบบไมมีอยูจริง ลูกสามารถมีความสุขในแบบของตัว

เองไดโดยไมจําเป็นตองเหมือนใคร”

เมื่อไหรก็ตามที่คุณพอคุณแมทําใหลูกสงสัย และรูสึกไมมั่นคง ตองรีบ “สะสางความรูสึก” ของลูกโดยเร็ว

พอแมเป็นเพียงมนุษยคนหน่ึง ที่สามารถทําผิดพลาดไดทุกเวลา แตพึงใหระลึกไวเสมอวา ทุกการกระทํา ทุกคําพูด

ไมวาจะเล็กน อยเพียงไรของคนเป็นพอแม ลวนสงถึงอีกชีวิตหน่ึงที่คุณรักที่สุด นัน่คือลูก ดังนัน้อยาปลอยใหคําพูด

หรือการกระทําของคุณกลายเป็นหวงโซที่คลองลูกไวกับความรูสึกผิด ทันทีที่รูสึกตัววาใชถอยคํารุนแรงเกินไป ใช

การกระทําที่รุนแรงเกินไป ขอใหหยุดทันที ขอโทษลูก และยํ้ากับเขาเสมอวา ความรักที่พอแมมอบใหเขานัน้ไมมี

เงื่อนไข ไมมีสิ่งใดมาแปรเปลี่ยนความรักที่พอแมมีตอลูกได ชีวิตของลูกจะไดเติบโตขึ้นอยางมัน่คงทางใจ และมี

ความสุขไปพรอมๆกัน

พอแมตองเป็นจุดยืนใหลูก พอแมตองอยูในตําแหนงที่จะเป็นจุดยืนแหงความรัก อันมัน่คงใหกับลูกอยางไมคลอน



แคลน สําหรับการเลีย้งดูลูก พอแมมีสิทธิ์ เหน่ือยใจ มีสิทธิ์ บนวา มีสิทธทอแท …แตไมมีสิทธิ์ ถอดใจ เมื่อลูกลม

เขาตองมัน่ใจวายังมีพอแมคอยเป็นหลัก คอยประคองใหเขาลุกขึ้นมาใหม เมื่อลูกพรอมจะกาวไปขางหน า เขาตอง

มัน่ใจวา จะมีพอแมเป็นแรงหนุนนํา เมื่อลูกตองการความเห็น เขาตองมัน่ใจวา มีพอแมคอยแนะนําใหดําเนินชีวิตใน

ทางที่ดีที่ถูกตอง เมื่อลูกทอถอย เขาตองมัน่ใจวาพอแมคอยเป็นกําลังใจ เป็นพลังชีวิตใหเขา ยืนเคียงขางเขาตลอด

เวลาไมวาลูกจะเจอเรื่องดีหรือเรื่องราย

สอนลูกใหเป็นทัง้ผูใหและผูรับ พอแมมักจะสอนและเนนเรื่องการเป็น “ผูให” ใหกับลูก ซึ่งถือวาเป็นเรื่องดี แต

เราอาจลืมไปวา นอกจากรูจักเป็นผูใหแลว การสอนใหลูกเป็น “ผูรับ” ก็มีความหมายไมยิ่งหยอนไปกวากัน การใหที่

มีคุณคามากที่สุดไมใชสิ่งของหรือเงินทอง แตเป็นการกระทํา ไมวาจะเป็นการใหกําลังใจ ใหความรัก ใหความชวยเห

ลือ อยางจริงใจ เต็มความสามารถ โดยไมทําใหตัวเองเดือดรอน และการใหที่ยิ่งใหญที่สุดคือการใหโอกาสและ

ใหอภัย

การเป็นผูรับก็เชนกัน ไมใชรับเพราะละโมภ เพราะตองการสิ่งของจากผูอื่น แตการเป็นผูรับนัน้คือการรูจัก “รับ”

น้ําใจที่ผูอื่นมีใหตอเราดวยเชนกัน ผูใหยอมเป็นที่รัก ดังนัน้อยาลืมที่จะใหโอกาสผูอื่นไดเป็นที่รักดวยการรูจักที่จะ

เป็นผูรับดวยเชนกัน สอนลูกใหเปิดใจ มองใหกวาง รับความชวยเหลือจากผูอื่นบาง รับน้ําใจจากคนอื่นบาง มองขาม

มูลคาที่เป็นตัวเงิน แตมองทะลุผานเขาไปใหเห็นน้ําใจ ความตัง้ใจ ความคิดคํานึงของผูให ที่มาพรอมกับการใหนัน้

ไมวาจะอยูในฐานะของผูใหหรือผูรับ ลูกของพอแมก็จะมีความสุขไดเสมอ

ความสุขที่ยัง่ยืนของลูก สามารถออกแบบไดดวยสองมือของพอแม เริ่มจากการเลีย้ง และดูแลดวยตัวเอง เพราะ

การที่คุณพอคุณแมไดอยูเคียงขาง สัมผัสทุกอารมณ ความรูสึก และสงผานความรักจากหัวใจตนเองไปสูหัวใจลูก

โดยตรงนัน้ก็เหมือนการตอปลัก๊ที่จะสามารถสงพลังความคิด ความรูสึกดานบวกไปถึงลูกไดโดยตรง เป็นการเชื่อม

ใจ เชื่อมความรูสึกถึงกันอยางมีระบบการสื่อสารใดก็ไมสามารถทําได เป็นตนทุนความสุขชัน้ดีกับหัวใจดวงน อยของ

ลูก จากนัน้จึงลงมือ กอรางสรางความสุขที่ยัง่ยืนใหกับชีวิตของเขา ดวยการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว

สรางความไววางใจ แตกหนอตอยอดความรักใหลูกดวยการสอนใหเขารูจักเป็นทัง้ผูใหและผูรับ

ใชความรักและความเขาใจ พูดคุยกับลูกอยางตรงไปตรงมา เริ่มตนฟังจากความวางเปลา และไม

ตอกยํา้ซํา้รอยแผลหรือความผิดพลาดในอดีต อยูเคียงขางเมื่อเขากาวพลาดหรือผิดพลัง้ ใชการโนมนาว

ใหเกิดความรูสึกเต็มใจทํามากกวาการบังคับ เมื่อใดที่ลูกมั่นใจวาเขาสมารถกาวเดินไดดวยตัวเอง อยาลืม

สงพลังหนุนเต็มรอยใหเขา  แลวลูกที่พอแมรักที่สุดคนนี้ก็จะสามารถเติบใหญและกาวเดินไปในโลกกวาง

ไดอยางมีความสุข สมความตัง้ใจของพอแม

เรียบเรียงโดย : จตุพร ธัมมปที ประธานเครือขายผูปกครองโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี

หมายเหตุ: พญ.จิตรา วงศบุญสิน กุมารแพทยประจําโรงพยาบาลบางปะกอก 1 / วิทยากรพิเศษบรรยายเรื่อง



“เรียนเพื่อเพิ่มศักยภาพ (Learn How To Learn) ผูเขียนหนังสือ Best Seller 3 เลม คือ ออกแบบลูกรักดวยวิธี

เลีย้ง ออกแบบความสุขใหลูกรัก และ 4ขาสูการเรียนรู


