
“ปรับ​วิธี​เลีย้ง​…เปลี่ยน​ชีวิต​ลูก​….​พรอม​กาว​สู AEC”

โรงเรียน​สวน​กุหลาบ​วิทยา​ลัย​ ธน​บุ​รี​  จัด​บรรยาย​พิเศษ จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ศึกษา​และ​นัก​จิตวิทยา​วัย

รุน​ใน​หัว​ขอ​ “ปรับ​วิธี​เลีย้ง​…เปลี่ยน​ชีวิต​ลูก​….​พรอม​กาว​สู​ AEC” โดย​ พ​ญ.​จิต​รา​ วงศ​บุญ​สิ​น ​กุมาร​แพทย

ประ​จํา โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 1

“ปรับ​วิธี​เลีย้ง​…เปลี่ยน​ชีวิต​ลูก​….​พรอม​กาว​สู​ AEC” พอ​แม​ทุก​คน​ตองการ​ให​ลูก​มี​ชีวิต​ที่​ยอด​เยี่ยม​ พอ​แม​ทุก

คน​อยาก​ให​ลูก​มี​ความ​สุข​ตลอด​ชี​วิ​ต …แลว​อะไร​คือ​ตัว​ชี ้​วัด​วา​ลูก​เรา​จะ​เป็น​อยาง​ที่​เรา​อยาก​ให​เป็น

 

พญ.​จิต​รา​ วงศ​บุญ​สิน​ กลาว​ถึง​เรื่อง​น้ี​วา​ :  เวลา​เด็ก​มี​ความ​สุข​เรา​สามารถ​สัมผัส​ได​ถึง​พลัง​ ควา​มมี​ชีวิต​ชี​วา​ ทุก​สิ่ง

ทุก​อยาง​ใน​ตัว​เขา​ดู​งาย​และ​สงา​งาม​ ปัญหา​คือ​เรา​จะ​เรียน​รู​การ​มี​ความ​สุข​จาก​ที่ไหน​ ควา​มสุข​ไม​อาจ​หา​เรียน​ได

เหมือน​วิชา​คณิต​ศาสตร​ ภาษา​อังกฤษ​ หรือ​ภาษา​ไทย​ จาก​การ​อาน​หนังสือ​เกี่ยว​กับ​ความ​สุข​หลาย​สิบ​เลม​ พ​บวา​เรา​ไม

อาจ​ให​ลูก​อยู​แต​ใน​สถาน​ที่​ที่​ปลอด​ปัญหา​ แต​เรา​เลือก​ที่​จะ​มี​ความ​สุข​รวม​ไป​กับ​ลูก​ สอน​ให​ลูก​เผชิญ​หน า​และ​แก​ปัญหา

เป็น

“อยาก​ให​ลูก​มี​ความ​สุข​” เป็น​ความ​ปรารถนา​สูงสุด​ของ​พอ​แม​ทุก​คน​ เพราะ​แค​มี​ความ​สุข​ลูก​ของ​พอ​แม​ก็ได​รับ

ประโยชน​ที่​สง​เสริม​ให​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​อีก​มาก​ จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​ คน​ที่​มี​ความ​สุข​จะ​มี​ภูมิ​ตานทาน​ดี​ มีอายุ​ยืน​ ทํางาน​ได

ประสิทธิภาพ​สูง​ มี​ชีวิต​คู​ที่​ยืน​ยาว​ มี​ความ​กระ​ตือ​รือ​รน​ และ​ยืด​หยุน​ เป็น​หัวหน า​ที่​ดี​ มี​ความ​ประ​นี​ประ​นอ​ม อารมณ​ดี​

และ​มี​กิจกรรม​ทาง​สังคม​ เอื้อเฟ้ือ​และ​รูจัก​เสีย​สละ​เพื่อ​สังค​ม

กอน​อื่น​เรา​ตอง​มา​ทําความ​เขาใจ​กอน​วา​ ความ​สุข​คือ​อะไร ควา​มสุข​คือ​ความ​พอ​ใจ​ ปิติ​ รูสึก​วา​ชีวิต​นา​อยู​ มี​ความ

หมาย​ จน​อยาก​ให​เวลา​หยุด​อยู​ ณ ตรง​จุด​น้ี​  จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​ สิ่ง​ที่​สง​ผล​กับ​ความ​สุข​นัน้​แบง​ออก​เป็น​สาม​สวน

ใหญๆ​ คือ​ พันธุ​กร​รม​  สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​การ​เลีย้ง​ดู​ตัง้แต​วัย​เยา​ว

พันธุ​กร​รม​ มี​ผล​กับ​ความ​สุข​ถึง​ 50% สังเกต​ดู​วา​บาง​ชนชาติ​มี​ความ​รื่น​รมย​ รื่น​เริง​ ตลอด​เวลา​ เชน​เดียว​กับ​คน

ไทย​ ไม​วา​จะ​ใน​สาน​การณ​ที่​ตึงเครียด​มาก​แค​ไห​น ​เรา​ก็​มัก​จะ​เห็น​รอย​ยิม้​ ควา​มบันเทิง​แฝง​มา​ดวย​เส​มอ​ เชื้อ​ชาติ​ที่​มี

ยีน​แหง​ความ​สุข​อยู​ใน​ตัว​นับ​วา​โชค​ดี​ เพราะ​มี​ความ​สุข​ได​งา​ย

สิ่ง​แวด​ลอม​ หมาย​ถึง​การ​ทําให​ลูก​ได​รับ​สิ่ง​ตางๆ​ตาม​ความ​ตอง​การ​ เชน​การ​ซื้อ​ของ​ที่​ลูก​อยาก​ได​ การ​ตามใจ​ลูก​

การพา​ลูก​ไป​ใน​ที่​ที่​ลูก​อยาก​ไป​ การ​ให​เรียน​โรงเรียน​ที่​ลูก​อยาก​เรียน​ การ​สนับสนุน​ใน​สิ่ง​ที่​ไม​สม​ควร​ การ​เป็น​จุดยืน​ที่
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ไม​เหมาะ​สม มี​ผล​กับ​ความ​สุข​เพียง​ 10%

สิ่ง​ที่​สง​ผล​ใน​การ​สราง​ความ​สุข​ได​สูง​ถึง​ 40% คือ​การ​เลีย้ง​ดู หรือ​ที่​เรียก​อีก​อยาง​วา ควา​มสุข​ที่​สราง​ได

“3สิ่ง​ที่​สง​ผล​กับ​ความ​สุข​ของ​ลูก​คือ พันธุ​กรร​ม สิ่ง​แวด​ลอ​ม และ​การ​เลีย้ง​ดู​ตัง้​แต​เล็ก”

ความ​สุข​ของ​ลูก​พอ​แม​สราง​ได  ความ​สุข​แบง​ออก​ได​ตาม​ชวง​เวลา​ คือ​ความ​สุข​ระยะ​สัน้​และ​ความ​สุข​ที่​ยัง่ยืน​

ความ​สุข​ระ​ยะ​สัน้ เป็น​ความ​สุข​ที่​มัก​เกิด​จาก​สภาพ​แวด​ลอม​ เชน​ เงิน​ทอง​ ขาว​ของ​ ตําแห​นง ชื่อ​เสียง​ เกียรติ​ยศ​ ที่

เมื่อ​ได​ครอบ​ครอง​เป็น​เจาของ​จะ​รูสึก​ดี​ใจ​ ภูมิ​ใจ​ มี​ความ​สุข​ระยะ​หน่ึง​ แลว​ก็​หมด​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ สวน​ความ​สุข​ที่

ยั่งยืน เป็น​ความ​รูสึก​ที่​จะ​เอิบ​อาบ​ ซาบ​ซึม​อยู​ใน​หัว​ใจ​ เรียก​วา​เป็น​ขุม​พลังงาน​ลับ​ ที่​สามารถ​นํามา​ใชได​อยาง​ตอ​เน่ือง​

และ​ไม​สูญ​สิน้​  ฉะ​นัน้​ ตนทุน​ของ​การ​สราง​ความ​สุข​ที่​ยัง่ยืน​ให​กับ​ลูก​จึง​ไมใช​สิ่งของ​หรือ​เงิน​ตรา​ แต​เป็น​ “เวลา​ ควา

มรัก​และ​วิธี​การ​เลีย้ง​ดู” ตาง​หาก

เหนือ​สิ่ง​อื่น​ใด​ พอ​แม​ตอง​สอน​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​มี​ความ​สุข​บน​โลก​แหง​ความ​เป็น​จริง​ นัน่​คือ​การ​มี IQ ดี EQ เยี่ยม​ โดย

เฉ​พา​ะ EQ สิ่ง​ที่​พอ​แม​ตอง​สอน​คือ​การ​มี​มารยาท​ทาง​สังคม​ เชน​การ​รูจัก​กลาว​คํา ขอบ​คุณ​  ขอ​โทษ​ และ​การ

ไห​ว นอกจาก​น้ี​ตอง​สอน​ให​ลูก​มี​วิ​นัย​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ทัง้​ตอ​ตัว​เอง​ ตอ​สังคม​ และ​ตอ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี

สามารถ​แสดงออก​มา​ดวย​การ​เอื้อเฟ้ือ​ตอ​สิ่ง​ตางๆ​รอบ​ขาง​ บน​พื้น​ฐาน​แหง​ความ​เป็น​จริง​ และ​ถูก​ตอง​ นอกจาก​น้ี​ตอง

สอน​ให​ลูก​รูจัก​การ​ทํางาน​ตางๆ​ให​สําเร็จ​เป็น​งาน​ๆ เพื่อ​แสดง​ถึง​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​ตัว​เอง​อัน​จะ​นําไป​สู​ความ​สําเร็จ​ใน

ชีวิต​ตอ​ไป

ความ​สุข​ที่​สําคัญ​ที่สุด​อันดับ​หน่ึง​คือ ควา​มสัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบครัว​ ควา​มรัก​ และ​ความ​เขา​ใจ​ เป็น​องค​ประกอบ

สําคัญ​ของ​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ แต​สิ่ง​ที่​เป็น​วิตามิน​เสริม​ให​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​และ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ก็​คือ

การ​ให​เกียรติ​คําพูด​ และ​การ​แกไข​ที่​ปัญหา

การ​ให​เกียรติ​คําพูด​ของ​ตน​เอง หมาย​ถึง​ การ​รักษา​คําพูด​ รักษา​สัญญา​ เมื่อ​พูด​ออก​ไป​แลว​ตอง​ทําให​ได​ถา​ทําไม​ได

ตอง​รูจัก​ขอ​โทษ​ การ​ให​เกียรติ​คําพูด​จะ​สราง​ความ​สัมพันธ​ ที่​ดี​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​ครอบ​ครัว​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เชื่อ​มัน่

และ​ไว​วางใจ​ตอ​กัน​ สําหรับ​การ​แก​ปัญหา​ตอง​มอง​ปัญหา​ให​ออก​ แลว​แกไข​ที่​ตัว​ปัญหา​ หยุด​พรํ่าบน​กน​ดา​วาที่​ตัว

บุคคล​ นอกจาก​จะ​แก​ปัญหา​ได​แลว​ ยัง​รักษา​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ตอ​กัน​ไว​ได​อีก​ดวย

สําหรับ​ลูก​ คน​ที่​ลูก​ไว​วางใจ​ได​มาก​ที่​สุด​ ควร​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​ เด็ก​ทุก​คน​ไวใจ​พอ​แม​เต็ม​รอย​เปอรเซ็นต​ตัง้แต​แรก

เกิด​ ดัง​นัน้​อยา​ทําให​รอย​เปอรเซ็นต​นัน้​กลาย​เป็น​ตัว​แดง​ติดลบ​ที่​จะ​ติด​อยู​ใน​บัญชี​ความ​รูสึก​ของ​เขา​ไป​จน​เติบ​ใหญ​

“เมื่อ​พอ​แม​ไม​สามารถ​ทําตาม​ที่​พูด​ได​ ตอง​กลา​ที่​จะ​ขอ​โทษ​ เพื่อ​รักษา​ความ​ไว​วางใจ​ของ​ลูก​”

สื่อสาร​กับ​ลูก​ผาน​ความ​รัก เมื่อ​พูด​ถึง​ลูก​ นอกจาก​ความ​รูสึก​รัก​ แลว​ อีก​ความ​รูสึก​หน่ึง​ที่​มัก​จะ​ตีคู​กัน​มา​ดวย​เสมอ

ใน​ใจ​ของ​พอ​แม​คือ​ ควา​มกังวล​  ลูก​จะ​มี​ความ​สุข​มัย้​ ลูก​ตองการ​ให​เรา​ชวย​อะไร​ ลูก​จะ​สุขภาพ​ดี​มัย้​ ลูก​จะ​โต​ขึ้น​มา



เป็น​คน​ที่​มี​น้ําใจ​หรือ​เปลา​ ลูก​จะ​อยู​ใน​สังคม​น้ี​ได​หรือ​ไม​ ฯลฯ​ ควา​มกังวล​ และ​ความ​คาด​หวัง​คือ​ปราการ​ดาน​สําคัญ​ที่

ทําให​ความ​รัก​ของ​พอ​แม​สง​ไป​ไม​ถึง​ลูก​ เริ่ม​ตน​ตัง้แต​วัน​น้ี​ ดวย​การ​สง​ความ​รัก​ไป​ถึง​ลูก​ ดวย​คําพูด​ ดวย​การ

แสดงออก​ให​ลูก​เห็น​วา​พอ​แม​รัก​เขา​มาก​แค​ไห​น ​สัมผัส​เขา​อยาง​นุม​นวล​ ออน​โย​น ​ลูบ​ศรีษะ​ โอบ​กอด​ ดูแล​เขา​ดวย

ความ​รัก​และ​เอาใจ​ใส​ เพื่อ​ให​ความ​รัก​ของ​พอ​แม​ผาน​ไป​ถึง​ลูก​ได​อยาง​เต็ม​รอย​ แลว​ความ​รัก​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ของ​พอ​แม​จะ

เป็น​รากฐาน​อัน​แข็ง​แรง​ที่​จะ​ชวย​ตอย​อด​ความ​สุข​ให​ลูก​ได

ไมมี​ใคร​สมบูรณ ​แบบ (Nobody ‘s Perfect) ใครๆ​ก็​ชอบ​ความ​สม​บูร​ณืแบบ​ ใครๆ​ก็​อยาก​มี​ลูก​ที่​ดี​พรอม​สมบูรณ

แบบ​ และ​ลูก​เอง​ก็​อยาก​มี​พอ​แม​ใน​ฝัน​ ที่​เพียบ​พรอม​ดวย​คุณสมบัติ​ดี​เดน​เชน​กัน​ มา​ดู​วา​ลูก​ใน​ฝัน​ของ​พอ​แม​ตอง​มี

คุณสมบัติ​อะไร​บา​ง

ลูก​ใน​ฝัน​….​ทําตาม​ที่​พอ​แม​บอก​ เรียน​เกง​ เป็น​นักกีฬา​ดวย​ยิ่ง​ดี​ มี​น้ําใจ​ ซื่อ​สัตย​ แบง​เวลา​ได​ถูก​ตอง​ อด​ทน​

สุขภาพ​ดี​ ฉลาด​ ราเริง​แจม​ใส​ พูด​เพ​รา​ะ คบ​แต​เพื่อน​ดี​ ๆ รู​หนา​ที่​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ ใจ​เย็นฯ​

มา​ดู​วา​ พอ​แม​ใน​ฝัน​ของ​ลูก​ตอง​มี​คุณสมบัติ​อะไร​บาง​ พอ​แม​ใน​ฝัน​ตอง​….​รับ​ฟัง​ ให​อิส​ระ​ มี​เวลา​ให​ ให​ขอคิด​ที่​ดี

ได​ เก็บ​เงิน​ไว​ให​ลูก​ ไม​โกรธ​ สราง​กิจการ​ไว​ให​ สุขภาพ​แข็ง​แรง​ และ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี

ความ​เป็น​พอ​เป็น​แม​ เป็น​ลูก​ มี​อยู​จริง​ แต​ความ​สมบูรณ​แบบ​ไมมี​อยู​จริง​ เรา​ทุก​คน​ไมใช​พอ​แม​ที่​สมบูรณ​แบบ​ ดัง​นัน้

ลูก​ของ​เรา​ก็​ไม​จําป็นตอง​สมบูรณ​แบบ​เชน​กัน​  บทบาท​หน าที่​ของ​พอ​แม​คือ​อะไร​? คือ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ใน​แบบ​ที่​ลูก​เป็น​

เพราะ​เรา​ไม​สามารถ​เลือก​ลูก​ได​ พอ​แม​ตอง​รัก​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​เป็น คือ​ขี้​โรค​ กิน​ยาก​ นอน​ยาก​ เลีย้ง​ยาก​ งอ​แง​ ใจ​น อย​

ขี้​โมโห​ สู​ใคร​ก็​ไม​ได​เลย​  และสิ่ง​ที่​ลูก​ไม​เป็น​ คือ​ เกง​ ฉลาด​ หลอ​ เรียน​เกง​ เลน​กีฬา​เกง​  เพียง​แค​พอ​แม​เปิด​ใจ​ยอม

รับ​ คอย​ชวย​เหลือ​ให​ลูก​ได​มี​โอกาส​ปรับ​เปลี่ยน​เรียน​รู​เพื่อ​พัฒนา​ตัว​เอง​ ดึง​ความ​สามารถ​ที่​เขา​มี​อยู​ออก​มา​ให​เต็ม​ที่​

ควา​มรกั​ที่​ไมมี​ขอแม​น้ี​ก็​จะ​ชวย​สราง​สขุ​และ​สราง​เสรมิ​ศกัยภาพ​ให​กบั​ลกู​ได​    เพราะ​ลกู​จะ​ตองการ​ความ​รกั​จาก​พอ​แม

โดย​ไมมี​ขอแม​ใดๆ​ทัง้​สิน้​ จึง​สรุป​ได​วา​ “ความ​สมบูรณ ​แบบ​ไมมี​อยู​จริง​ ลูก​สามารถ​มี​ความ​สุข​ใน​แบบ​ของ​ตัว

เอง​ได​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​เหมือน​ใคร​”

เมื่อ​ไหร​ก็ตาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ทําให​ลูก​สงสัย​ และ​รูสึก​ไม​มั่น​คง​ ตอง​รีบ​ “สะสาง​ความ​รู​สึก​” ของ​ลูก​โดย​เร็ว​

พอ​แม​เป็น​เพียง​มนุษย​คน​หน่ึง​ ที่​สามารถ​ทําผิด​พลาด​ได​ทุก​เวลา​ แต​พึง​ให​ระลึก​ไว​เสมอ​วา​ ทุก​การก​ระ​ทํา ทุก​คําพูด​

ไม​วา​จะ​เล็ก​น อย​เพียง​ไร​ของ​คน​เป็น​พอ​แม​ ลวน​สง​ถึง​อีก​ชีวิต​หน่ึง​ที่​คุณ​รัก​ที่​สุด​ นัน่​คือ​ลูก​ ดัง​นัน้​อยา​ปลอย​ให​คําพูด

หรือ​การก​ระ​ทําของ​คุณ​กลาย​เป็น​หวง​โซ​ที่​คลอง​ลูก​ไว​กับ​ความ​รูสึก​ผิด​ ทันที​ที่​รูสึก​ตัว​วา​ใช​ถอยคํารุนแรง​เกิน​ไป​ ใช

การก​ระ​ทําที่​รุนแรง​เกิน​ไป​ ขอ​ให​หยุด​ทัน​ที​ ขอโทษ​ลูก​ และ​ยํ้ากับ​เขา​เสมอ​วา​ ควา​มรัก​ที่​พอ​แม​มอบ​ให​เขา​นัน้​ไมมี

เงื่อน​ไข​ ไมมี​สิ่ง​ใด​มา​แปร​เปลี่ยน​ความ​รัก​ที่​พอ​แม​มี​ตอ​ลูก​ได​ ชีวิต​ของ​ลูก​จะ​ได​เติบโต​ขึ้น​อยาง​มัน่คง​ทาง​ใจ​ และ​มี

ความ​สุข​ไป​พรอมๆ​กัน

พอ​แม​ตอง​เป็น​จุดยืน​ให​ลูก พอ​แม​ตอง​อยู​ใน​ตําแหนง​ที่​จะ​เป็น​จุดยืน​แหง​ความ​รัก​ อัน​มัน่คง​ให​กับ​ลูก​อยาง​ไม​คลอน



แค​ลน​ สําหรับ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ พอ​แม​มี​สิทธิ์ ​เหน่ือย​ใจ​ มี​สิทธิ์ ​บน​วา​ มี​สิ​ทธทอ​แท​ …แต​ไมมี​สิทธิ์ ​ถอด​ใจ เมื่อ​ลูก​ลม

เขา​ตอง​มัน่ใจ​วา​ยัง​มี​พอ​แม​คอย​เป็น​หลัก​ คอย​ประคอง​ให​เขา​ลุก​ขึ้น​มา​ใหม​ เมื่อ​ลูก​พรอม​จะ​กาว​ไป​ขาง​หน า​ เขา​ตอง

มัน่ใจ​วา​ จะ​มี​พอ​แม​เป็น​แรง​หนุน​นํา เมื่อ​ลูก​ตองการ​ความ​เห็น​ เขา​ตอง​มัน่ใจ​วา​ มี​พอ​แม​คอย​แนะนําให​ดําเนิน​ชีวิต​ใน

ทาง​ที่​ดี​ที่​ถูก​ตอง​ เมื่อ​ลูก​ทอ​ถอย​ เขา​ตอง​มัน่ใจ​วา​พอ​แม​คอย​เป็น​กําลัง​ใจ​ เป็น​พลัง​ชีวิต​ให​เขา​ ยืน​เคียง​ขาง​เขา​ตลอด

เวลา​ไม​วา​ลูก​จะ​เจอ​เรื่อง​ดี​หรือ​เรื่อง​รา​ย

สอน​ลูก​ให​เป็น​ทัง้​ผู​ให​และ​ผู​รับ พอ​แม​มัก​จะ​สอน​และ​เนน​เรื่อง​การ​เป็น​ “ผู​ให​” ให​กับ​ลูก​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ดี​ แต

เรา​อาจ​ลืม​ไป​วา​ นอกจาก​รูจัก​เป็น​ผู​ให​แลว​ การ​สอน​ให​ลูก​เป็น​ “ผู​รับ​” ก็​มี​ความ​หมาย​ไม​ยิ่ง​หยอน​ไป​กวา​กัน​ การ​ให​ที่

มี​คุณคา​มาก​ที่สุด​ไมใช​สิ่งของ​หรือ​เงิน​ทอง​ แต​เป็นการ​กระ​ทํา ไม​วา​จะ​เป็นการ​ให​กําลัง​ใจ​ ให​ความ​รัก​ ให​ความ​ชวย​เห

ลือ​ อยาง​จริง​ใจ​ เต็ม​ความ​สา​มา​รถ​ โดย​ไม​ทําให​ตัว​เอง​เดือด​รอน​ และการ​ให​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​คือ​การ​ให​โอกาส​และ

ให​อภัย

การ​เป็น​ผูรับ​ก็​เชน​กัน​ ไมใช​รับ​เพราะ​ละ​โม​ภ เพราะ​ตองการ​สิ่งของ​จาก​ผู​อื่น​ แต​การ​เป็น​ผูรับ​นัน้​คือ​การ​รู​จัก​ “รับ​”

น้ําใจ​ที่​ผู​อื่น​มี​ให​ตอ​เรา​ดวย​เชน​กัน​ ผู​ให​ยอม​เป็น​ที่​รัก​ ดัง​นัน้​อยา​ลืม​ที่​จะ​ให​โอกาส​ผู​อื่น​ได​เป็น​ที่รัก​ดวย​การ​รูจัก​ที่​จะ

เป็น​ผูรับ​ดวย​เชน​กัน​ สอน​ลูก​ให​เปิด​ใจ​ มอง​ให​กวาง​ รับ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​ผู​อื่น​บาง​ รับ​น้ําใจ​จาก​คน​อื่น​บาง​ มอง​ขาม

มูลคา​ที่​เป็น​ตัว​เงิน​ แต​มอง​ทะลุ​ผาน​เขาไป​ให​เห็น​น้ําใจ​ ควา​มตัง้ใจ​ ควา​มคิด​คํานึง​ของ​ผู​ให​ ที่มา​พรอม​กับ​การ​ให​นัน้​

ไม​วา​จะ​อยู​ใน​ฐานะ​ของ​ผู​ให​หรือ​ผู​รับ​ ลูก​ของ​พอ​แม​ก็​จะ​มี​ความ​สุข​ได​เส​มอ

ความ​สุข​ที่​ยัง่ยืน​ของ​ลูก​ สามารถ​ออกแบบ​ได​ดวย​สอง​มือ​ของ​พอ​แม​ เริ่ม​จาก​การ​เลีย้ง​ และ​ดูแล​ดวย​ตัว​เอง​ เพราะ

การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ได​อยู​เคียง​ขาง​ สัมผัส​ทุก​อารมณ​ ควา​มรู​สึก​ และ​สง​ผาน​ความ​รัก​จาก​หัวใจ​ตนเอง​ไป​สู​หัวใจ​ลูก

โดยตรง​นัน้​ก็​เหมือน​การ​ตอ​ปลัก๊​ที่​จะ​สามารถ​สง​พลัง​ความ​คิด​ ควา​มรูสึก​ดาน​บวก​ไป​ถึง​ลูก​ได​โดย​ตรง​ เป็นการ​เชื่อม

ใจ​ เชื่อม​ความ​รูสึก​ถึงกัน​อยาง​มี​ระบบ​การ​สื่อสาร​ใด​ก็​ไม​สามารถ​ทําได​ เป็นตน​ทุน​ความ​สุข​ชัน้​ดี​กับ​หัวใจ​ดวง​น อย​ของ

ลูก​ จาก​นัน้​จึง​ลง​มือ​ กอ​ราง​สราง​ความ​สุข​ที่​ยัง่ยืน​ให​กับ​ชีวิต​ของ​เขา​ ดวย​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​

สราง​ความ​ไว​วาง​ใจ​ แตก​หนอ​ตอย​อด​ความ​รัก​ให​ลูก​ดวย​การ​สอน​ให​เขา​รูจัก​เป็น​ทัง้​ผู​ให​และ​ผู​รับ

ใช​ความ​รัก​และ​ความ​เขา​ใจ​ พูด​คุย​กับ​ลูก​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ เริ่ม​ตน​ฟัง​จาก​ความ​วาง​เปลา​ และ​ไม

ตอกยํา้ซํา้รอย​แผล​หรือ​ความ​ผิด​พลาด​ใน​อดีต​ อยู​เคียง​ขาง​เมื่อ​เขา​กาว​พลาด​หรือ​ผิด​พลัง้​ ใช​การ​โนม​นาว

ให​เกิด​ความ​รูสึก​เต็มใจ​ทํามากกวา​การ​บัง​คับ​ เมื่อ​ใด​ที่​ลูก​มั่นใจ​วา​เขา​สมา​รถ​กาว​เดิน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ อยา​ลืม

สง​พลัง​หนุน​เต็ม​รอย​ให​เขา​  แลว​ลูก​ที่​พอ​แม​รัก​ที่สุด​คน​นี้​ก็​จะ​สามารถ​เติบ​ใหญ​และ​กาว​เดิน​ไป​ใน​โลก​กวาง

ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ สม​ความ​ตัง้ใจ​ของ​พอ​แม​

เรียบ​เรียง​โดย​ : จตุ​พร​ ธัมมปที​ ประธาน​เครือ​ขาย​ผู​ปกครอง​โรงเรียน​สวน​กุหลาบ​วิทยา​ลัย​ ธน​บุ​รี

หมาย​เห​ตุ: พญ.​จิต​รา​ วงศ​บุญ​สิ​น ​กุมาร​แพทย​ประจําโรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 1 / วิทยากร​พิเศษ​บรรยาย​เรื่อง​



“เรียน​เพื่อ​เพิ่ม​ศักย​ภาพ (Learn How To Learn) ผู​เขียน​หนัง​สือ Best Seller 3 เลม​ คือ​ ออกแบบ​ลูก​รัก​ดวย​วิธี

เลีย้ง​ ออกแบบ​ความ​สุข​ให​ลูก​รัก​ และ​ 4ขา​สู​การ​เรียน​รู


