
ปรับบานเกาแสนรักเพื่อกาวสูวัยชราอยางสุข สะดวก

ปลอดภัย

ในอีกไมถึง 10 ปีขางหน า ประเทศไทยจะกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว หลายๆครอบครัวกําลังเผชิญกับปัญหา

การปรับปรุงบานที่อาศัยมายาวนาน ใหเหมาะกับวัย เพื่อการใชชีวิตบัน้ปลายอยางมีความสุข สะดวก และปลอดภัย

ครอบครัวคุณเพชรี เป็นอีกหน่ึงครอบครัวที่อาศัยอยูในบาน 2 ชัน้ ขนาด 50 ตารางวา ที่คุณพอสรางขึ้นเมื่อ 50 ปีกอ

น ปัจจุบันมีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 4 คน คือ คุณเพชรี คุณพอวัย 87 ปี สุขภาพไมคอยแข็งแรงตองนัง่วีลแชร

เกือบตลอดเวลา คุณแมวัย 73 ปี ผูดูแลคุณพอ และหลานสาว แตดวยฟังกชัน่การใชงานภายในบานที่ไมสามารถ

ตอบโจทยผูสูงวัยที่ตองอาศัยกันอยูเพียงลําพัง ทําใหเกิดความวิตกกังวลเรื่องความปลอดภัยใหแกลูกหลาน

ทีมงาน Home Service จาก Home Pro จึงอาสาเขาไปปรับบาน เปลี่ยนชีวิต เพื่อใหผูสูงอายุสามารถอยูบานได

อยางสบายและปลอดภัย คุณพอสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น เพื่อผอนแรงคุณแม และเยียวยาความรูสึกที่ตัว

เองเป็นภาระ และสรางความสุขใหสมาชิกทัง้ 4 คน

จากการสํารวจบานของทีมงาน Home Service ปัญหาหลัก คือ บานหลังน้ีไมเหมาะกับผูสูงอายุและยังเป็นผูปวยที่

ชวยเหลือตัวเองไมได พื้นที่เดิมไมรองรับกับการใชรถวิลแชรภายในบาน เน่ืองจาก มีพื้นที่ตางระดับจํานวนมาก

รวมทัง้อากาศถายเทไมดีอีกดวย

ทีมงาน Home Service ไดเริ่มออกแบบปรับปรุงบาน โดยเนนการเปิดชองทางใหทุกพื้นที่เชื่อมตอถึงกันและปรับ

พื้นใหเรียบเสมอกัน ทําใหรถวิลแชรสามารถไปไดในทุกหอง พื้นที่ที่ทีมงานใหความสําคัญกอน คือ หองนอนของคุณ

พอ เดิมเป็นหองเล็กๆ คอนขางอับชื้นและอากาศถายเทไมดี ประตูหองคอนขางแคบ ลําบากในการใชวีลแชร ทีมงาน

จึงทุบกําแพงเปิดพื้นที่เชื่อมตอกับหองเก็บของที่ไมไดใชประโยชนดานหน าใหโลง เพื่อใหอากาศถายเทไดดียิ่งขึ้น

และสรางผนังหัวเตียงใหกับคุณพอเพื่อคงความเป็นสวนตัว ติดราวจับบนกําแพงชวยใหลุกและเคลื่อนตัวไดสะดวก

นอกจากน้ีไดกัน้พื้นที่ใตบันไดใหเป็นตูเก็บของอเนกประสงค สําหรับหองใหมดานหน าเปิดเชื่อมกับหองรับแขก มี

เตียงไวสําหรับคุณพอใชพักผอนดูทีวี หรือสามารถใชเป็นหองนอนคุณแมในอนาคต โดยทํามุมนัง่พิเศษเพื่อใหคุณพอ

พยุงตัวเองเมื่อเปลี่ยนเสื้อผาหรือผาออมไดสะดวกยิ่งขึ้น รวมทัง้ทําโตะลอเลื่อนใชเก็บของสวนตัวของคุณพอที่

สามารถเลื่อนไปยังทุกที่ได ชวยใหสะดวกไมตองเรียกคนอื่นยามตองการของที่ใชประจํา

และสวนตอมาคือ หองน้ํา เป็นอีกหองที่สรางปัญหาหนักใจ คือ แตเดิมเป็นพื้นตางระดับที่สูงกวาตัวบาน ทําใหไม

สะดวกตอการใชหองน้ําสําหรับผูสูงวัยที่ตองนัง่วีลแชร ทางทีม Home Service จึงปรับระดับพื้นใหเทากับตัวบาน

เพื่อชวยแกปัญหาในสวนการเขาออกหองน้ํา พรอมทัง้ทําทางเขาหองน้ําเชื่อมตอกับหองนอนคุณพอ เพื่อเพิ่มความ

สะดวก ภายในหองน้ําเลือกใชสุขภัณฑที่เหมาะกับผูใชงานบนวิลแชร และติดตัง้ในระดับความสูงที่รองรับวิลแชร
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อาทิ เกาอี้นัง่อาบน้ําที่เปิดขางหน่ึง ติดตัง้ราวจับเพิ่มความปลอดภัย รวมทัง้ระบบเตือนภัยฉุกเฉินไวในกรณีที่ผูสูง

อายุเกิดอุบัติเหตุคนในบานจะไดเขาชวยไดในทันที

สวนหองรับแขกและหองนัง่เลน ที่อยูดานหน าสุดของบาน ไดสรางตูติดฝาเพื่อใชเก็บของใหเป็นระเบียบ เพิ่มมุม

ทําการบานอานหนังสือริมหน าตางอยางเป็นสัดสวนใหแกหลานสาว และไดติดราวจับบนกําแพงโดยรอบชวยใหผู

อาวุโสไปยังสวนตางๆของบานไดอยางมัน่ใจและปลอดภัย

พื้นที่ถัดจากหองรับแขก คือ หองรับประทานอาหารและหองครัว ทีมงานยังคงใชโตะอาหารตัวเดิม เน่ืองจากคุณพอ

รักเฟอรนิเจอรเกามาก เลือกใชเกาอี้ที่สูงพอเหมาะ ติดโคมไฟเพิ่มความสวางแกโตะอาหาร และเปิดพื้นที่โลงใหวี

ลแชรสามารถเคลื่อนที่ผานไดสบาย รวมทัง้คุณพอสามารถนัง่วีลแชรที่หัวโตะรวมรับประทานอาหารอยางอบอุนได

ทัง้ครอบครัว

สวนหองครัวนัน้ แตเดิมมีผนังกัน้ แมมีหน าตางอยูหลายบานก็ปิดไวเน่ืองจากปัญหาเรื่องฝ ุน ทางทีม Home

Service ปรับปรุงโดยทุบผนังกัน้หองครัวและตัวบานออกใหเปิดโลง ชวยใหอากาศในบานถายเทดีขึ้น รวมทัง้ปรับ

ขนาดหน าตางใหเล็กลงและเปลี่ยนเป็นบานเลื่อนเพื่อแกไขปัญหาฝ ุนละออง และติดตัง้อุปกรณระบายอากาศเพื่อชวย

แกปัญหา โดยทําเคาเตอรกัน้ระหวางครัวและหองอาหารใหเป็นสัดสวน สามารถทําอาหารและยกเสิรฟที่โตะอาหาร

ไดอยางสะดวก

หลักในการออกแบบปรับปรุงบานเกาแกหลังน้ีเพื่อใหเหมาะกับผูสูงวัย เนนการจัดพื้นที่สวนตางๆ เพื่อเปิดพื้นที่ให

เชื่อมตอถึงกัน เปิดพื้นที่ใหโลงเพื่อใหอากาศในตัวบานถายเทไดดี และสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงวัย คือ การปรับระดับพื้น

ทัง้หมดใหเรียบเทากัน เพื่อเดินอยางสะดวก ปลอดภัย โดยเฉพาะวีลแชรสามารถเคลื่อนที่ไปไดทุกหอง ปรับบาน

เพียงแคน้ีก็เปลี่ยนชีวิตผูอาวุโสที่เรารักใหใชบัน้ปลายชีวิตในบานอยางสะดวกสบายและปลอดภัย สรางความสุข

ความสบายใจใหสมาชิกทุกคนในครอบครัว สําหรับทานที่มีปัญหาเกี่ยวกับการปรับบาน สามารถที่เขามาปรึกษากับ

เคานเตอรทีม Home Service ที่ Home Pro ทุกสาขา และสามารถชมรายการยอนหลังได

ทีh่ttp://bit.ly/EP04-SS2-HomeMakeOverTV


