
ประลองสเต็ปสุดมันกับการแขงขันคารดิโอแดน

ซ…ครัง้แรกในไทย

Health Expo Thailand 2016 ขอเชิญชวนผูที่รักและชื่นชอบการออกกําลังกายดวยการเตน Cardio Dance เทรน

ดลาสุดของการออกกําลังกาย ในกิจกรรมการประกวด Cardio Dance Contest ครัง้ที่ 1 ครัง้แรกในเมืองไทย ชิง

ถวยรางวัลและเงินรางวัลมูลคารวมกวา 30,000 บาท

Health Expo Thailand 2016 งานแสดงเพื่อสุขภาพ-ความงาม ครัง้ที่ 1 โดย บริษทั ทีทีเอฟ อินเตอรเนชัน่แนล

จํากัด โดยการสนับสนุนจากการกีฬาแหงประเทศไทย งานแสดงสินคาและบริการดานสุขภาพที่ตอบโจทยของการ

ดูแลสุขภาพสําหรับคนทุกชวงวัย กับกิจกรรมไฮไลตครัง้แรกของเมืองไทยในการจัดการแขงขันแนวสาธิตการเตน

คารดิโอแดนซ (Cardio Dance Contest 2016) เทรนดลาสุดสําหรับการออกกําลังกาย ขอเชิญทานที่รักสุขภาพและ

การออกกําลังกาย และยังไดรับความสนุกสนานจากจังหวะการเตนที่เราใจ เขารวมการประกวดการเตนคารดิโอไดที่

งาน Health Expo Thailand 2016 ในวันที่ 6 สิงหาคม 2559 ตัง้แตเวลา 10.00 น. เป็นตนไป

รายละเอียดการประกวด

1. วัน-เวลาการแขงขัน วันที่ 6 สิงหาคม 2559

ลงทะเบียน ตัง้แตเวลา 09.00 – 09.45 น. ณ บริเวณดานหน า ฮอลล 101 ไบเทค กรุงเทพฯ

รอบคัดเลือก ตัง้แตเวลา 10.00 น.เป็นตนไป ภายในพื้นที่ ลานกิจกรรม 1

รอบชิงชนะเลิศ ตัง้แตเวลา 14.00 น.เป็นตนไป ภายในพื้นที่ ลานกิจกรรม 1

2. ผูเขารวมการแขงขัน

จัดเป็นทีม จํานวนทีมละ 3 คน ขึ้นไป แตไมเกิน 10 คน กําหนดการแขงขัน แบงตามรุนอายุ คือ

2.1 รุนอายุไมเกิน 15 ปี

2.2 รุนอายุระหวาง 16-30 ปี

2.3 รุนอายุ 30 ปีขึ้นไป

3. เงื่อนไขการเขารวมกิจกรรม

3.1 ผูเขาประกวดตองแตงกายใหเหมาะสม โดยไมผิดศีลธรรม ไมโป เปลือย และหรือไมสอถึงการยัว่ยุทางเพศ

3.2 ผูเขาประกวดตองจัดเตรียมเพลงที่ใชในการแขงขันมาเอง โดยนําเพลงมาในรูปแบบไฟล mp3 พรอมสงใหกับผู

ประสานงานกิจกรรม เมื่อมาลงทะเบียน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2/


3.3 ผูเขาแขงขันทุกคนตองเป็นผูที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคประจําตัว คณะผูจัดงานไมรับผิดชอบ หาก

ผูเขาแขงขันเกิดการเจ็บปวยในระหวางการแขงขัน

4. เกณฑการตัดสิน

4.1 การคัดเลือก ใชเวลาทีมละ 5 นาที

– รอบคัดเลือก ตัดสินทีมที่ไดคะแนนสูงสุดในแตละรุน รุนละจํานวน 5 ทีม เพื่อเขารอบชิงชนะเลิศ

– รอบชิงชนะเลิศ ตัดสินทีมที่ไดคะแนนสูงสุด จํานวน 3 ทีม

4.2 การใหคะแนน

– ความพรอมเพรียงในการเตนและถูกตองตามหลักการเตน 30 คะแนน

– ความคิดสรางสรรคของทาเตน 20 คะแนน

– ลีลาการเตน, ความตอเน่ืองกลมกลืนกับเพลง, อารมณรวมในการเตน 20 คะแนน

– ความสวยงามและเหมาะสมของเครื่องแตงกาย 20 คะแนน

– ความตรงตอเวลา การรักษาเวลา 10 คะแนน

รวม 100 คะแนน

5. ประเภทรางวัล แตละรุน

5.1 รางวัลชนะเลิศ ถวยรางวัลและประกาศนียบัตร

5.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประกาศนียบัตร

5.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประกาศนียบัตร

อัตราคาสมัคร ชําระคาสมัคร 100 บาท ตอ คน

สนใจสมัครเขารวมการแขงขันไดตัง้แตวันน้ี – 22 กรกฎาคม 2559 โดยสามารถสมัครได 2 ชองทาง

– เฟซบุคของงาน http://www.HealthExpoThailand.com/ www.fackbook.com/HealthExpoThailand

– เว็บไซตของการจัดงาน http://www.HealthExpoThailand.com

อัตราคาสมัคร 100 บาท ตอ คน

และสําหรับผูที่สนใจ เชิญรวมชมและเป็นกําลังใจใหผูเขาแขงขัน Cardio Dance Contest ไดในวันเสารที่ 6

สิงหาคม 2559 ตัง้แตเวลา 10.00 เป็นตนไป ณ ลานกิจกรรม ฮอลล 101 ไบเทค กรุงเทพฯ ติดตามรายละเอียดเพิ่ม

เติมไดที่ http://www.HealthExpoThailand.com/ www.fackbook.com/HealthExpoThailand
http://www.instagram.com/HealthExpoThailand/
Twitter: HealthExpoThai Line ID: @HealthExpo


