
“ปฐม” เลาะรัว้ รร.บานดงเกตุ ชวนวัยซน “กินผักผล

ไม – ตานโรค”

ในสภาวะปัจจุบัน คนไทยเจ็บปวยดวยโรคเอ็นซีดี หรือโรคไมติดตอเรื้อรัง เพิ่มมากขึ้น อยาง เบาหวาน ความดัน

โรคหลอดเลือดหัวใจ มะเร็ง และอื่นๆ สาเหตุหน่ึงมาจากการบริโภคอาหารไมถูกตองตามหลักโภชนาการ ซึ่งผลวิจัย

จากองคการอนามัยโลกชี้ชัดวา ถาประชากรโลกหันมาบริโภคผักผลไมใหไดตามที่องคการอนามัยโลกระบุ จะชวย

ลดภาระการเจ็บปวยเหลาน้ีลงได

โครงการปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค ที่ขับเคลื่อนโดย Patom Organic Living หน่ึงในโครงการ ภายใต

การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสงเสริมการบริโภคผัก ผลไม ใหไดวัน

ละ 400-600 กรัมตอวัน ตามขอแนะนําขององคการอนามัยโลก เพื่อสรางสุขภาพที่ดีใหกับคนไทย โดยจัดกิจกรรม

รณรงคใหความรู ผานกิจกรรมตางๆ กับกลุมลูกคามาที่เขามาใชบริการกับทางรานอยางตอเน่ือง ขณะเดียวกันก็

ขยายผลสูกลุมนักเรียนโรงเรียนตางๆในพื้นที่ อ.สามพราน จ.นครปฐม

ลาสุด คุณอนัฆ นวราช ผูบริหารราน Patom Organic Living ในฐานะหัวหน าโครงการฯ นําทีมเจาหน าที่ไปใหความ

รูกับนักเรียนโรงเรียนบานดงเกตุ ซึ่งโรงเรียนแหงน้ี เป็นหน่ึงในโรงเรียนเครือขายสามพรานโมเดล ที่ทําโครงการสง

เสริมเกษตรอินทรียเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียน โดยพื้นที่ฐานมีความรูเรื่องอาหารปลอดภัยอยูบางแลว ขาดเพียง

ความเขาใจเรื่องหลักโภชนาการที่ถูกตอง

คุณอนัฆ เปิดเผยวา หลายโรงเรียนในเขตอําเภอสามพราน เป็นโรงเรียนที่สามพรานโมเดลไดเขามาสงเสริมเรื่อง

การทําเกษตรอินทรียอยูแลว ทางโครงการปฐมฯ ซึ่งทํางานรวมกับมูลนิธิสังคมสุขใจ ก็เขามาตอยอด โดยการชวย

เติมเต็มเรื่องหลักโภชนาการ ตามเป าหมายของโครงการ ที่ตองการใหเด็กๆ บริโภคผักและผลไม ตามที่องคการ

อนามัยโลกแนะนํา เพื่อเสริมสรางรางกายใหสมบูรณแข็งแรง ซึ่งกอนหน าน้ีเราก็ไปใหความรูกับเด็กๆ ที่โรงเรียนวัด

เดชานุสรณ และโรงเรียนบานคลองใหม สําหรับครัง้น้ีเราเลือกมาใหความรูกับเด็กๆ ที่โรงเรียนบานดงเกตุ

“เราทํากิจกรรมกับโรงเรียนปีละ 3 ครัง้ เพื่อตองการกระตุนใหนักเรียนใสใจสุขภาพของตัวเอง รูจักเลือกบริโภค

อาหารที่มีประโยชนและปลอดภัย ซึ่งปกติอาจรับประทานไดน อย แตเมื่อถูกกระตุนและไดรับความรูที่ถูกตอง จะ

ชวยปรับพฤติกรรมการบริโภคได” คุณอนัฆ กลาว

โดยหลักๆ เนนใหความรู สอดแทรกตามผานฐานกิจกรรม อาทิ ใหเด็กๆ ทําวุนผลไมดวยวัตถุดิบอินทรีย เลนเกมส
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บันไดงูบนแผนกระดาษใหญ เดินไตไปบนบันไดงูก็จะมีเรื่องราวผักผลไมที่มีประโยชนบันทึกไว มีการตอบคําถามรับ

รางวัล นอกจากน้ี น องๆ ยังไดเติมความรูเรื่องการทําเกษตรระบบอินทรีย โดยการลงมือทําแปลงปลูก และปลูกผัก

ดวยตัวเอง มีพี่ๆ ทีมงานมูลนิธิสังคมสุขใจมาสอนอยางใกลชิด พรอมรับประทานมื้อกลางวันที่ที่ปรุงผลิตจากวัตถุดิบ

อินทรียแสนอรอยไดอิ่มแปล กันทุกคน

ดาน อาจารยประเมศ เพียรความสุข รอง ผอ.โรงเรียนบานดงเกตุ บอกเลาวา พฤติกรรมของเด็กๆ สวนใหญไมกิน

ผักเพราะพื้นฐานมาจากครอบครัวละเลยการกระตุนเด็ก ซึ่งโรงเรียนก็ทําโครงการใหเด็กบริโภคผักเชนกัน มีครูที่จบ

ดานโภชนาการมาจัดเมนูอาหารกลางวันใหกับเด็ก โดยทุกเมนูจะมีผัก ซึ่งกําหนดใหเด็กรับประทานผักสี่ชอนโตะตอ

วัน

“โรงเรียนไมไดสงเสริมใหเด็กรูจักกินผักอยางเดียว แตสอนใหเขารูจักเลือกกินอยางปลอดภัย โดยนักเรียนมีการ

ปลูกผักอินทรียสงขายใหกับสหกรณในโรงเรียน เพื่อนําไปเขาโครงการอาหารกลางวันปรุงใหกับเด็กๆ เมื่อเขาได

บริโภคผักที่ปลูกเอง นอกจากไดซึมซับ ทําใหมัน่ใจในความปลอดภัยดวย” อาจารยประเมศ กลาว

ด.ช.สุกฤษฎ คําพวงชัย นร.ชัน้ป.4 เลาวา กินผักไดหลายชนิด ทัง้แตงกวา มะเขือ เพราะวาที่บานปลูกผักอยูแลว

ยายจะเป็นคนปลูก แลวเก็บผักมาทําอาหาร จะไมใชสารเคมี บางครัง้ก็ใหแมไปขายที่ตลาด กิจกรรมวันน้ีชอบเกมงู

ไตบันได เพราะไดของรางวัล และทําใหรูวาผักมีประโยชน

ดานด.ญ.ณัฏฐณิชา จูวรรณะ ชัน้ป.2 บอกวา ชอบกินแตงกวา ผักบุง เพราะไมขม แตไมชอบตนหอม พอบอกวากิน

ผักเยอะจะไดแข็งแรง หนูก็พยายามฝึกกินผักใหหลากหลาย รางกายจะไดแข็งแรง และเรียนเกงๆ ดวย สําหรับ

กิจกรรมวันน้ีหนูชอบตอนที่ทําวุนผลไม มันสวยดี รสชาติอรอย อยากใหมีการจัดกิจกรรมแบบน้ีบอยๆ สนุกและได

ความรูดวย

กิจกรรมสงเสริมการบริโภคผักของโรงเรียนบานดงเกตุ ผานไปดวยความชื่นมื่น เสียงหัวเราะแววตาของเด็กตางมี

ความสุขจากกิจกรรมที่พี่ๆ โครงการปฐมฯ ตัง้อกตัง้ใจ เพื่อหวังจะสรางพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม ของ

เด็กๆ เพื่ออนาคตจะไดเติบโตเป็นผูใหญที่มีสุขภาพแข็งแรง


