
“ปฐม​” เลาะ​รัว้​ รร.​บาน​ดง​เก​ตุ​ ชวน​วัย​ซน​ “กิน​ผัก​ผล

ไม​ – ตาน​โรค​”

ใน​สภาวะ​ปัจจุบัน​ คน​ไทย​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​เอ็น​ซี​ดี​ หรือ​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ อยาง​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​

โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ มะ​เร็ง​ และ​อื่นๆ​ สาเหตุ​หน่ึง​มา​จาก​การ​บริโภค​อาหาร​ไม​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ ซึ่ง​ผล​วิจัย

จาก​องคการ​อนามัย​โลก​ชี้​ชัด​วา​ ถา​ประชากร​โลก​หัน​มาบ​ริ​โภค​ผัก​ผล​ไม​ให​ได​ตาม​ที่​องคการ​อนามัย​โลก​ระ​บุ​ จะ​ชวย

ลด​ภาระ​การ​เจ็บ​ปวย​เหลา​น้ี​ลง​ได

โครงการ​ปฐม​เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​ ที่​ขับ​เคลื่อน​โดย Patom Organic Living หน่ึง​ใน​โครง​การ​ ภาย​ใต

การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ได​สง​เสริม​การ​บริโภค​ผัก​ ผล​ไม​ ให​ได​วัน

ละ​ 400-600 กรัม​ตอ​วัน​ ตาม​ขอ​แนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ เพื่อ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​คน​ไทย​ โดย​จัด​กิจกรรม

รณรงค​ให​ความ​รู​ ผาน​กิจกรรม​ตางๆ​ กับ​กลุม​ลูกคา​มา​ที่​เขา​มา​ใช​บริการ​กับ​ทาง​ราน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ขณะ​เดียวกัน​ก็

ขยาย​ผล​สู​กลุม​นักเรียน​โรงเรียน​ตางๆ​ใน​พื้น​ที่​ อ.​สาม​พราน​ จ.​นคร​ปฐม

ลา​สุด​ คุณ​อนัฆ นว​ราช​ ผู​บริหาร​รา​น Patom Organic Living ใน​ฐานะ​หัวหน า​โครง​การ​ฯ นําทีม​เจา​หน าที่​ไป​ให​ความ

รู​กับ​นักเรียน​โรงเรียน​บาน​ดง​เก​ตุ​ ซึ่ง​โรงเรียน​แหง​น้ี​ เป็น​หน่ึง​ใน​โรงเรียน​เครือ​ขาย​สามพราน​โมเดล​ ที่​ทําโครงการ​สง

เสริม​เกษตร​อินทรีย​เพื่อ​อาหาร​กลาง​วัน​ใน​โรง​เรียน​ โดย​พื้นที่​ฐาน​มี​ความ​รู​เรื่อง​อาหาร​ปลอดภัย​อยู​บาง​แลว​ ขาด​เพียง

ความ​เขาใจ​เรื่อง​หลัก​โภชนาการ​ที่​ถูก​ตอ​ง

คุณ​อนัฆ เปิด​เผย​วา​ หลาย​โรงเรียน​ใน​เขต​อําเภอ​สาม​พราน​ เป็น​โรงเรียน​ที่​สามพราน​โมเดล​ได​เขา​มา​สง​เสริม​เรื่อง

การ​ทําเกษตร​อินทรีย​อยู​แลว​ ทาง​โครงการ​ปฐมฯ​ ซึ่ง​ทํางาน​รวม​กับ​มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ ก็​เขา​มา​ตอย​อด​ โดย​การ​ชวย

เติม​เต็ม​เรื่อง​หลัก​โภชนา​การ​ ตาม​เป า​หมาย​ของ​โครง​การ​ ที่​ตองการ​ให​เด็กๆ​ บริโภค​ผัก​และ​ผล​ไม​ ตาม​ที่​องคการ

อนามัย​โลก​แนะ​นํา เพื่อ​เสริม​สราง​รางกาย​ให​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​กอน​หน า​น้ี​เรา​ก็​ไป​ให​ความ​รู​กับ​เด็กๆ​ ที่​โรงเรียน​วัด

เดชา​นุ​สรณ และ​โรงเรียน​บาน​คลอง​ใหม​ สําหรับ​ครัง้​น้ี​เรา​เลือก​มา​ให​ความ​รู​กับ​เด็กๆ​ ที่​โรงเรียน​บาน​ดง​เก​ตุ

“เรา​ทํากิจกรรม​กับ​โรงเรียน​ปี​ละ​ 3 ครัง้​ เพื่อ​ตองการ​กระตุน​ให​นักเรียน​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ รูจัก​เลือก​บริโภค

อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​ปกติ​อาจ​รับ​ประทาน​ได​น อย​ แต​เมื่อ​ถูก​กระตุน​และ​ได​รับ​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​ จะ

ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ได​” คุณ​อนัฆ กลา​ว

โดย​หลักๆ​ เนน​ให​ความ​รู​ สอด​แทรก​ตาม​ผาน​ฐาน​กิจ​กร​รม​ อาทิ​ ให​เด็กๆ​ ทําวุน​ผล​ไม​ดวย​วัตถุดิบ​อินทรีย​ เลน​เกมส

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%a3%e0%b8%a3-%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%a3%e0%b8%a3-%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%87/


บันได​งู​บน​แผน​กระดาษ​ใหญ​ เดิน​ไต​ไป​บน​บันได​งู​ก็​จะ​มี​เรื่อง​ราว​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​ประโยชน​บันทึก​ไว​ มี​การ​ตอบ​คําถาม​รับ

รางวัล​ นอกจาก​น้ี​ น องๆ​ ยัง​ได​เติม​ความ​รู​เรื่อง​การ​ทําเกษตร​ระบบ​อินทรีย​ โดย​การ​ลงมือ​ทําแปลง​ปลูก​ และ​ปลูก​ผัก

ดวย​ตัว​เอง​ มี​พี่ๆ​ ทีม​งาน​มูลนิธิ​สังคม​สุขใจ​มา​สอน​อยาง​ใกล​ชิด​ พ​รอม​รับ​ประทาน​มื้อ​กลาง​วัน​ที่​ที่​ปรุง​ผลิต​จาก​วัตถุดิบ

อินทรีย​แสน​อรอย​ได​อิ่ม​แปล​ กัน​ทุก​คน

ดาน​ อาจารย​ประ​เม​ศ เพียร​ความ​สุข​ รอง​ ผอ.​โรงเรียน​บาน​ดง​เก​ตุ​ บอก​เลา​วา​ พ​ฤติ​กรรม​ของ​เด็กๆ​ สวน​ใหญ​ไม​กิน

ผัก​เพราะ​พื้น​ฐาน​มา​จาก​ครอบครัว​ละเลย​การก​ระ​ตุนเด็ก​ ซึ่ง​โรงเรียน​ก็​ทําโครงการ​ให​เด็ก​บริโภค​ผัก​เชน​กัน​ มี​ครู​ที่​จบ

ดาน​โภชนาการ​มา​จัด​เมนู​อาหาร​กลาง​วัน​ให​กับ​เด็ก​ โดย​ทุก​เมนู​จะ​มี​ผัก​ ซึ่ง​กําหนด​ให​เด็ก​รับ​ประทาน​ผัก​สี่​ชอน​โตะ​ตอ

วัน

“โรงเรียน​ไม​ได​สง​เสริม​ให​เด็ก​รูจัก​กิน​ผัก​อยาง​เดียว​ แต​สอน​ให​เขา​รูจัก​เลือก​กิน​อยาง​ปลอด​ภัย​ โดย​นักเรียน​มี​การ

ปลูก​ผัก​อินทรีย​สง​ขาย​ให​กับ​สหกรณ​ใน​โรง​เรียน​ เพื่อ​นําไป​เขา​โครงการ​อาหาร​กลาง​วัน​ปรุง​ให​กับ​เด็กๆ​ เมื่อ​เขา​ได

บริโภค​ผัก​ที่​ปลูก​เอง​ นอกจาก​ได​ซึม​ซับ​ ทําให​มัน่ใจ​ใน​ความ​ปลอดภัย​ดวย​” อาจารย​ประ​เม​ศ กลา​ว

ด.​ช.​สุก​ฤษฎ คําพวง​ชัย​ นร​.​ชัน้​ป.​4 เลา​วา​ กิน​ผัก​ได​หลาย​ชนิด​ ทัง้​แตง​กวา​ มะ​เขือ​ เพราะ​วาที่​บาน​ปลูก​ผัก​อยู​แลว​

ยาย​จะ​เป็น​คน​ปลูก​ แลว​เก็บ​ผัก​มา​ทําอา​หาร​ จะ​ไม​ใช​สาร​เคมี​ บาง​ครัง้​ก็​ให​แม​ไป​ขาย​ที่​ตลาด​ กิจกรรม​วัน​น้ี​ชอบ​เกม​งู

ไต​บัน​ได​ เพราะ​ได​ของ​รางวัล​ และ​ทําให​รู​วา​ผัก​มี​ประ​โย​ชน

ดาน​ด.​ญ.​ณัฏฐณิชา​ จู​วรรณะ​ ชัน้​ป.​2 บอก​วา​ ชอบ​กิน​แตง​กวา​ ผัก​บุง​ เพราะ​ไม​ขม​ แต​ไม​ชอบ​ตน​หอม​ พอ​บอก​วา​กิน

ผัก​เยอะ​จะ​ได​แข็ง​แรง​ หนู​ก็​พยายาม​ฝึก​กิน​ผัก​ให​หลาก​หลาย​ รางกาย​จะ​ได​แข็ง​แรง​ และ​เรียน​เกง​ๆ ดวย​ สําหรับ

กิจกรรม​วัน​น้ี​หนู​ชอบ​ตอน​ที่​ทําวุน​ผล​ไม​ มัน​สวย​ดี​ รสชาติ​อรอย​ อยาก​ให​มี​การ​จัด​กิจกรรม​แบบ​น้ี​บอย​ๆ สนุก​และ​ได

ความ​รู​ดวย

กิจกรรม​สง​เสริม​การ​บริโภค​ผัก​ของ​โรงเรียน​บาน​ดง​เก​ตุ​ ผาน​ไป​ดวย​ความ​ชื่น​มื่น​ เสียง​หัวเราะ​แวว​ตา​ของ​เด็ก​ตาง​มี

ความ​สุข​จาก​กิจกรรม​ที่​พี่ๆ​ โครงการ​ปฐมฯ​ ตัง้​อกตัง้​ใจ​ เพื่อ​หวัง​จะ​สราง​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ผัก​ และ​ผล​ไม​ ของ

เด็กๆ​ เพื่อ​อนาคต​จะ​ได​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง


