
“ปฐม” สงเสริมสุขภาพผูบริโภค

“ปฐม” สงเสริมสุขภาพผูบริโภค จัดกิจกรรม “ORGANIC FARMERS’ MARKET” ครัง้ที่ 8

จัดตอเน่ืองเป็นครัง้ที่ 8 สําหรับกิจกรรม “ORGANIC FARMERS’ MARKET” ที่ ราน Patom Organic Living จัด

ขึ้น ภายใตโครงการ ปฐม เชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อใหความรูและแนะนําผูบริโภคใหรับประทานผักและผลไมตามปริมาณที่รางกายตอง

การ ใหไดอยางน อยวันละ 400 กรัม ตามคําแนะนําขององคการอาหารโลก และองคการอนามัยโลก ทัง้น้ีเพื่อสราง

สุขภาพที่ดี แกผูบริโภค ชวยลดความเสี่ยงจาก โรคภัยตาง ๆ เชน หัวใจขาดเลือด เสนเลือดในสมองตีบ ลดอัตรา

การปวย และเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

ลักษณะกิจกรรมเป็นการสอดแทรกความรูเรื่องการบริโภคอาหารปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และในปริมาณที่พอเหมาะ

โดยมีเกษตรกรเครือขายสามพรานโมเดล จ.นครปฐม นําสินคาเกษตรอินทรียสดจากไร ตัดใหมจากสวนมาออกราน

จําหนาย มีขนมไทยสูตรตนตําหรับชนิดตางๆ ใหไดลิม้ชิมรส เชน กลวยแขกออรแกนิก ขนมครกขาวกลองไรเบอรรี่

ไอศกรีมเชอรเบทกระทอน ฯลฯ และยังมีนักโภชนาการมาบริการใหความรู คําแนะนําตลอดทัง้วัน นอกจากน้ียังมีเวิ

รกช็อปดีๆ จากมูลนิธิสังคมสุขใจ อีกหลายฐานกิจกรรมใหรวมสนุก อาทิ เพาะเมล็ดพันธุผัก สาธิตการทําป ุยหมัก

สาธิตการเลีย้งไสเดือนดิน การยายกลาลงแปลง สาธิตการทําฮอรโมนหนอกลวย/สมุนไพรไลแมลง วาดรม เหลาน้ี

เป็นตน

อยาพลาด งานฟรี…งานดีๆ วันเสารที่ 8 กรกฎาคมน้ี ที่ราน Patom Organic Living ซอยทองหลอ 23 เปิดใหกับ

เกี่ยวความรู พรอมทัง้ ชม ชอป ชิม สินคาออรแกนิกและรวมสนุกกับกิจกรรมตางๆ ตัง้แตเวลา 09.30-17.30 น.

สอบถามเสนทาง และขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-084-8649

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89/

