
“ปฐม” รณรงคคนไทยใสใจสุขภาพ จัดกิจกรรมชวน

“กินผัก-ผลไม ตานโรค” ที่ตลาดสุขใจ นครปฐม

แจงขาวจาก รานปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง โดย โครงการ “ปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค” จะจัดกิจกรรม

“กินผัก ผลไม ตานโรค” ระหวางวันที่ 7-8 ตุลาคม น้ี ที่ตลาดสุขใจ จ.นครปฐม เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการบริโภค

ผักและผลไมใหครบ 400 กรัม/วัน ตามคําแนะนําของ สสส. และองคการอนามัยโลก เพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดีให

แกผูบริโภค ลดความเสี่ยงการเจ็บไขไดปวยจากโรคภัยตางๆ

โดยลักษณะกิจกรรม จะมีเจาหน าที่มาใหความรู แนะนํา การบริโภคผักผลไม อยางปลอดภัย ในปริมาณที่เหมาะสม

มีกิจกรรมตอบคําถามงายๆ และตอบแบบสอบถามสัน้ๆ รับรางวัลเป็น อาหารกลอง Organic Express พรอมน้ําดื่ม

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ จากรานปฐม ฟรี…!! นอกจากน้ียังไดชม ชอป ชิม สินคาเกษตรอินทรีย พบปะ พูดคุย แลก

เปลี่ยนความรู แชรประสบการณ ในการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย ตรงจากเกษตรกรผูปลูก ที่ตลาดสุขใจอีกดวย

อยางไรก็ตาม สําหรับกิจกรรมน้ี ทางโครงการไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) มาอยางตอเน่ือง โดยจัดกิจกรรมสัญจรใหความรู ไปตามสถานที่ตางๆ อาทิ งาน Organic Farmers’

Market, ที่รานปฐม ซ.ทองหลอ 23 กิจกรรมตลาดสุขใจสัญจร ที่อาคารเอสซีบีพารค รัชโยธิน และ ที่ตลาดสุขใจ

แหงน้ี เพื่อกระตุนผูบริโภคตื่นรู และเห็นความสําคัญของการบริโภคอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการ เพื่อสราง

เสริมสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง ลดความเสี่ยงการเจ็บไขไดปวยจากโรคภัยตางๆ

ทัง้น้ี ปฐม จึงขอเชิญผูที่สนใจเขารวมกิจกรรมฟรี ระหวางวันที่ 7-8 ตุลาคม 2560 ตัง้แตเวลา 09.00-16.00 น. ณ

บริเวณตลาดสุขใจ ในสวนสามพราน จ.นครปฐม ขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Facebook /Patom Fan page หรือ
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