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“กินผักผลไม 400 กรัมตานโรค ” ณ ตลาดสุขใจ

ขาวสัน้

ปฐม ปลุกพลังผูบริโภคใสใจสุขภาพ

จัดกิจกรรม “กินผักผลไม 400 กรัมตานโรค ” ครัง้ที่ 19 ณ ตลาดสุขใจ
*****************************************************
“ปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค” หน่ึงในโครงการที่ขับเคลื่อนดานการสงเสริมสุขภาพของผูบริโภค จะจัดกิจ

กรรม “กินผักผลไม 400 กรัมตานโรค” ปลุกผูบริโภคตื่นรูที่มาอาหารปลอดภัย หันมาใสใจสุขภาพ ณ ตลาดสุขใจ

จ.นครปฐม วันที่ 9-10 กันยายน น้ี รวมสนุกรับของที่ระลึก ฟรี…!!! ทุกกิจกรรม

อนัฆ นวราช ผูบริหาร ราน ปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง ในฐานะหัวหน าโครงการปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค

กลาววา “กินผักผลไม 400 กรัมตอวันตานโรค” เป็นหน่ึงในกิจกรรมภายใตโครงการ ปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสู

ผูบริโภค โดยการสนับสนุนของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดขึ้น เพื่อใหความรูดาน

โภชนาการแกผูบริโภค รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอราง โดยเฉพาะผักและผลไมที่ควรบริโภคใหได

ปริมาณ 400-600 กรัมตอวัน ตามที่ สสส. และองคการอนามัยโลกแนะนํา เพื่อสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรงและลด

ความเสี่ยงตอโรคภัยตางๆ

อยางไรก็ตาม สําหรับกิจกรรมน้ี ทางโครงการฯ ไดออกบูธรณรงคในพื้นที่ตางๆ อาทิ งาน Organic Farmers’

Market ที่รานปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง ซอยทองหลอ 23 , ตลาดสุขใจสัญจร ที่อาคารเอสซีบีพารค รัชโยธิน โรง

พยาบาลนครปฐม และ ที่ตลาดสุขใจ ในสวนสามพราน โดยจัดตอเน่ืองเป็นครัง้ที่ 19

ทัง้น้ี ลักษณะกิจกรรม ตลอดทัง้วัน นอกจากจะจัดใหมีนักโภชนาการมาใหความรูแนะนําการบริโภคอยางปลอดภัย

ในปริมาณที่พอเหมาะแลว ยังมีกิจกรรมสนุกๆ เชน ตอบคําถามงายๆ รับรางวัล อาหารกลอง Organic Express ที่

อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ จากรานปฐม กิจกรรมตอบแบบสอบ ถามสัน้ๆ รับน้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และยัง

ไดลุนรวมทริป “พาคนกินพบคนปลูก” ครัง้ที่ 3 ที่จะจัดขึ้นอีกครัง้ในชวงเดือนพฤศจิกายน พรอมกันน้ียัง

เพลิดเพลินกับการ ชม ชอป ชิม สินคาเกษตรอินทรีย สดจากไร ตัดใหมจากสวน สงตรงจากเกษตรกรเครือขาย

สามพรานโมเดล ปลูกเองขายเอง ที่ตลาดสุขใจอีกดวย

อยาพลาด….!!!… วันที่ 9-10 กันยายน 2560 มารวมสนุกกับกิจกรรมกันที่ตลาดสุขใจ ในสวนสามพราน จ.นครปฐม

เปิดบริการตัง้แตเวลา 09.00-16.00 น. ขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Facebook /Patom Fan page

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%aa/

