
“ปฐม” กระตุนผูบริโภค กินผัก-ผลไม ครบ 400

กรัม/วัน

โครงการ “ปฐมเชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค” ขับเคลื่อนโดย ราน Patom Organic Living ภายใต การ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จะจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับการบริโภค

ผักและผลไมใหครบ 400 กรัม/วัน ตามคําแนะนําของ สสส. และองคการอนามัยโลก เพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดีให

แกผูบริโภค โดยลักษณะกิจกรรม จะจัดใหมีนักโภชนาการมาใหความรู แนะนําการบริโภคอยางปลอดภัยในปริมาณ

ที่เหมาะสม มีกิจกรรมอื่นๆ ใหผูบริโภคไดรวมสนุกๆ เชน ตอบคําถามงายๆ รับรางวัล อาหารกลอง Organic

Express ที่อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการจากรานปฐม กิจกรรมตอบแบบสอบถามสัน้ๆ รับน้ําดื่มสมุนไพรเพื่อสุข

ภาพ ฟรี เหลาน้ีเป็นตน

โดยกิจกรรมดังกลาว จะจัดขึ้นระหวางวันที่ 1-2 กรกฎาคม 2560 ตัง้แตเวลา 09.00-16.00 น. ณ บริเวณตลาดสุข

ใจ ในสวนสามพราน จ.นครปฐม อยาพลาดงานน้ีฟรีทุกกิจกรรม ขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Facebook /Patom

Fan page หรือโทร 084 670 0930
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