
ปฐมพยาบาล​เรื่อง​งาย​ใกล​ตัว​ที่​ควร​รู

สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ กรม​พล​ศึกษา​ ขอ​เชิญ​ผู​สนใจ​รัก​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เขา​รวม​อบรม​ฟรี​ ใน​หัว​ขอ​

“ปฐมพยาบาล​เรื่อง​งาย​ใกล​ตัว​ที่​ควร​รู​” ใน​โครงการ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา

สู​ประชา​ชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​เลน​กีฬา​ ทําให​รางกาย​มี​ความ​สม​บูร​ณ แข็ง​แรง​สง​ผล​ให​กลาม​เน้ือ​และ​ขอ​ตอ​ตางๆ​

ใน​รางกาย​มี​การ​ทํางาน​ประสา​น ​สัมพันธ​กัน​ได​ดี​ขึ้น​ การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ขณะ​เลน​กีฬา​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​ ไม​ถูก​วิธี​เป็น

สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​ผู​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​เลน​กีฬา​มี​โอ​กา​ส ได​รับ​บาด​เจ็บ​ ดัง​นัน้​การ​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​เลน

กีฬา​ เป็น​สิ่ง​ที่​ นักกีฬา​หรือ​ประชาชน​ทัว่ไป​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ หาก​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ขึ้น​ ควร​ได​รับ​การ​รักษา​ ฟ้ืนฟู

อยาง​ถูก​วิธี​และ​รวด​เร็ว​ สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​จึง​ได​จัด​อบรม​ให​ความ​รู​สู​ประชา​ชน​ ซึ่ง​มี​กําหนด​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​เสาร

ที่​ 2​8 เมษ​า 2561 เวลา​ 09.​00 – 12.​00 น.​ ณ อาคาร​กีฬา​นิ​มิ​บุตร​ กรม​พล​ศึกษา​ สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ได​ตัง้แต

วัน​น้ี​เป็นตน​ไป​ สมัคร​ฟรี​ ไมมี​คา​ใช​จาย​ใดๆ​ทัง้​สิน้​ รับ​จํานวน​จํากัด​เพียง​ 70 ทา​น ​เทา​นัน้​ สอบถาม​เพิ่ม​เติม​โทร​

02-618-7781-4 ตอ​ 115 หรือ​ 086-3419978
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