
ปฐมพยาบาลเรื่องงายใกลตัวที่ควรรู

สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา ขอเชิญผูสนใจรักในการออกกําลังกาย เขารวมอบรมฟรี ในหัวขอ

“ปฐมพยาบาลเรื่องงายใกลตัวที่ควรรู” ในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเผยแพรความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา

สูประชาชน การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ทําใหรางกายมีความสมบูรณ แข็งแรงสงผลใหกลามเน้ือและขอตอตางๆ

ในรางกายมีการทํางานประสาน สัมพันธกันไดดีขึ้น การเกิดอุบัติเหตุขณะเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ไมถูกวิธีเป็น

สาเหตุสําคัญที่ทําใหผูออกกําลังกายหรือเลนกีฬามีโอกาส ไดรับบาดเจ็บ ดังนัน้การป องกันการบาดเจ็บจากการเลน

กีฬา เป็นสิ่งที่ นักกีฬาหรือประชาชนทัว่ไปควรใหความสําคัญ หากเกิดการบาดเจ็บขึ้น ควรไดรับการรักษา ฟ้ืนฟู

อยางถูกวิธีและรวดเร็ว สํานักวิทยาศาสตรการกีฬาจึงไดจัดอบรมใหความรูสูประชาชน ซึ่งมีกําหนดจัดขึ้นในวันเสาร

ที่ 28 เมษา 2561 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ อาคารกีฬานิมิบุตร กรมพลศึกษา สําหรับผูที่สนใจสามารถไดตัง้แต

วันน้ีเป็นตนไป สมัครฟรี ไมมีคาใชจายใดๆทัง้สิน้ รับจํานวนจํากัดเพียง 70 ทาน เทานัน้ สอบถามเพิ่มเติมโทร

02-618-7781-4 ตอ 115 หรือ 086-3419978
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