
ปกป องผิวสวยใสไมกลัวแดด พรอมรับซัมเมอรแบบ

เฮลทตี ้

ปกป องผิวสวยใสไมกลัวแดด พรอมรับซัมเมอรแบบเฮลทตี้

คุณเชี่ยวชาญเรื่องครีมกันแดดหรือเปลา? คนสวนมากรูดีวาพวกเขาตองใชครีมกันแดด แตก็รูเพียงตองใชเทานัน้

วันน้ีเราจึงอยากชวนคุณมาทําความรูจักคา SPF รวมถึงรังสี UVA, UVB และคา PA เหลาน้ีแบบลึกซึ้งขึ้นอีกสักนิด

เพื่อจะไดรูวิธีการปกป องผิวจากแสงแดดอยางถูกตอง และเพื่อการปกป องผิวที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ควรมองหา

ผลิตภัณฑคุณภาพเยี่ยม ที่มีคุณสมบัติในการป องกันเพิ่มเติม และชวยบํารุงผิวของคุณใหเนียนนุมชุมชื่นอยูเสมอ

ดวย!

การดูแลสุขภาพผิวของเราใหถูกวิธีและหางไกลจากแสงแดด เราจําเป็นตองรูถึงอันตรายของรังสี UVA และ UVB

ซึ่งเป็นสองรังสีที่มีความแตกตางกันมากและสามารถทํารายผิวคุณได เพียงจํางาย ๆ วา รังสี UVA “A ก็คือ Aging

การเสื่อมสภาพ” ซึ่งทําใหเกิดริว้รอยกอนวัย และ UVB “B คือ Burning การแผดเผา” ที่เผาไหมทําลายผิวของคุณ

นัน่เอง

• UVA ตนเหตุของริว้รอยกอนวัย

รังสียูวีเอ เป็นสาเหตุสําคัญของการเกิดริว้รอยและรอยเหี่ยวยนของผิว และอาจนําไปสูโรคมะเร็งผิวหนังได ทัง้น้ี

เพราะรังสียูวีเอทะลุผานชัน้โอโซนในบรรยากาศเขามาอยางงายดาย และเป็นรังสีหลักในแสงแดดที่สัมผัสผิวเราโดย

ตรง รังสียูวีเอสามารถทะลุผานกระจกและเสื้อผาที่เราสวมใสได และคุณอาจไมรูสึกเลยดวยซํ้าวากําลังสัมผัสรังสียูวี

เออยู!

• UVB ตัวการสําคัญทําใหผิวไหมแดด

รังสียูวีบี ทําใหผิวคุณไหมจากแสงแดด รวมทัง้เป็นตอกระจก และอาจสงผลตอระบบภูมิคุมกัน ยิ่งไปกวานัน้ ที่

สําคัญที่สุดคือ รังสียูวีบี ยังสงผลใหเกิดมะเร็งผิวหนังดวย

• SPF (Sun Protection Factor) ชวยใหเรารูวาจะอยูกลางแดดไดนานแคไหน

Sun Protection Factor (SPF) หรือคาป องกันแสงแดดที่พบในผลิตภัณฑกันแดดของเรานัน้ ไมไดบงบอกถึง

ปริมาณการป องกันที่คุณจะไดรับ แตจะชวยใหคุณทราบวาสามารถอยูกลางแดดไดนานเทาไหรกอนที่ผิวจะถูก

แสงแดดทําราย และผิวทุกคนก็รับมือกับแสงแดดไดตางกัน! คา SPF ใชไดกับรังสียูวีบีเทานัน้ ไมใชกับรังสี UVA

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9b%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81/


และผลิตภัณฑกันแดดตาง ๆ ก็มีคา SPF อยูหลายระดับ ทัง้ SPF 15, SPF 30, SPF 50 และอื่น ๆ อีกมากมาย โดย

สามารถคิดคํานวณคา SPF เหลาน้ีไดงาย ๆ สมมติวาผิวของคุณจะเริ่มแดงเมื่อสัมผัสกับแสงแดดในเวลาเพียงสิบนา

ที คุณก็นําเวลาสิบนาทีที่วาน้ีคูณดวยคา SPF ของครีมกันแดดที่คุณใชอยู ตัวอยางเชน ถาคุณใชผลิตภัณฑที่ระบุวา

SPF 30 ก็จะหมายถึง 10 นาที x 30 (คา SPF) = 300 นาที หรือ 5 ชัว่โมง ผลลัพธจาก 5 ชัว่โมงเป็นมาตรฐานเวลา

ในการป องกันผิวคุณจากแสงแดด

• PA วัดระดับการป องกันรังสียูวีเอ

PA (Protection Grade of UVA rays) หรือระดับการป องกันของรังสียูวีเอ มักจะเป็นระดับ PA+, PA++, PA+++

ถามีเครื่องหมายบวกเพิ่มมากเทาไหร ประสิทธิภาพในการป องกันรังสียูวีเอก็ยิ่งสูงขึ้นเทานัน้

PA+ สามารถปกป องผิวของคุณจากรังสียูวีเอไดระดับตํ่าถึงปานกลาง สวน PA++ ชวยป องกันรังสียูวีเอระดับปาน

กลาง และเหมาะสําหรับผิวทัว่ไปที่สัมผัสกับรังสียูวีเอระดับกลาง ในขณะที่ PA +++ มีระดับป องกันรังสียูวีเอสูงสุด

ในตอนน้ี เหมาะสําหรับผิวทัว่ไปที่สัมผัสกับรังสียูวีเอที่เขมขนมาก

และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปกป องผิวจากแสงแดด พรอมดูแลผิวใหออนเยาวและเรียบเนียน ยังมีสวนผสมอื่น

ๆ ที่คุณควรมองหาควบคูไปดวย ทามกลางผลิตภัณฑตาง ๆ ที่มีใหเลือกมากมาย คุณควรเลือกผลิตภัณฑที่ประกอบ

ดวยสวนผสมตอไปน้ี

• วานหางจระเข มีสรรพคุณในการชวยลดอาการปวดและอักเสบจากผิวไหมแดด ทัง้ชวยสรางความ ชุมชื้นใหกับผิว

โดยไมรูสึกมันเยิม้

• วิตามินอี อีกหน่ึงสารบํารุงที่ชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวหยาบกรานหรือแหงแตกที่หลายคนรูจักกันดี เน่ืองจาก

ชวยเรงการรักษาเซลลผิวที่เสื่อมสภาพ รวมถึงคุณสมบัติอันโดดเดนของวิตามินอีในการตานอนุมูลอิสระยังชวยให

ผิวเกิดความยืดหยุน โดยป องกันไมใหสารอนุมูลอิสระมาทําลายเสนใยคอลลาเจนใตชัน้ผิวดวย

• วิตามินซี ซึ่งเต็มไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากจะทําใหผิวสวางกระจางใสแลว ยังชวยผลิตคอลลาเจนที่

ชวยลดริว้รอยและลดการหยอนคลอยของผิว สวนผสมของวิตามินซีที่อยูในครีมกันแดดยังทําหน าที่เป็นเกราะพิเศษ

ป องกันรังสียูวีไมใหมาทํารายผิวดวย

• วิตามินบี 3 ชวยเพิ่มประสิทธิภาพความแข็งแรงของผิวชัน้บนสุดในการรักษาความชุมชื้นของผิว ชวยใหผิวเรียบ

เนียน นุมนวล และไมแหงกราน

เมื่อคุณเขาใจคาตาง ๆ เกี่ยวกับการปกป องผิวจากแสงแดด และรูจักสวนผสมเฉพาะที่บํารุงดูแลผิวที่คุณรักใหสวยใส

สุขภาพดีอยางแจมแจงขึ้นแลว คราวน้ีการเลือกผลิตภัณฑกันแดดที่ดีที่สุดสําหรับผิวคุณก็เป็นเรื่องงายแสนงาย!

แลวอยาลืมกฏพื้นฐานที่วา ใหทาครีมกันแดดเป็นประจํา ไมวาฝนจะตกหรือแดดจะออกก็ตาม

ผลิตภัณฑเฮอรบาไลฟ  SKIN™ ครีมบํารุงป องกันแดด SPF30 & PA +++ ประกอบดวยวิตามิน B3 วิตามินซี

วิตามินอี และวานหางจระเขที่ชวยรักษาความชุมชื้นของผิวใหยาวนานขึ้น ผลิตภัณฑน้ีจะปกป องผิวของคุณเพื่อให



คุณสามารถเพลิดเพลินกับกิจกรรมกลางแจงไดโดยไมตองกังวลอีกตอไป

แจคกี้ คารเตอร (Jacquie Carter) ผูเชี่ยวชาญความงาม และผูอํานวยการฝ ายโภชนาการภายนอก ของเฮอรบาไลฟ 

ยังไดอธิบายถึง 5 อันดับความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับครีมกันแดดดวย ดังน้ี

ความเชื่อเรื่องที่ 1 : ไมจําเป็นตองทาครีมกันแดดก็ได หากเมคอัพที่ใชมีสวนผสมกันแดดอยูแลว

การใชเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของ SPF มักจะไมซึมเขาสูผิวอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งไมเพียงพอที่จะปกป องผิวไดอยาง

เหมาะสม ดังนัน้จึงเป็นเรื่องสําคัญที่ตองเพิ่มการป องกันสุขภาพผิวและใชครีมกันแดดดวย

ความเชื่อเรื่องที่ 2 : ถาครีมกันแดดของคุณกันน้ํา ก็ไมจําเป็นตองทาซํ้า

หากมีคําวา กันน้ํา บริษทัผูผลิตตองกําหนดวา ผลิตภัณฑจะป องกันเป็นเวลา 40 นาที หรือ 80 นาที ในขณะที่ผูใช

วายน้ําหรือเหงื่อออก และคุณตองทาซํ้าอยางน อยทุกสองชัว่โมง และบอยครัง้มากขึ้น ถาคุณกําลังวายน้ําหรือมีเหงื่อ

ออกดวย

ความเชื่อเรื่องที่ 3 : ทาครีมกันแดดไดเฉพาะบางจุดของรางกาย ไมใชทัง้ตัว

หากคุณเผยผิวสวนไหนก็ตองใชครีมกันแดดที่ผิวสวนนัน้ ไมวาจะเป็นเทา หู หลัง แขน ขา หรือลําคอก็ตาม ถาเป็น

สวนที่สัมผัสกับแสงแดดแลวละก็ ผิวสวนนัน้ก็ตองไดรับการป องกัน

ความเชื่อเรื่องที่ 4 : ครีมกันแดดของผูใหญไมปกป องผิวเทากับครีมกันแดดสําหรับเด็ก

ไมวาจะสําหรับเด็กหรือผูใหญ สวนประกอบของครีมกันแดดลวนเหมือนกัน อาจปราศจากกลิ่นแตงสารเคมี สารกัน

บูด และอื่น ๆ ผลิตภัณฑหลายอยางสําหรับเด็กก็ไมมีสารที่ทําใหระคายเคืองตาดวย

ความเชื่อเรื่องที่ 5 : ครีมกันแดดคางเกาจากปีที่แลว ปีน้ีก็ยังใชไดอยูนะ

กฎงาย ๆ ที่ควรจําใหขึ้นใจคือ อยามองครีมกันแดดเป็นสินคาขายดีเฉพาะฤดูกาล ทุกอยางมีเวลาหมดอายุของมัน

และครีมกันแดดจะเสื่อมประสิทธิภาพเมื่อเวลาผานไป

แสงแดดทําใหทุกคนรูสึกมีชีวิตชีวา แตเราก็ตองตระหนักถึงความจริงที่มันสามารถทํารายผิวพรรณสวย ๆ ของเรา

ได การปลอยใหผิวสัมผัสกับแสงแดดโดยปราศจากเครื่องป องกันเป็นตัวการสําคัญที่ทําใหผิวเสื่อมสภาพและลุกลาม

กลายเป็นมะเร็งผิวหนัง เราจึงตองปกป องตัวเองในทุก ๆ วันเพื่อใหแนใจวาเราจะมีชีวิตยืนยาวและมีสุขภาพดี แถม

ชวยคีพลุคใหสดใสป๊ิงป๊ังอยูตลอดเวลาดวย!

แจคกี้ คารเตอร (Jacquie Carter) เป็นผูอํานวยการฝ ายการศึกษาและฝึกอบรมระดับโลกดานโภชนาการภายนอก

ของเฮอรบาไลฟ  ปัจจุบัน แจ็คกี้มีสวนรวมในการเปิดตัวผลิตภัณฑทัว่โลกมาแลว 45 รายการ อีกทัง้ความเชี่ยวชาญ

ดานโภชนาการภายนอกของเธอก็ไดรับการยอมรับทัว่โลก เธอยังเป็นหัวหน าคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการ

ภายนอกของเฮอรบาไลฟ  และเป็นผูใหคําแนะนํารายสัปดาหกับ DiscoverGoodBeauty.com ดวย แจ็คกี้ไดศึกษา

สาขาวิชาสวนผสมและเทคโนโลยี รวมทัง้สูตรผลิตภัณฑดูแลความงาม ที่มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ลอสแอนเจลิส

ตลอดจนไดรับประกาศนียบัตรดานการบําบัดดูแลความงาม (Beauty Therapy) และเป็นสมาชิกของสมาคม



Associated Skin Care Professionals (ASCP) ดวย

เรียนรูขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑครีมกันแดด Herbalife SKIN ™ SPF30 / PA +++ ที่เว็บไซต

Herbalife.co.th หรือติดตอศูนยบริการเฮอรบาไลฟ  โทร. 02 660 1600

กดไลคเราที่เฟซบุค พรอมดูอีกหลากหลายเคล็ดลับดี ๆ เพื่อสุขภาพที่ดีและไลฟ สไตลที่กระฉับกระเฉง ไดที่
www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial
###
เกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก ชวยสงเสริมใหชีวิตผูคนทัว่โลกมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นตัง้แตปี พ.ศ.2523

ผลิตภัณฑคุณภาพของเฮอรบาไลฟ  ครอบคลุมตัง้แตผลิตภัณฑโภชนาการ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการจัดการ

น้ําหนัก ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผม จัดจําหนายเพื่อการ

อุปโภคบริโภคสวนตัวของสมาชิกอิสระของเฮอรบาไลฟ และผานสมาชิกไปยังผูบริโภคในกวา 90 ประเทศทัว่โลก

เฮอรบาไลฟ มุงมัน่ที่จะตอสูกับภาวะการไดรับสารอาหารที่ไมครบถวน และสภาวะน้ําหนักเกินของผูคนทัว่โลก ดวย

การสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูง พรอมคําแนะนําเฉพาะบุคคลจากสมาชิกและชมรมของเฮอรบาไลฟ  ที่เป็นแรง

บันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง

บริษทัใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  แฟมิลี่ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation : HFF) และโครงการคาซา

เฮอรบาไลฟ  เพื่อนําพาโภชนาการที่ดีไปสูเด็กๆ ที่ขาดแคลน อีกทัง้ยังใหการสนับสนุนนักกีฬา สโมสรกีฬา รวมถึง

การจัดการแขงขันระดับโลกรวมกวา 190 ราย อาทิเชน คริสเตียโน โรนัลโด ทีมฟุตบอลแอลเอ กาแล็กซี่ และ

นักกีฬาระดับแชมเป้ียนของกีฬาประเภทตางๆ

ปัจจุบัน เฮอรบาไลฟ มีพนักงานทัว่โลกกวา 8,000 คน และหุนของเฮอรบาไลฟ ไดซื้อขายในตลาดหลักทรัพยของนิ

วยอรค (NYSE:HLF) โดยมียอดขายสุทธิ 4,500 ลานเหรียญสหรัฐ ในปี พ.ศ.2558 ที่ผานมา เว็บไซตของเฮอรบา

ไลฟ แสดงขอมูลสําคัญดานการเงินและขอมูลอื่น ๆ ของบริษทัที่ http://ir.Herbalife.com บริษทัแนะนําใหผูลงทุน

เขาไปเยี่ยมชมเว็บไซตของบริษทัอยางตอเน่ือง เน่ืองจากมีการอัพเดทขอมูลและเพิ่มขอมูลใหมในเว็บไซต หาก

ตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถเขาไปที่เว็บไซต Herbalife.co.th หรือ IAmHerbalife.com

ศูนยบริการขอมูลขาวสารเฮอรบาไลฟ

คุณวันดี เลิศสุพงศกิจ หรือคุณธัญพร จาเหลา

โทร. 02233 4329-30 อีเมล pr@francomasia.com


