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ม.ร.ว.ปรียางคศรี วัฒนคุณ ผูอํานวยการสํานักงานจัดหารายได สภากาชาดไทย เป็นประธานเปิดงาน “สุขภาพเต็ม

รอย” ครัง้ที่ 19 จัดโดย HealthToday ภายใตแนวคิด “ชีวิตดีด๊ี…ถารูแกและป องกัน” ซึ่งภายในงาน บริษทั แอมเจ

น (ประเทศไทย) จํากัด รวมรณรงคใหรูจัก เขาใจ ป องกัน โรคกระดูกพรุนกับประชาชน เน่ืองในวันกระดูกพรุนโลก

โดยสนับสนุน การบรรยายเรื่อง “ลดเสี่ยงกระดูกพรุน เพิ่มคุณภาพชีวิต” ซึ่งไดรับเกียรติจาก รศ.นพ.กระเษยีร

ปัญญาคําเลิศ อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เป็นผูบร

รยาย

รศ.นพ.กระเษยีร ปัญญาคําเลิศ อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหา

วิทยาลัย กลาวบรรยายเรื่อง “ลดเสี่ยงกระดูกพรุน เพิ่มคุณภาพชีวิต” วา โรคกระดูกพรุน คือ ภาวะความผิดปกติ

ของกระดูกที่มีการลดลงของความหนาแนนของมวลกระดูก สงผลใหกระดูกมีโอกาสหักไดงาย นับไดวาเป็นภัยใกล

ตัวที่ไมควรมองขาม ซึ่งรางกายของคนเราจะมีมวลกระดูกสูงที่สุดในวัย 30 ปี หลังจากนัน้รางกายจะคอย ๆ สูญเสีย

มวลกระดูก เสี่ยงตอการเกิดกระดูกหักไดงาย โดยเฉพาะเพศหญิงมวลกระดูกจะลดลงอยางรวดเร็วหลังหมด

ประจําเดือน ซึ่งปัจจัยที่มีผลตอมวลกระดูกนัน้มีหลายอยาง อาทิ อายุมาก พันธุกรรม ภาวะหมดประจําเดือน โรค

เรื้อรังบางอยาง การใชยาบางอยาง เป็นตน โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นผูปวยมักไมรูวาตนเองมีภาวะกระดูกพรุน

เน่ืองจากสวนใหญมักไมมีอาการแสดงใหเห็นอยางชัดเจน อาการที่อาจเป็นสัญญาณกระดูกพรุน อาทิ ปวดหลัง หลัง

คอม ตัวเตีย้ลง เป็นตน

โรคกระดูกพรุนจําเป็นตองไดรับการดูแลและรักษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญอยางใกลชิด การผาตัดหรือดามกระดูกที่

หักไมสามารถรักษาโรคกระดูกพรุนหรือลดความเสี่ยงที่จะเกิดกระดูกหักที่ตําแหนงอื่น ๆ ได โดยแนวทางการรักษา

นัน้มี 2 วิธีคือ การรักษาโดยการใชยา ไดแก ยาตานการสลายกระดูก และยากระตุนการสรางกระดูก สวนวิธีที่ 2 คือ

การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ โดยเฉพาะอาหารที่มีแคลเซียมสูง, เสริมวิตามินดี, รักษาโรคที่มีผลใหสูญ

เสียมวลกระดูกไดเร็วขึ้น, หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะกระดูกพรุน เชน กินเหลา สูบบุหรี่ และควรออกกําลัง

การกายที่เหมาะสมอยางสมํ่าเสมอ

รศ.นพ.กระเษยีร กลาวดวยวา สําหรับ ภาวะกระดูกหัก หรือกระดูกสะโพกหักในผูสูงอายุเป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%99-%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%82/
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พบบอยไมน อยไปกวาเรื่องอื่น ๆ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปัญหากระดูกพรุน ซึ่งมีภาวะของกระดูกที่เปราะบางกวาปก

ติ จากสถิติผูปวยที่เกิดภาวะกระดูกสะโพกหัก 50% เคยมีกระดูกหักที่อื่นมากอนแลว และ 80% เกิดเน่ืองจาก

กระดูกพรุน ซึ่งกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวย ทําใหไมสามารถชวยเหลือตัวเองได แยกเป็นสถิติได ดังน้ี 50%

ของผูปวย ตองมีเครื่องชวยเดิน, 25% ของผูปวยมีความพิการตลอดชีวิตและอาจจะตองนอนติดเตียง, 22% ตองได

รับการชวยเหลือในการขับถาย, 11% ผูดูแลตองใหการชวยเหลือผูปวยในการอาบน้ํา และ 5 % ตองไดรับการชวย

ในการรับประทานอาหาร นอกจากน้ีตองใหความสําคัญในการป องกันและการดูแลไมใหผูปวยลม คอยพยุงใหผูปวย

มีการทรงตัวที่ดี ตรวจสอบผลขางเคียงของยาที่ทําใหมึนงง ปวดศรีษะ เดินเซ หรือไม รวมถึงการปรับปรุงสภาพ

แวดลอมและที่อยูอาศัยใหเหมาะสม เพื่อป องกันการหกลมหรือเกิดอุบัติเหตุ ที่จะสงผลใหเกิดภาะวะกระดูกหักซํ้าได

นอกจากน้ีภายในงานยังไดมีการเปิดตัว Facebook Page “กระดูกกระเดีย้ว” เพื่อใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง

เกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน โดยชมรมรักษกระดูก มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย อีกดวย


