
‘บาวซฟิต​’ ​โปรแกรม​รีด​หุน​ฟิต​แอนด​เฟิรมกับ​การ​

ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​บน​แทร​มโพ​ลี​นที่​รับรอง​วา​เบิ

รนก​วา​และ​สนุก​ยิ่ง​กวา​!

บาวซ ไทย​แลนด​ สง​ ‘บาวซฟิต​’ ​โปรแกรม​รีด​หุน​ฟิต​แอนด​เฟิรมกับ​การ​ ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​บน​แทร​มโพ​ลี​นที่

รับรอง​วา​เบิ​รนก​วา​และ​สนุก​ยิ่ง​กวา​!

การ​ทําคลาส​บาวซฟิต​ 45 นา​ที​ สามารถ​เผา​ผลาญ​ได​มากกวา​การ​ออก​กําลัง​ทัว่ไป​ถึง​ 3 เทา​ใน​ระยะ​เวลา​เทา​กัน

เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ บาวซ ไทย​แลนด​ แทร​มโพ​ลี​นอ​ารี​นา​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​เอ​เชีย​ ชัน้​ 5 เดอะ​สตรี​ท รัช​ดาฯ

นําเท​รน​ดกระ​แส​ ‘เฮ​ลทตี ้ลิ​ฟวิ่ง’ (healthy living) ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ซึ่ง​ผูคน​สวน​มาก​ลวน​หาความ​แปลก​ใหม

มาส​ราง​สีสัน​กัน​อยู​เส​มอ​ ประกอบ​กับ​การ​แสวงหา​ความ​ทาทาย​ใน​ชี​วิ​ต ทําให​กิจกรรม​และ​กีฬา​แนว​เอ็กซ​ตรี​มเขา​มา​มี

บทบาท​ใน​สังคม​ไทย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

บาวซฟิต​ 1 คลาส​ ใน​ระยะ​เวลา​ 1 ชม​.​ แบง​ออก​เป็นการ​วอรม​ราง​กาย​ 15 นา​ที​ และ​อีก​ 45 นาที​ใน​การ​ทําบาวซฟิต​

ซึ่ง​พิสูจน​แลว​วาการ​ทําบาวซฟิต​พี​ยง​ 10 นา​ที​ สามารถ​เผา​ผลาญ​ได​เทียบ​เทากับ​การ​วิ่ง​ 30 นา​ที​ ซึ่ง​นอกจาก​การ​เบิ

รนแค​ลลอรี่​ได​อยาง​เหลือ​เชื่อ​แลว​ ควา​มสนุก​บน​แทร​มโพ​ลี​นน้ี​ยัง​ชวย​ให​หัวใจ​แข็ง​แรง​ ลด​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ของ​สภาพ

ขอ​กระ​ดู​ก กระชับ​กลาม​เน้ือ​ พ​รอม​จังหวะ​การ​บาวซที่​คึกคัก​จน​ทําให​การ​ออก​กําลัง​กาย​ 1 ชัว่​โมง​ ผาน​ไป​อยาง​รวด

เร็ว
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