
‘บาวซฟิต’ โปรแกรมรีดหุนฟิตแอนดเฟิรมกับการ

ออกกําลังกายแนวใหมบนแทรมโพลีนที่รับรองวาเบิ

รนกวาและสนุกยิ่งกวา!

บาวซ ไทยแลนด สง ‘บาวซฟิต’ โปรแกรมรีดหุนฟิตแอนดเฟิรมกับการ ออกกําลังกายแนวใหมบนแทรมโพลีนที่

รับรองวาเบิรนกวาและสนุกยิ่งกวา!

การทําคลาสบาวซฟิต 45 นาที สามารถเผาผลาญไดมากกวาการออกกําลังทัว่ไปถึง 3 เทาในระยะเวลาเทากัน

เมื่อเร็วๆ น้ี บาวซ ไทยแลนด แทรมโพลีนอารีนาที่ใหญที่สุดในเอเชีย ชัน้ 5 เดอะสตรีท รัชดาฯ

นําเทรนดกระแส ‘เฮลทตี ้ลิฟวิ่ง’ (healthy living) ดานการออกกําลังกาย ซึ่งผูคนสวนมากลวนหาความแปลกใหม

มาสรางสีสันกันอยูเสมอ ประกอบกับการแสวงหาความทาทายในชีวิต ทําใหกิจกรรมและกีฬาแนวเอ็กซตรีมเขามามี

บทบาทในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น

บาวซฟิต 1 คลาส ในระยะเวลา 1 ชม. แบงออกเป็นการวอรมรางกาย 15 นาที และอีก 45 นาทีในการทําบาวซฟิต

ซึ่งพิสูจนแลววาการทําบาวซฟิตพียง 10 นาที สามารถเผาผลาญไดเทียบเทากับการวิ่ง 30 นาที ซึ่งนอกจากการเบิ

รนแคลลอรี่ไดอยางเหลือเชื่อแลว ความสนุกบนแทรมโพลีนน้ียังชวยใหหัวใจแข็งแรง ลดภาวะความเสี่ยงของสภาพ

ขอกระดูก กระชับกลามเน้ือ พรอมจังหวะการบาวซที่คึกคักจนทําใหการออกกําลังกาย 1 ชัว่โมง ผานไปอยางรวด

เร็ว
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