
บีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก ชี ้ คนไทยมีลูกนอยลง-

ชาลง เพิ่มความเสี่ยงตอทัง้มารดาและทารก จับมือ

แพทยผูเชี่ยวชาญและทีมปฏิบัติการ ชูเทคโนโลยี

นวัตกรรมเตรียมความพรอมและการวางแผนมีบุตร

บีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก (BDMS Wellness Clinic) ศูนยสุขภาพครบวงจรแหงแรกในเอเชีย เปิดบานเฟอรทิลิตี้

คลินิก (Fertility Clinic) หรือคลินิกรักษาผูมีบุตรยาก ชีแ้จงคนไทยมีลูกลดลงและชาลงกวาในอดีตเป็นลําดับตนๆ

ของเอเชีย การวางแผนและเตรียมความพรอมกอนการมีบุตรในอนาคตจึงเป็นเรื่องสําคัญสําหรับคูสามีภรรยา โดย

นายแพทยพูลศักดิ ์ ไวความดี ผูอํานวยการคลินิก เปิดเผยถึงภาพรวมและความสําคัญในการวางแผนการมีบุตร ผาน

ประสบการณกวา 25 ปี พรอมแชรเทรนดและเทคโนโลยีการรักษาภาวะมีบุตรยากในอนาคต ตอกยํ้าความสามารถ

และความพรอมในการรองรับการวางแผนมีบุตรของครอบครัวไทย

นายแพทยพูลศักดิ ์ ไวความดี ผูอํานวยการคลินิกรักษาผูมีบุตรยาก ที่บีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก ไดกลาวถึงภาพ

รวมของการมีบุตรในครอบครัวไทย วา “ปัจจุบัน คนไทยมีบุตรน อยลงและชาลง จากเดิมครอบครัวไทยจะมีบุตรเฉ

ลี่ย 4-6 คน ตอนน้ีกลับมีอัตราเฉลี่ยการมีบุตรประมาณ 1.5 คนตอครอบครัว หลายครอบครัวมีบุตรเพียงคนเดียว

หรือบางครอบครัวไมมีบุตรเลย การมีบุตรเพียงหน่ึงคนหรือไมมีบุตรเลยอาจเกิดจากความตัง้ใจ แตหลายคูที่ไมได

ตัง้ใจและมาพบภายหลังวาประสบปัญหามีบุตรยากเพราะอายุที่เพิ่มมากขึ้น เป็นที่นาเสียดายเพราะไมตระหนักวา

ชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับการมีบุตรควรเป็นชวงใด ซึ่งการมีบุตรเมื่ออายุมากนัน้เพิ่มความเสี่ยงตอทัง้มารดาและทา

รก”

โดยนายแพทยพูลศักดิ ์ ไดกลาวยํ้าถึงความสําคัญในการวางแผนมีบุตรวา “ครอบครัวไทยยุคใหมใหความสําคัญกับ

การใชชีวิตอยางมีสมดุลระหวางเรื่องหน าที่การงานและชีวิตครอบครัว การวางแผนสรางครอบครัวจึงมีความสําคัญ

ไมยิ่งหยอนไปกวาการวางแผนการเงินหรือหน าที่การงาน ดังนัน้การทราบขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ

ของตนเองจะชวยในการวางแผนใหชีวิตคูมีความสุขและสมบูรณในทุก ๆ ดาน อีกทัง้เทคโนโลยีที่กาวหน าและ

นวัตกรรมทางเวชศาสตรการเจริญพันธุที่ทันสมัยในปัจจุบัน เปิดโอกาสใหการวางแผนเรื่องการมีบุตรในอนาคต

ทําไดดีขึ้นมากกวาในอดีต และมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จสูง โดยเฉพาะคุณผูหญิงมีทางเลือกมากขึ้นที่จะมีบุตร

ที่สมบูรณแข็งแรงในชวงเวลาที่ตนเองพรอมและตองการ มีอิสระในการวางแผนใชชีวิตไดอยางเต็มที่มากยิ่งขึ้น”
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ทางดาน ศ.ดร.นพ. วิปร วิประกษติ ที่ปรึกษาทางดานพันธุศาสตรและนักวิจัยทางดานพันธุศาสตรระดับโมเลกุลที่

มีชื่อเสียงในระดับนานาชาติไดกลาวเสริมวา “ดวยเทคโนโลยีการตรวจในระดับดีเอ็นเอทัง้จีโนมในปัจจุบันทําใหเรา

สามารถตรวจกรองหาความผิดปกติทางพันธุกรรมไดในคูสมรสเพื่อการวางแผนการตรวจวินิจฉัยทางพันธุกรรมกอน

การฝังตัว (Preimplantation Genetic Diagnosis) ไดอยางเหมาะสมและจําเพาะเจาะจงของคูสมรสแตละรายไป

นอกจากน้ียังมีเทคโนโลยีในการตรวจคัดกรองความผิดปกติในระดับโครโมโซมของตัวออนดวยการตรวจ Next

Generation Sequencing ซึ่งจะทําใหเรามีความมัน่ใจยิ่งขึ้นในดานผลสําเร็จของการรักษาภาวะมีบุตรยากและการ

คัดเลือกตัวออนที่มีความสมบูรณแข็งแรงสูงสุด”

พรอมกันน้ีนายแพทยพูลศักดิ ์ ยังไดกลาวทิง้ทายถึงสามปัจจัยสูการประสบความสําเร็จในการรักษาภาวะมีบุตรยาก

วา “หัวใจหลักสามประการของความสําเร็จในการรักษาภาวะมีบุตรยาก คือ หน่ึง แพทยผูเชี่ยวชาญดานการรักษาคู

สมรสที่มีบุตรยากที่มากดวยประสบการณ มีความรอบรูดานสูติศาสตร สอง ทีมนักวิทยาศาสตรทางหองปฏิบัติการที่

เชี่ยวชาญดานการเลีย้งตัวออน และ สาม หองปฏิบัติการเลีย้งตัวออนที่มีมาตรฐาน พรอมดวยเทคโนโลยีในการ

เลีย้งตัวออนที่ทันสมัย”

คลินิกรักษาผูมีบุตรยาก (Fertility Clinic) เป็นอีกหน่ึงคลินิกเฉพาะทางของบีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก ที่ไดจัด

เตรียมไวรองรับคูสามีภรรยาที่ประสบปัญหาภาวะมีบุตรยากและชวยวางแผนเตรียมความพรอมเรื่องการสราง

ครอบครัวในอนาคต ซึ่งมีแนวโนมที่จะประสบกับปัญหาภาวะมีบุตรยากที่สูงขึ้นทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศ

โดยใหบริการดานการรักษาภาวะมีบุตรยากภายใตหลักการ 3Ps ประกอบดวย Prevention เนนการวางแผนเตรียม

ความพรอมเพื่อป องกันภาวะมีบุตรยาก ป องกันภาวะแทรกซอนตอมารดาและทารกในอนาคต สอง

Personalization ใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อใหการดูแลเหมาะสมกับคูสมรสแตละคู เขาใจความตองการและ

บริบทการใชชีวิตและการสรางครอบครัวที่แตกตางกันไปในแตละคู และสาม Precision ใชการตรวจวิเคราะหและ

ขอมูลเชิงลึกเพื่อใหกระบวนการดูแลเป็นไปอยางแมนยํา เพิ่มประสิทธิภาพและป องกันภาวะแทรกซอน

BDMS Wellness Clinic ตัง้อยูที่ 2/4 ถนนวิทยุ แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 หรือสามารถ

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร. 02 826 9999


