
“บิก๊ซี” เดินหนา“ธนาคารอาหารเพื่อนอง” เสริม

โภชนาการเด็กในสลัม ทัง้รางกายและสมอง

“บิก๊ซี” เดินหน า“ธนาคารอาหารเพื่อน อง” เสริมโภชนาการเด็กในสลัม ทัง้รางกายและสมอง

การเจริญเติบโตของเด็กคนหน่ึง ปฎิเสธไมไดวานอกจากเรื่องการดูแลเอาใจใส อบรมเลีย้งดูแลว “อาหาร” ดูจะเป็น

ปัจจัยหลักที่จะชวยเสริมสรางพัฒนาการทัง้ดานรางกาย และสมอง ทวาดวยภาวะทางเศรษฐกิจ บอยครัง้ที่ความเทา

เทียม การเขาถึงปัจจัยสี่ก็เป็นไปดวยความยากลําบาก ยิ่งครอบครัวที่มีฐานะยากจน มีปัญหาครอบครัว การบมเพาะ

เติบโตของเด็กใหเป็นผูใหญที่สมบูรณคงเป็นไดยาก

“บิก๊ซี ซูเปอรเซ็นเตอร” อีกหน่ึงภาคเอกชนที่เล็งเห็นความสําคัญในการชวยเหลือสังคมทุกชวงวัย ดวยความหวังมุง

เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของทุกคนในชุมชน น.ส.วารุณี กิจเจริญพูลสิน ผูอํานวยการองคกรสัมพันธ บมจ. บิก๊ซี ซู

เปอรเซ็นเตอร เลาถึงการเขามาเป็นสวนหน่ึงในการพัฒนาสังคมวา “บิก๊ซี มีโครงการเพื่อสังคมที่ใหความสําคัญกับ

4 แนวคิดหลัก ไดแก การพัฒนาชุมชน การพัฒนาการศึกษา การสงเสริมสุขภาพ และการสงเสริมสิ่งแวดลอม ซึ่ง

โครงการBig C Food Bank หรือธนาคารอาหารเพื่อน อง ที่ไดดําเนินการมาอยางตอเน่ืองเขาสูปีที่ 2 โครงการ

ธนาคารอาหารเพื่อน อง ที่ทางบริษทัไดรวมกับทางมูลนิธิเด็กออนในสลัม ในพระอุปถัมภสมเด็จพระนางเจาพี่นางเธอ

เจาฟ ากัลป ยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรนัน้ เพื่อชวยเหลือมูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ ที่ตองดูแลบานทัง้

หมด 4 หลัง และแตละหลังลวนมีเด็กเล็ก มีภาระในการดูแลคอนขางมาก ซึ่งพัฒนาการของเด็กเกิดขึ้นไดตองผาน

การดูแลเอาใจใส และอาหารที่มีประโยชน บิก๊ซี มีอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภคที่มีคุณภาพ จึงสนับสนุนอาหารสด

อาหารแหง และเครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเป็นเดือนละ 10,000 บาท ทุกบานของมูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ เพื่อใหเด็ก

ไดรับสารอาหารอยางครบถวน มีประโยชน เสริมสรางพัฒนาของพวกเขาในทุกดาน รวมถึงแบงเบาภาระคาใชจาย

ของมูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ”

บิก๊ซี ซูเปอรเซ็นเตอร 4 สาขาใกลชุมชนทัง้ 4 ไดแก สาขาพระราม 4 สาขาลาดพราว สาขาเพชรเกษมและสาขาออน

นุช โดยจะทําการจัดสงอาหารสด อาหารแหงและเครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเป็นสําหรับเด็กออนถึงเด็กเล็กใหกับบานที่

เป็นศูนยดูแลเด็กภายในการดูแลของมูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ เป็นประจําทุกเดือน รวมระยะเวลา 1 ปี (พ.ค. 59 –

เม.ย. 60) ภายใตเม็ดเงินสนับสนุนโครงการรวมมูลคากวา 500,000 บาท โดยคาดวาจะชวยเปลี่ยนแปลงคุณภาพ

ชีวิตเด็กและเยาวชนไดมากกวา 500 คน

มูลนิธิเด็กออนในสลัม ในพระอุปถัมภสมเด็จพระนางเจาพี่นางเธอ เจาฟ ากัลป ยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช
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นครินทร ที่ตองดูแล ทัง้ 4 หลัง ไดแก บานสมวัย (ชุมชนคลองเตย) ดูแลเด็ก 90 คนตอวัน ซึ่งเด็กสวนใหญมาจาก

ครอบครัวที่มีปัญหารุนแรงซับซอน เชน พอแมติดยาเสพติด พอเลีย้งเดี่ยว แมเลีย้วเดียว มีปัญหาสุขภาพ ภาวะซึม

เศรา, บานศรีนครินทร (ชุมชนกองขยะหนองแขม) ดูแลเด็ก 50 คนตอวัน , บานแหงความหวัง (ชุมชนกองขยะ

ออนนุช) ดูแล เด็ก 50 คนตอวัน และบานเสือใหญ (ชุมชนเสือใหญประชาอุทิศ) ดูแลเด็ก 90 คนตอวัน ทัง้ 3 บาน

รับเด็กที่มาจากครอบครัวยากจน หรือครอบครัวแตกแยกและเด็กที่พอแมมาจากประเทศเพื่อนบาน จากพมา ลาว เข

มร เป็นตน

รองศาสตราจารย คุณหญิงวงจันทร พินัยนิติศาสตร ประธานกรรมการ มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ กลาววา “มูลนิธิจะ

ทําหน าที่ดูแลเด็กออนถึง 5 ขวบ โดยจะดูแลตลอดวัน ตัง้แตการเลีย้งดูเอาใจใส รวมถึงอาหารทัง้ 5 มื้อ คืออาหาร

หลัก 3 มื้อ และอาหารวาง 2 มื้อ ซึ่งในแตละปีตองแบกรับภาระคาใชจายปีละ 7 ลานบาท เพราะมูลนิธิเด็กออนใน

สลัมฯ ไมไดรับการชวยเหลือจากภาครัฐ แตไดรับจากการบริจาค เมื่อทางบิก๊ซี เขามาชวยสนับสนุนอาหารแตละ

เดือน โดยมีเด็กที่ไดรับการดูแลจากโครงการฯ ในปีที่ผานมา (ปี 2558 ) จํานวน 613 คน ทางมูลนิธิเด็กออนใน

สลัมฯ ไดจัดซื้ออาหาร วัตถุดิบ เครื่องปรุง บานเด็กออน ถือเป็นการชวยแบงเบาภาระคาใชจาย และอาหารเป็นหัวใจ

ในการใหพัฒนา เติบโตของเด็กเล็กทัง้ดานสมอง และรางกาย”

“ตัง้แตทางบิก๊ซีเขามาจัดโครงการธนาคารอาหารเพื่อน อง ทําใหจํานวนเด็กขาดสารอาหารในมูลนิธิฯ ของบานทัง้ 4

หลัง จากเดิมมีประมาณ 70 คน ตอนน้ีเหลือเพียง 50 คน ซึ่งถือเป็นโครงการที่ดีมากๆ เพราะอาหารนอกจาก เป็น

ปัจจัยสี่ที่ทุกคนตองการแลว โภชนาการที่ดีจะชวยพัฒนาการของเด็กคนหน่ึงใหเติบโตสมวัย กาวสูการเป็นผูใหญที่

สมบูรณ อีกทัง้ในอนาคตบานตางๆ อาจมีการเพิ่มจํานวนเด็กมากขึ้น เน่ืองจากตอนน้ีแมมีอัตราการเกิดลดลง แต

เด็กที่มาอยูในความดูแลของมูลนิธิเด็กออนสลัมฯ กลับมากขึ้น ขณะเดียวกัน มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ ไดขยายบาน

เปิดรับเด็กเขามา เพื่อชวยเหลือพอแมที่ไมมีเวลาเลีย้งลูก และรับเด็กตางดาวมากขึ้น”

นอกจากนัน้ ทางมูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ ยังสนับสนุนใหชุมชนแออัดตางๆ มีบานรับเลีย้งเด็กที่มีคุณภาพใน

“โครงการบานรวมพัฒนา” มีบานรับเลีย้งเด็กในความดูแลจํานวน 70 หลัง ใหการดูแลเด็กปีละกวา 3,000 คน

สําหรับผูที่สนใจรวมบริจาคปัจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุมหม ยารักษาโรค นม หรือทุนการศึกษา ควรจะเขามาสอบถาม

ปรึกษากับทางมูลนิธิ เพื่อสิ่งของที่นํามาบริจาคไดนําไปใชประโยชนอยางแทจริง สนใจติดตอมูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ
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