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ฝ า จุดดางดํา บนใบหน า ลวนเป็นปัญหากวนใจผูหญิงถึงกวา 90% การที่ผิวหน ามีความหมองคลํ้า จากการ

สังเคราะหเม็ดสีผิวที่มากเกินไป หรือการสังเคราะหเม็ดสีไมเทากัน มีปัจจัยภายนอก ไดแก แสงแดด เป็นตัวการ

กระตุนเม็ดสีผิว หรือเมลานินที่อยูใตผิวหนังในการสรางเม็ดสีผิวเพิ่มขึ้น ทําใหผิวที่ถูกแสงแดดมาก มีเม็ดสีผิวเขม

ขึ้น ฮอรโมน โดยมากมักพบในสตรีที่ตัง้ครรภหรือคนที่รับประทานยาคุมกําเนิด ยา พบวาผูที่รับประทานยากันชัก

บางชนิด มักเกิดผื่นคลํ้าคลายรอยฝ าที่บริเวณใบหน า จึงเชื่อวายาน้ีนาจะมีความเกี่ยวของกับการเกิดฝ า แพเครื่อง

สําอาง บางคนเกิดการแพเครื่องสําอาง เชน น้ําหอม สี สารกันเสีย ทําใหเกิดรอยดางดําแบบฝ าได กรรมพันธุ

สามารถถายทอดทางพันธุกรรมได เพราะ 30% ประวัติคนในครอบครัวเป็นฝ า

ฝ า มีลักษณะคลายกับจุดดางดํา แตมีบริเวณที่กระจายกวางกวา ซึ่งเกิดผลเกิดจากกการเปลี่ยนเเปลงฮอรโมน เชน

การตัง้ครรภ หรือผูหญิงที่รับประทานยาคุมกําเนิด เพราะระบบภายในรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงคลายคลึงกับชวง

ตัง้ครรภ สวน จุดดางดํา เกิดจากการสังเคราะหการผลิตเม็ดสีในเฉพาะจุดเพิ่มขึ้น และมีสีผิวที่เขมกวาสีผิวปกติ ซึ่ง

มีสาเหตุมาจากรังสียูวีเอ/ยูวีบี รองรอยการเกิดสิว หรือมีอายุเพิ่มขึ้น (age spots) และการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน

ฝ า แบงไดเป็น 2 ประเภท โดยแบงตามความลึกของการเกิดฝ า

1.ฝ าแบบตื้น จะอยูในระดับผิวหนังกําพรา (ผิวหนังชัน้นอก) มักมีลักษณะเป็นสีน้ําตาลขอบชัด เกิดขึ้นไดงาย และ

สามารถรักษาหายไดเร็ว นอกจากน้ี ฝ าชนิดน้ียังรักษาโดยการใช ยาทาฝ า ออนๆ และ ยากันแดด ก็สามารถลบเลือน

ใหหายได

2.ฝ าแบบลึก จะมีอาการผิดปกติ อยูในชัน้ที่ลึกกวาชนิดแรก โดยจะเกิด ฝ า ในระดับที่ลึกกวาผิวหนังกําพรา จะเกิด

ความผิดปกติในระดับชัน้ผิวหนังแท มีลักษณะเป็นสีมวงๆ อมน้ําเงิน ขอบเขตไมชัด รักษาไดยากกวา ฝ าชนิดตื้น

และไมคอยหายขาด การใช ยาทาฝ า ออนๆ และ ยากันแดด เพียงแตชวยใหดีขึ้นเทานัน้

วิธีการป องกันการกอใหเกิดฝ า และจุดดางดํา

• หลีกเลี่ยงจากแสงแดด ในชวงเวลา 10.00 – 16.00 น. เพราะเป็นชวงที่แสงแดดแรงสุด แตถาหลีกเลี่ยงไมได

แนะนําใชสิ่งกําบังหรือป องกัน เชน รม หมวก ผาคลุมหน า แวนตา หรือทาครีมกันแดดที่ม ีSPF สูง

• ไมควรใชยาที่มีสวนผสมของสเตียรอยด พักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจให ผองใส ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ รับ

ประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ไมเครียดหรือวิตกกังวล เพราะอาจเกิดความไมสมดุลของฮอรโมนได
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• ทดสอบเครื่องสําอางกอนใช เพื่อใหแนใจวาไมเกิดอาการแพ และควรเลือกใชผลิตภัณฑที่ไดมาตรฐาน ใชอยางถูก

วิธี หรือเลือกใชผลิตภัณฑที่เหมาะกับผิวหน าโดยมีผูเชี่ยวชาญแนะนํา ดังนัน้การตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาจึงควร

ทําดวยความระมัดระวัง ควรปรึกษาผูที่มีความรูและเป็นผูเชี่ยวชาญโดยตรง รวมกับป องกันปัจจัยที่จะมากระตุนก

ารเกิดกระและฝ า จึงจะทําใหไดผลดีตอการรักษา ควรเลือกผลิตภัณฑชวยดูแลรักษาฝ า จุดดางดํา ใหตรงจุด และ

ผานการทดสอบแลว ไมกอใหเกิดการระคายเคืองกับผิว ที่มีสารบํารุงผิวที่ชวยการยับยัง้การสังเคราะหเม็ดสีผิว และ

ผลัดเซลลผิวเกาใหหลุดออกอยางออนโยน ลดการอักเสบ ไมทําใหผิวหน าบาง ฟ้ืนฟูเซลลผิวใหแข็งแรง หลังจาก

บํารุงผิวหน าอยางถูกวิธีแลว ควรใชผลิตภัณฑที่มีสารป องกันแสงแดด สําหรับคา SPF ควรเลือกคา SPF 15-30 หรือ

สูงกวา และควรทาครีมกันแดดทุกวัน และถาหากผิวตองสัมผัสกับแสงแดดตลอดทัง้วัน ควรทาครีมกันแดดซํ้าวันละ

สองครัง้หรือมากกวา เพราะแสงแดดเป็นหน่ึงตัวการสําคัญที่ทําใหเกิด ฝ า กระ

ดังนัน้ การเลือกเวชสําอางที่เหมาะสม จะชวยใหปัญหา ฝ า จุดดางดํา ที่เกิดจากมลภาวะ และแสงแดด คอย ๆ หาย

ไป อีกทัง้ควรใชครีมกันแดดชนิดปราศจากสารเคมีเพื่อป องกันไมใหปัญหาขึ้นซํ้า โปรวาเมดจึงขอแนะนํา Step 1

โปรวาเมด แอนตี้ เมลาสมา สปอท คอรเรคเตอร ชวยลดเลือนฝ า ไมทําใหผิวหน าบาง เพราะการทํางานแบบ Triple

action ไมเพียงควบคุมการสรางเมลานิน ยังชวยฟ้ืนฟูเซลลผิว และลดการแพหรือการระคายเคือง เพียงแตมบางๆ

บริเวณจุดที่เป็นฝ าทุกเชา กอนทาครีมกันแดดและกอนนอน Step 2 โปรวาเมด ซันเฟส SPF50+ PA+++ สูตร

Non chemical ปลอดสารเคมีชนิดกันแดด ปกป องเต็มที่ สะทอนรังสี UVA และ UVB ใชคูกับ โปรวาเมด แอนตี้ เม

ลาสมา สปอท คอรเรคเตอร ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา พรอมป องกันการกลับมาของฝ า กระ และจุดดางดํา

เน้ือสัมผัสบางเบา ไมมันวาว รูสึกสบายผิวทุกครัง้ที่ใช เพียงเทาน้ี ก็สามารถบอกลาวงจรฝ าไดอยางถาวร

ขอมูลโดย บริษทั เอ็นบีดี เฮลทแคร จํากัด


