
บอกลาขนรักแร ดวยการทําเลเซอร ผิวใตวงแขน

เรียบเนียนแน นอน!

รักแรดํา ขนรักแรเพียบ เป็นผูหญิงจะปลอยไวก็ไมงาม ที่สําคัญทําใหขาดความมัน่ใจที่เป็นเรื่องใหญกันเลย เพราะ

นอกจากจะทําใหเกิดปัญหารอยดําแลว อาจยังตามมาดวยปัญหา “เหงื่อ” ใตวงแขน เวลาใสเสื้อผาสีออนๆ ใตวงแขน

ก็จะเกิดเป็นรอยเหงื่อทําใหเสียบุคลิกภาพไปอีก ขนรักแร ก็เหมือนเสนผมเมื่อโกนหรือตัดแลวสามารถงอกใหมได

ดวยคนสวนใหญมักคิดวา แคถอนหรือดึงขนรักแรก็เพียงพอแลวแตเป็นการกําจัดขนแบบไมถาวรและคงไมรูวา การ

โกน การถอน หรือการแวกซขน ยังเป็นการทํารายผิวบริเวณรักแร ทําใหผิวเกิดการเสียหาย สีคลํ้าขึ้น เกิดเป็นตุม

หนังไก เป็นขนคุด หรือในบางคนเป็นผิวรักแรอักเสบขึ้นได

รวมปัญหาผิวรักแร เกิดไดจากสาเหตุใดบาง?

1. การเสียดสีของผิวหนังบริเวณใตวงแขน ทําใหสีผิวคลํ้าขึ้น โดยเฉพาะคนอวน

2. เกิดจากการสัมผัสกับสารเคมีอยางตอเน่ือง เชน น้ําหอม โรลออน ทําใหผิวบริเวณนัน้เกิดการระคายเคือง เกิด

เป็นรอยดํา

3. การรักษาความสะอาดไมเพียงพอ ทําใหเชื้อแบคทีเรียในบริเวณนัน้เติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหเม็ดสีในบริเวณนัน้

สรางเม็ดสีผิวมากกวาปกติ ทําใหเกิดรอยคลํ้าได

4 . ผิวรักแรไมเรียบเนียน ที่เกิดจากการโกน การถอน การแวกซขน เป็นเวลานานทําใหเป็นตุมหนังไก

การรักษาและวิธีหลีกเลี่ยงมีดวยกันหลายแบบ

1. ทายาลดรอยดํา หรือไวทเทนน่ิง ทําใหรอยดําจางลงได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b9%89-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b9%89-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b8%b3/


2. หลีกเลี่ยงการใชโรลออนที่มีสวนผสมของน้ําหอม เพราะน้ําหอมเป็นตัวหลักที่กอใหเกิดความระคายเคือง

3. คนอวน ใหพยายามลดน้ําหนักตัว เพื่อเป็นการลดการเสียดสีของผิวหนัง

4. การใชเลเซอรในการรักษา ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด ไมเป็นการรบกวนผิว

การใชเทคโนโลยีเลเซอรดูแลผิวรักแรนัน้ นอกจากจะชวยกําจัดขนแลว เลเซอรยังชวยใหผิวหนังบริเวณที่ทําเรียบ

เนียนขึ้น ชวยรักษาขนคุด ตุมหนังไก ลดการเสียดสีของขนกับผิวหนังและทําใหรักแรขาวขึ้นดวย การรักษาจาก

แพทยผูเชี่ยวชาญของ BSL Clinic มีความชํานาญในการตัง้คาพลังงาน จะใชคลื่นแสง Lumenis HR ผสมกับ

Fraxel Restore Er:glass 1550 เพื่อใหความรอนจากแสงเลเซอรลงไปทํางานลึกถึงสเต็มเซลลรากขน โดยไม

ทําลายหนังกําพราผิวดานบน ทัง้ยังลดการทํางานของตอมไขมันไดบางสวน พวกปัญหาตุมหนังไกก็จะดีขึ้นดวย ให

ผลเร็วแคการรักษา 3-4 ครัง้ก็จะเริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงแลว นอกจากน้ีการกําจัดขนจะชวยทําใหรูขุมขนกระชับ

ขึ้นดวย ชวยปรับสีผิวใหคอยๆ ขาวขึ้น ซึ่งผิวใตวงแขนก็เหมือนกับผิวสวนอื่นๆ คือเมื่อไดรับการดูแล ผิวก็จะดูเรียบ

เนียนขึ้น ไมเจ็บไมมีแผล ไมตองพักฟ้ืน ดวยเครื่องเลเซอรที่ใชในการรักษา ไดรับการรับรองมาตรฐานจากทัง้ US

FDA และผานมาตรฐานการรับรองจากอย.ประเทศไทย นวัตกรรมการรักษาที่ทันสมัยกําจัดขนและลดความหมอง

คลํ้าได

2 หลักการกําจัดขนของ BSL Clinic ที่ทําใหขนของคุณหายอยางถาวร

1. แพทยวิเคราะหจาก “เม็ดสีของเสนขน” วามีลักษณะเป็นสีความเขม หรือสีออน

• เสนขนสีเขม (ในชวงการรักษาแรกๆ) เราใชพลังงานแสงอินฟราเรด ความยาว 1064 นาโนเมตรลงไปทํางานที่

เม็ดสี และคอยๆพาความรอนลงไปที่รากขน เราจึงใชชวงคลื่นเลเซอรที่สามารถนําผานเม็ดสีของขนที่เป็นสีเข็มไป

ยังรากขน เพื่อทําลายสเต็มเซลลรากขน

• เสนขนสีที่ออนลง (ในชวงที่รักษาไปบางแลว) จึงทําใหเม็ดสีขนออนลง เราผสมผสานการรักษาดวย 2 เทคโนโลยี

เราเพิ่มพลังงานเครื่องเลเซอรที่ใชรักษาแบบเสนขนสีเขม เพิ่มเพื่อใหมีพลังงานสูงขึ้นจึงสามารถทําลายรากขนสีออน

ไดดีขึ้น และเลเซอรตัวที่ 2 คือ Laser Hair removal by Lumenis เพราะเลเซอรตัวน้ี เราจะใชชวงคลื่นที่สามารถ

ไปจับกับเม็ดสีไดดีขึ้น ดังนัน้เราก็จะใช 2 เทคโนโลยีในการรักษา

2. แพทยวิเคราะหจาก “ความหนาของเสนขน”

เสนขนหนาจะสามารถนําพาพลังงานความรอนจากแสงเลเซอรลงไปถึงรากขนไดดีกวาปกติ เหมือนเสนลวด หาก

เสนลวดใหญสามารถนําพาความรอนไดดี แตเราตองปลอยความรอนนานๆเพื่อใหความรอนนัน้เดินทางไปสูปลาย

เสนลวดได แตสิ่งที่ตองระวังหากใชความรอนเยอะๆ ปลายไมคอยถึง แตจะถึงแคตรงที่เราปลอยความรอน แบบน้ี

การรักษาอาจไมไดผล หรือเป็นการทําลายผิวดานบน สิ่งที่สําคัญก็คือ การตัง้คาพลังงานเลเซอรของแพทยที่ปลอย

ความรอนใหยาวขึ้นเพื่อใหลงไปทํางานลึกถึงสเต็มเซลลรากขน จึงเป็นการกําจัดขนแบบถาวร



เตรียมตัวอยางไรกอนการรักษา

1.เลี่ยงแสงแดดอยางน อย 2 อาทิตย

2. งดใชโรลออนประมาณ 3-5 วัน

3. ถาเป็นไปไดโกนขน หรือ ถอนขน ใหเหลือตออยูประมาณ 1-2 ซม. ** แนะนําใหลองสังเกต หากคนไขถอนขน

แลวประมาณ 3 – 5 วัน จะมีขนเล็กๆขึ้นมา ถือวาดีมากในการที่จะมารักษา

ดูแลผิวรักแรหลังการรักษาดวยเลเซอร

1.เลี่ยงแสงแดดอยางน อย 1 อาทิตย

2.งดใชโรลออนประมาณ 3-5 วัน

3.หลังรักษาผิวอาจแดงเล็กน อย เลี่ยงการขัดถูผิวบริเวณที่ทําเลเซอร เพราะจะทําใหเกิดรูขุมขนอักเสบหรือผิวหนัง

อักเสบได

** แนะนําใหคนไขกลับมาทําเดือนละ 1 ครัง้

คลิกอานรีวิว ผลการใชเลเซอรกําจัดขนรักแรของคนไข BSL ไดที่
https://bit.ly/2CP18R1
https://bit.ly/2KvRdUF

รายละเอียดเพิ่มเติมวิธีการกําจัดขนดวยเลเซอรรักษา
https://goo.gl/wSWyLW

ปรึกษาปัญหาเรื่องกําจัดขนรักแร แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษาอยูที่

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลม BTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com



FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


