
บอกรักแมดวยหนังสือ

เดือนสิงหาน้ี นับวาเป็นเดือนที่อบอวลดวยความรักระหวางคุณแมและคุณลูก สวนใครที่ยังไมรูจะบอกรักคุณแมอยาง

ไร หรือไมรูจะมอบของอะไรแทนคําขอบคุณใหคุณแม “หนังสือ” ก็นับวาเป็นอีกหน่ึงของขวัญที่ดีที่สุดสําหรับวันแม

น้ี!

เอเซียบุคสจึงรวบรวมหนังสือสําหรับมอบใหคุณแมหลากหลายแนว อาทิ…

คุณแมยอดฝีมือ: สําหรับคุณแมที่ชอบทําอาหารเป็นชีวิตจิตใจ หรือแมแตคุณแมมือใหมที่เพิ่มหัดทําอาหาร เอเซียบุค

สก็มีหนังสือแนวทําอาหาร แนวเพื่อสุขภาพเมนูใหม มาใหคุณแมลองทํากัน…

เริ่มดวยหนังสือ Sprouted! Seeds Grains & Beans สําหรับคุณแมที่ชอบรับประทานพืชตระกูลถัว่เป็นชีวิตจิตใจ

หนังสือเลมน้ีจะบอกคุณหมดตัง้แตวิธีการปลูกพืชตระกูลถัว่ ความรูและเคล็ดลับที่ทําใหคุณรูจักประโยชนของพืช

ตระกูลถัว่มากขึ้น จนไปถึงการเก็บเกี่ยวและนํามาทําเป็นอาหารกันเลยทีเดียว และคุณจะยิ่งภูมิใจกวาเดิม เมื่อคุณ

ไดลงมือปลูกมันดวยตัวเอง และเมื่อมันโตขึ้น คุณก็นําสิ่งที่คุณปลูกมาทําเป็นอาหารหรือขนม ที่สะอาดปลอดภัยไร

สารพิษ อีกดวย หรือจะเป็นหนังสือ Taste: The Infographic Book of Food หนังสือ Infographic เกี่ยวกับอาหาร

เนนเรื่องของสถิติ ความรู ตัวเลข ฯลฯ เป็นการยนเวลาของสาวๆที่ชอบทําอาหารในยุคไอทีไดเป็นอยางดี เพียงแค

กวาดตามอง ในเลมมีวิธีการนําเสนอขอมูลเชิงสรางสรรค ซึ่งหยิบยกเรื่องราวเล็กๆ อาทิการแขวนวัตถุดิบตางๆแบบ

สรางสรรค ไปจนถึงเรื่องราวใหญๆ อยางการทําสลัดแตงกวา ตัง้แตขัน้ตอนเริ่มตนทําไปจนถึงปลายทางพรอมรับ

ประทาน นําเสนอในมุมมองที่แปลกตา ทันสมัย ทันตอเหตุการณในโลกปัจจุบัน เหมาะมากสําหรับคุณแมที่ชอบ

หนังสือแนวใหมๆ อานงายและเขาใจงาย

และสําหรับหนังสืออีกหน่ึงเลมที่คุณแมตองชอบโดยเฉพาะคุณแมสายสุขภาพหรือคุณแมที่ชอบรับประทานมังสวิรัติ

ตองหนังสือ Vegetarian Heartland: Recipes for Life’s Adventures จะทําใหทุกเมนูไมยุงยากอยางที่คิด ทุกเม

นููเป็นอาหารมังสวิรัติทัง้หมด สําหรับผูรักการรับประทานมังสวิรัติที่จําเป็นตองออกไปงาน ไปปารตี้ ไปตัง้-ป  หรือไป

ที่ไหนก็ตาม ก็สามารถทําอาหารพกติดตัวไปไดทุกที่ และสามารถนําสูตรอาหารที่รวบรวมจากบล็อกเกอรชัน้นํา กวา

100 เมนูใหคุณไดเลือกทําเมนูอาหารตามสไตลคุณ รวมถึงไดชางภาพมืออาชีพมาถายภาพอาหารใหทําใหเลมน้ีเป็น

คูมือของคนรับประทานมังสวิรัติไดเป็นอยางดี

เหมาะสําหรับคุณแมที่รักสุขภาพและชอบรับประทานอาหาร หรือคุณลูกอาจจะลองทําใหคุณแมไดลองรับประทานกัน

…

คุณแมคิดบวก : หนังสือแนวใหกําลังใจ หรือหนังสือแนวคิดบวกก็เหมาะสําหรับเป็นของขวัญนารักๆ ใหกับคุณแมได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b8%ad/


หนังสือ Mindfulness for Every Day ตัวชวยสําหรับคุณแมที่มีความเครียดหรือวิตกกังวลในเรื่องการทํางาน หรือมี

ปัญหาในการเลีย้งลูก หนังสือเลมน้ี มีเคล็ดลับงายๆ ทําใหคุณมีสติและสามารถใชความคิดในการจัดการปัญหาที่เกิด

ขึ้นทุกวันของคุณได ดวยตัวเลมที่มีขนาดเล็กกะทัดรัด พรอมภาพประกอบในหนังสือ ดวยภาพระบายสีน้ํา สีสันสวย

งาม ดูสบายตา ชวนใหผอนคลาย ไมเครียดหรือวิตกกังวลใดๆ และแอบอมยิม้ไดกับเรื่องราวในหนังสือนารักๆอาน

สบายๆ เหลาน้ี

หรือจะเป็นหนังสือ How to Be a Wildflower: A Field Guide หนังสือที่เปิดอานแลวจะทําใหคุณมีความสุข และ

ผอนคลายได ดวยธรรมชาติบําบัด จาก Katie Daisy ศิลปินที่ทุกคนรูจักกันดีเรื่องความชํานาญในการวาดภาพที่มี

สีสันและลายเสนสวยงาม พรอมคําคมที่จะทําใหคุณมีกําลังใจดีๆในการใชชีวิตไดอยางมีรอยยิม้ Katie จับเอา

ธรรมชาติมาวาด มาสรางประกอบเป็นคําคมตางๆทําใหหนังสือเลมน้ีมีความนารักและสดใสในตัวเลมเอง สามารถ

นํามาเป็นของขวัญของฝากสําหรับคนที่กําลังหมดกําลังใจได เหมาะสําหรับคุณแมยุคใหมที่มีเวลาน อย

หนังสือดียังไมหมดเพียงเทาน้ียังมีหนังสืออยาง Happiness Is . . . 200 Things I Love About Mom ซึ่งมีอยูดวย

กันหลายซีรีส ซึ่งเลมน้ีเป็นคําคมนารักบอกรักคุณแม หากคุณแมไดอานตองมีความสุขแนนอน

คุณแมใครสไตลไหนลองเลือกเป็นของขวัญใหคุณแมไดเลย…

คุณแมสายBeauty คุณแมที่ชื่นชอบความสวยตัง้แตหัวจรดเทาหรือรักสุขภาพ ก็ตองหนังสืออยาง

หนังสือ How to Wear Makeup: 75 Tips + Tutorials สําหรับคุณแมยุคใหมที่ตองออกไปทํางานนอกบาน และ

ตองการอัพเดทเรื่องราวแฟชัน่การแตงหน าใหคุณแมดูดี มีเคล็ดลับการแตงหน ามากกวา 75 เทคนิค ใหคุณสวยได

ไมซํ้าใคร อาทิ เทคนิคการแตงแตแบบ Smoky eye ที่แตงอยางไรไมใหเป็นแพนดา หรือทาลิปสติกสีอะไรที่แตงกับ

ตาแบบ Smoky Eye แลวไมเหมือนหมีแพนดา หรือ Shade ลิปสติกสีไหนที่เหมาะกับคุณที่สามารถใชไดบอยและ

สามารถออกงานไดดวย ใหคุณแมไดลองทํากันดู

หรือจะเป็นหนังสือสรางแรงบันดาลใจในการรักสุขภาพกับหนังสือ Every Body Yoga: Let Go of Fear, Get On

the Mat, Love Your Body เพื่อใหคุณแมไดหลุดออกจากความกังวล และการรักตัวเองใหเป็น เตรียมทาเพื่อ

ตอนรับเขาสูการเลมโยคะ เมื่อความอวนไมไดเป็นอุปสรรคในการออกกําลังกายไปกับ Jessamyn Stanley ครูสอน

โยคะที่รักในสรีระของตัวเอง พรอมสอนโยคะใหคุณแมใชทุกสวนของรางกายใหเป็นประโยชน มีภาพประกอบสวย

งาม เหมาะกับเป็นของขวัญสําหรับคุณแมที่ชอบแฟชัน่และความเกไมเหมือนใคร

คุณแมนักเดินทาง :คุณแมหลายๆคนอาจชอบการเดินทางทองเที่ยวในวันพักผอน การหาซื้อหนังสือเจงๆที่สามารถ

แนะนําสถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ เพื่อเป็นของขวัญก็ดูเกสุดๆ

หนังสือ The Great Wide Open ถาคุณและคุณแมยังไมเคยไปสัมผัสบรรยากาศสุดและมหัศจรรยของประเทศไอ

ซแลนดไปยังประเทศมองโกเลีย ตองไมพลาดหนังสือ The Great Wide Open หนังสือที่จะพาคุณไปดินแดนสุด



แสนมหัศจรรยที่นักเดินทางทองเที่ยวหลายๆคนใฝ ฝันที่อยากจะไปเยี่ยมเยือนกับสุดยอดบรรยากาศและวิว ทิวทัศน

ในประเทศเหลาน้ี ภาพสวยจากตากลองมือดี พรอมเรื่องเลาและประสบการณของการผจญภัยที่คุณอานแลวตองอึ้ง

กับความนาทึ่งของสถานที่ตางๆที่ชางภาพและนักเขียนเลมน้ีไดเลาไว มาเก็บภาพบรรยากาศสวยๆรวมถึงมาฟังเรื่อง

เลาการผจญภัยของผูอยูเบื้องหลังภาพสวยเหลาน้ีไดในหนังสือ The Great Wide Open ที่รับรองวาคุณแมตองไม

ผิดหวังแนนอน

หรือจะพาคุณแมไปป่ัน ป่ัน ป่ัน!! กับหนังสือ One Year on a Bike: From Amsterdam to Singapore การเดินทาง

สุดแนวของ Martijn Doolaard หนุมนักป่ันกับจักรยานคูใจ เขาไดมาจับงานเขียนเพื่อแบงปันเรื่องราวและประสบ

การณ จากหน่ึงหนุมนักป่ัน กับหน่ึงจักรยาน กับหน่ึงปีในการเดินทางที่มีเป าหมายคือจาก Amsterdam ไปถึง

ประเทศสิงคโปร ประสบการณสิ่งรอบตัว และมิตรภาพจากคนทัว่โลกเป็นสิ่งที่เขาไดพบเจอ พรอมภาพจาก 2 ขาง

ทางที่เขาไดรวบรวมมาไวในเลมน้ีรวมถึงเรื่องเลาประสบการณในแตละสถานที่ที่ Martijn Doolaard ไดเจอ และ

เทคนิคการป่ันจักรยานมากมาย

คุณแมคนเกง: สําหรับคุณแมคนเกงที่ทํางานนอกบาน เป็นนักธุรกิจ ซึ่งปัจจุบันน้ีผูหญิงทํางานเกงขึ้น หนังสือธุรกิจที่

ผูหญิงเขียนก็เยอะตามมาเชนกัน ลองหาเวลาใหทานไดพักกับหนังสือธุรกิจในมุมมองผูหญิงดู รับรองวาคุณแมตอง

ชอบแนนอน…

ซีรีส Creating Success ชุดหนังสือที่ไดรับการตีพิมพ และจําหนายไปทัว่โลกกวา 1 ลานเลม เหมาะจะเป็นคูมือ

สําหรับคุณแมคนเกงที่ทํางานในทุกสายอาชีพ พรอมแบบทดสอบ และฝึกฝนในเรื่องนัน้ๆ เพื่อสรางความมัน่ใจใหกับ

ผูอานในการทํางานไดเป็นอยางดี

คุณแมนักจัดสวน : คุณแมที่ชอบอยูกับธรรมชาติกับตนไม ดอกไม หนังสือแนว Gardening ก็เป็นของขวัญที่นา

สนใจ รูปในหนังสือไมตองพูดถึง…เพราะสวยงามทุกเลม รีบหามาซื้ออานจะไดมีกิจกรรมดีๆรวมกับคุณแม…

สําหรับคุณแมที่ชอบจัดดอกไม หรือหลงไหลดอกไมเอามากๆ ขอแนะนําหนังสือ The Flower Workshop: Lessons

in Arranging Blooms, Branches, Fruits, and Foraged Materials เขียนโดย Ariella Chezar ดีไซนเนอรนัก

จัดดอกไมชื่อดังของอเมริกา ที่ผานงานตางๆมามากมายและไดออกแบบการจัดดอกไมในสไตลตางๆ หนังสือเป็น

ภาพประกอบสี คมชัด สวยและนาอานจากชางภาพมืออาชีพ พรอมบอกขัน้ตอนการจัดดอกไมแบบ step-by-step

กวา 45 แบบ ที่เริ่ด และเกไมเหมือนใคร จากการจัดแบบงายๆไปจนถึง การจัดดอกไมแบบขัน้สูง ที่คุณอาจไมเคย

เห็นมากอน ดวยเครื่องมือในการจัดที่หาไดรอบตัวเราภายในบาน รับรองวาเลมน้ีคุณแมจะตองปลื้มแนๆ

วันแมน้ีลองหาหนังสือจัดสวน ทําสวนกับหนังสือ Miniature Moss Gardens: Create Your Own Japanese

Container Gardens (Bonsai, Kokedama, Terrariums & Dish Gardens) หนังสือเลมน้ีจะสรางไอเดียในการจัด

บานดวยพืชขนาดเล็กปลูกงาย ดูแลงายอยางมอส ตัง้แตการทําความรูจักกับพืชตระกูลน้ี การเลือกดินที่เหมาะกับมอ

ส การจัดและดีไซนสวนเล็กๆดวยมอส รวมถึงการจัดสวนดวยมอสและสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว ถาคุณแมใครชอบ



ทําสวน ปลูกตนไม เลมน้ีคุณแมตองหลงรักพืชตระกูลมอสแนนอน!!

สุดทายแลวไมวาจะเป็นของขวัญชิน้ไหน ก็คงไมสําคัญเทาความรักจากลูกที่มีใหคุณแม…

สําหรับใครที่กําลังมองหาหนังสือดีๆ สามารถหาซื้อไดที่เอเซียบุคสทุกสาขา หรือ หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

ฝ ายบริการลูกคา (สวนหน าราน) โทร.02-251-8571


