
บลูไดมอนด โกรเวอรส ชวนคุณมาอรอยพรอมดูแล

สุขภาพดวย อัลมอนด ซูเปอรฟ ูดจากธรรมชาติ

กรุงเทพฯ – บลูไดมอนด โกรเวอรส สหกรณผูผลิตอัลมอนดจากเมืองซาคราเมนโต

รัฐแคลิฟอรเนียประเทศสหรัฐอเมริกา ชวนคุณใสใจสุขภาพดวยซูเปอรฟ ูด (Superfood) หรืออาหารที่อุดมไปดวย

คุณคาทางโภชนาการอยาง บลูไดมอนด อัลมอนด และ บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เครื่องดื่มน้ํานมอัลมอนดที่มี

ประโยชนตอรางกาย เป็นหน่ึงทางเลือกในการดูแลรางกายของผูที่ใสใจตัวเอง

ซูเปอรฟ ูด (Superfood) คืออาหารที่อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ เชน โปรตีน ไฟเบอร วิตามิน แรธาตุ หรือ

สารตานอนุมูลอิสระตางๆ ที่มีประโยชนตอรางกาย แตในขณะเดียวกันก็มีปริมาณแคลอรี่ตํ่า ทําใหซูเปอรฟ ูดถือเป็น

หน่ึงทางเลือกยอดนิยมของคนรักสุขภาพ อาหารที่ถูกจัดวาเป็นซูเปอรฟ ูด อาทิ ผักใบเขียว ผลไมตระกูลเบอรรี่ ชา

เขียว และอัลมอนด

อัลมอนด หน่ึงในถัว่ยอดนิยมที่ดีตอสุขภาพ เป็นแหลงรวมวิตามินและแรธาตุตางๆกวา 15 ชนิด โดยมีความโดด

เดนในเรื่องปริมาณไขมันดี วิตามินอี และสารตานอนุมูลอิสระที่อัดแนน รวมถึงแมกนีเซียม โพแทสเซียม และ

แคลเซียม แตในขณะเดียวกันก็ใหปริมาณแคลอรี่ตํ่า มีงานศึกษามากมายพบวา อัลมอนดมีสวนชวยลดความเสี่ยง

การเกิดโรคหัวใจ ชวยลดโคเลสเตอรอล และยังชวยในการควบคุมน้ําหนักอีกดวย ทําใหอัลมอนดจัดเป็นซูเปอรฟ ูดที่

เป็นที่นิยมของผูคนทัว่โลก และเป็นหน่ึงในตัวเลือกของผูที่รักสุขภาพหรือผูที่ตองการควบคุมน้ําหนัก
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บลูไดมอนด โกรเวอรส ขอแนะนํา บลูไดมอนด อัลมอนด ผลิตภัณฑอัลมอนดคุณภาพพรีเมียม ซูเปอรฟ ูดสุดเฮ

ลตีใ้นรสชาติที่หลากหลาย ไดแก บลูไดมอนด อัลมอนดอบ, บลูไดมอนด อัลมอนดอบเกลือ, บลูไดมอนด อัลม

อนดกลิ่นรมควัน, บลูไดมอนด มิกซนัต และ บลูไดมอนด แคลมอนด (อัลมอนดและปลาขาวสารอบปรุงรส) โดย

สามารถนําไปทานคูกับทัง้ของคาวและของหวาน หรือทานเป็นของวางระหวางมื้ออาหารก็ได

นอกจากน้ี บลูไดมอนด โกรเวอรสยังเอาใจคนรักสุขภาพและชอบทานอัลมอนดดวย

บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เครื่องดื่มน้ํานมอัลมอนด ที่ผลิตจากเมล็ดอัลมอนดแทคุณภาพเยี่ยมจากแคลิฟอรเนีย

อุดมไปดวยสารอาหารและวิตามินอยางครบถวน อาทิ แคลเซียม วิตามินอี และสารตานอนุมูลอิสระ อรอย ทานงาย

มีใหเลือกสรรถึง 6 รสชาติ ไดแก รสออริจินอล, สูตรไมเติมน้ําตาล, รสวานิลลา, รสช็อกโกแลต, รสมัทฉะ และรสลา

เต พรอมเสิรฟความเฮลตีใ้นแบบกลองขนาด 180 มิลลิลิตร ในราคา 20 บาท และขนาด 946 มิลลิลิตร ในราคา 99

บาท

ผลิตภัณฑ บลูไดมอนด อัลมอนด และ บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ วางจําหนายแลวที่หางสรรพสินคาชัน้นํา ซูเปอร

มารเก็ต และรานสะดวกซื้อทัว่ประเทศ รวมทัง้จําหนายบนชองทางออนไลน Shopee, Lazada, JD Central,

Shopat24 และ Line Official สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและ

กิจกรรมตางๆ ไดที่ www.facebook.com/Bluediamondthailand และ IG:Bluediamondthailand


