
บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ ชวนคุณทําเมนู “ทา

รตช็อกโกแลตวีแกนครีมชาเขียว”

ถาพูดถึงเดือนแหงความรักน้ี คนสวนใหญคงนึกถึงการใหดอกกุหลาบ ชอดอกไม หรือช็อกโกแลต เป็นสัญลักษณ

บอกรักแทนใจเพื่อมอบใหแกคนที่รัก ครอบครัว พี่น อง หรือเพื่อน แตจะดีแคไหนถาเราใหสิ่งในที่ดีและมีประโยชน

ตอสุขภาพ บลูไดมอนด โกรเวอรส สหกรณผูผลิตอัลมอนดจากเมืองซาคราเมนโตรัฐแคลิฟอรเนียประเทศสหรัฐ

อเมริกา จึงชวน เชฟพล ตัณฑะสเถียร เชฟสุดหลอจากรายการ “พลพรรคนักปรุง” มาเขาครัวทําเมนูของหวานสุด

เฮลตี ้เอาใจสายคลีนที่รักสุขภาพกับเมนู “ทารตช็อกโกแลตวีแกนครีมชาเขียว” (Vegan Chocolate Tart with
Matcha Cream)
การทําเมนู “ทารตช็อกโกแลตวีแกนครีมชาเขียว” ก็ไมยากอยากที่คิด เชฟพลไดแบงวิธีการทําออกเป็น 2 สวน คือ

ในสวนของแป งทารตและครีมชาเขียว โดยสวนใหญก็เป็นวัตถุดิบที่หาไดงายตามทองตลาดหรือในซูเปอรมารเก็ต

และถึงแมเมนูน้ีจะเป็นเมนูของหวานก็ตาม แตรับรองเลยถูกใจสายคลีนผูรักสุขภาพอยางแนนอน เพราะเมนูน้ีเชฟ

พลเลือกใชแตวัตถุดิบที่มีประโยชนตอสุขภาพ อยาง วอลนัท, อินทผลัม, มะพราว และที่สําคัญเลยคือใช เครื่องดื่ม

นมอัลมอนด อยาง บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ ที่อุดมไปดวยแคลเซียมและวิตามินอี ตอบโจทยคนรักสุขภาพได

อยางครบถวน

ทารต

• มะพราวอบแหง 40 กรัม

• วอลนัท 70 กรัม

• อินทผลัมแหง 65 กรัม

• ผงโกโก 1 ½ ชอนโตะ

• เกลือ หยิบมือ

• สตรอวเบอรรี สําหรับเสิรฟ

ครีมชาเขียว

• เม็ดมะมวงหิมพานต 100 กรัม

• นมอัลมอนด บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสออริจินอล ในปริมาณ ¬80 กรัม

• ผงชาเขียว 1 ชอนชา

วิธีทํา

1. คัว่มะพราวอบแหงใหหอม และมีสีน้ําตาลออนๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-5/


2. นํามะพราวที่คัว่แลว วอลนัท อินทผลัม ผงโกโก และเกลือ ป่ันในเครื่องบดสับ จนสวนประกอบจับตัวกันเป็นกอน

ได นําสวนผสมที่ไดกรุลงในพิมพทารตใหแนนดี

3. ทําครีมชาเขียว โดยการนําสวนผสมทุกอยางป่ันเขาดวยกันจนสวนผสมเนียนดี เทสวนผสมที่ไดลงในพิมพ

นําเขาตูเย็นจนสวนผสมเซตตัวดี

4. จัดเสิรฟ ตกแตงดวยสตรอวเบอรรี

หากใครยังไมมีของขวัญแทนใจในวันวาเลนไทนน้ี เมนู “ทารตช็อกโกแลตวีแกนครีมชาเขียว” ก็ถือเป็นตัวเลือกที่ดี

ที่จะใหคุณไดมีโอกาสเขาครัวแสดงฝีมือ หรือจะชวนคนรูใจเขาครัวและใชเวลาอยูรวมกัน ใหเดือนแหงความรัก

หวานแบบทวีคูณ

บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เครื่องดื่มนมอัลมอนด ที่อุดมไปดวยแคลเซียมและวิตามินอี นอกจากน้ียังมีแคลอรี่และ

ไขมันตํ่า ปราศจากแลคโตสและถัว่เหลือง สามารถดื่มไดทันที และยังนํามาเป็นสวนผสมไดทัง้ในอาหารคาวและ

อาหารหวาน เหมาะสําหรับผูที่รักสุขภาพ รวมถึงผูที่ไมสามารถดื่มหรือรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของนมวัวได

อีกดวย พบกับ บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ ทัง้ 6 รสชาติ ไดแก รสออริจินอล, สูตรไมเติมน้ําตาล, รสวานิลลา, รส

ช็อกโกแลต, รสลาเต และรสมัทฉะ ไดแลวที่รานสะดวกซื้อและซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ ทัง้ขนาด 180 มิลลิ

ลิตร ราคา 20 บาท และขนาดใหญ 946 มิลลิลิตร ราคา 99 บาท สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร 02-813-0954-5

หรือติดตามขาวสารและกิจกรรมตางๆ ไดที่ www.facebook.com/Bluediamondthailand และ

IG:Bluediamondthailand เริ่มตนทุกวัน เริ่มที่อัลมอนด บรีซ


