
บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ ชวนคุณมาสดชื่นและ

สุขภาพดีตอนรับหนารอน

กรุงเทพ – บลูไดมอนด โกรเวอรส สหกรณผูผลิตอัลมอนด จากเมืองซาคราเมนโตรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐ

อเมริกา ชวนคุณมาสดชื่นตอนรับหน ารอนดวย บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เครื่องดื่มน้ํานมอัลมอนด นมทางเลือก

สําหรับคนที่ใสใจตัวเอง เป็นตัวชวยสําหรับหน ารอนที่มาพรอมประโยชนเต็มกลอง

กรมอุตุนิยมวิทยาไดตัง้เกณฑการวัดอากาศรอนไวที่ 35-39.9 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิเกิน40องศาเซลเซียสขึ้น

ไปจะจัดวาเป็นอากาศรอนจัด ซึ่งในหลายปีมาน้ีมีรายงานเรื่องอุณหภูมิที่พุงสูงขึ้นจนเป็นสถิติที่นาตกใจ เชน จังหวัด

ลําปางมีอุณหภูมิแตะที่ 43.5 องศาเซลเซียส เมื่อเดือนเมษายนปี 2019 ที่ผานมา หรือเมื่อปี 2016 ที่จังหวัดสุโขทัย

มีอุณหภูมิสูงถึง 44.3 องศาเซลเซียส ดวยประเทศไทยเป็นประเทศเขตรอนชื้น ความชื้นในอากาศยิ่งทําใหผูคนรูสึก

รอนระอุกวาปกติ

จากผลการศึกษามากมายพบวา ในแตละปีมีคนจํานวนมากที่เป็นโรคที่เกิดจากความรอน โดยเฉพาะในเดือน

เมษายนที่เป็นเดือนหน่ึงที่มีความรอนสูงที่สุด เน่ืองจากรางกายของคนเราทนการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิมากไม

ได หากรอนเกินไปหรือเย็นเกินไปอาจกอใหเกิดอันตราย

เมื่ออากาศรอนมาก รางกายคนเราก็จะสูญเสียน้ํามาก ไมวาจะเป็นการขับน้ําผานทางเหงื่อ และการทํากิจกรรมตาง

ๆ โดยปกติแลวรางกายคนเราจะมีน้ําเป็นสวนประกอบกวา 60% ในรางกาย ซึ่งผูที่ดื่มน้ําทดแทนไมเพียงพอ อาจ
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ทําใหเกิดภาวะรางกายขาดน้ํา (Dehydration) และกอใหเกิดอาการตาง ๆ เชน การกระหายน้ํา การงวงซึม หรือ

อาการออนเพลีย ผิวแหง ตาแหง ปากแหง มึนหัว วิงเวียน ปวดศีรษะ รางกายเป็นตะคริว หรืออาจหน ามืดและทําให

หมดสติได

เพื่อป องกันไมใหรางกายเกิดภาวะขาดน้ํา เราจึงควรดื่มน้ําประมาณ 8 แกวตอวัน อาจดื่มเป็น น้ําเปลา หรือน้ําที่มี

ประโยชนตอสุขภาพ บลูไดมอนด โกรเวอรส ขอแนะนําเครื่องดื่มที่จะทําใหคุณสดชื่นในหน ารอนพรอมไดประโยชน

บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เครื่องดื่มน้ํานมอัลมอนด ผลิตในประเทศไทยโดยใชเมล็ดอัลมอนดคุณภาพจากแคลิ

ฟอรเนีย หน่ึงในแหลงปลูกอัลมอนดที่ดีที่สุดของโลก นอกจากจะเป็นการเติมน้ําใหรางกายแลว อัลมอนด บรีซ ยัง

ชวยเติมคุณประโยชนใหรางกาย อุดมไปดวยแคลเซียมและวิตามินอีที่ชวยเสริมสรางกระดูกและบํารุงผิวพรรณ มี

แคลอรี่ตํ่า ปราศจากคอเลสเตอรอล โดยอัลมอนด บรีซ สูตรไมเติมน้ําตาลมีแคลอรี่ตํ่าสุดเพียง 25 กิโลแคลอรี่เทา

นัน้ ใหคุณสุขภาพดีพรอมสดชื่นตลอดหน ารอน

บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เครื่องดื่มน้ํานมอัลมอนดมีใหคุณเลือกสรรถึง 6 รสชาติ ไดแก รสออริจินอล สูตรไมเติม

น้ําตาล รสวานิลลา รสช็อกโกแลต รสมัทฉะ และรสลาเต โดยขนาด 180 มล. ราคา 20 บาท และขนาด 946 มล.

ราคา 99 บาท วางจําหนายแลวที่รานสะดวกซื้อและหางสรรพสินคาชัน้นําทัว่ไป หรือชองทางออนไลนบน Shopee,

24catalog และ JD Central สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและกิจกรรม

ตาง ๆ ไดที ่www.facebook.com/Bluediamondthailand และ IG:Bluediamondthailand


