
บลูพอรตหัวหิน จัดแขงลดน้ําหนัก ทาลดประชดรอน

ชิงเงินรางวัลรวมกวา 100,000 บาท

บลูพอรตหัวหิน ชูเทรนดสุขภาพ จัดแขงลดน้ําหนัก ทาลดประชดรอน (Burn your fat off) ครัง้แรกของเมืองหัวหิน

โดยเทรนเนอรมืออาชีพ ดวยกิจกรรมการลดน้ําหนักถูกวิธี พรอมเผยเคล็ดลับเพื่อสุขภาพ ชิงเงินรางวัลรวมกวา

100,000 บาท

ศูนยการคา บลูพอรตหัวหิน สงเสริมเทรนดรักสุขภาพ จัดการแขงขันทาลดประชดรอน (Burn Your Fat Off 2019)

หน ารอนน้ีจะเปลี่ยนชีวิตคุณไปตลอดกาล ใหแกคุณผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักอยางถูกวิธี โดยมีเทรนเนอรมืออาชีพ

จากทรู อารีนา หัวหินคอยดูแลอยางใกลชิด ตลอดระยะเวลาการแขงขัน 38 วัน (23 พฤษภาคม – 29 มิถุนายน)

หลังจาก ศูนยการคาบลูพอรต หัวหิน ผุดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ฟิต แอนด เฟิรม (Fit & Firm) ใหแกลูกคาทุก

ทานไดออกกําลังกายรวมกัน ทุกเย็นวันจันทร ถึง ศุกร จึงเกิดแนวคิดในการสานตอกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดัง

กลาว ซึ่งกิจกรรมทาลดประชดรอนน้ี จะมีเทรนเนอรมืออาชีพ จากทรู อารีนา หัวหินคอยดูแลอยางใกลชิด พรอม

กิจกรรมการลดน้ําหนัก และดูแลรูปรางอยางถูกวิธี เชน

– Burn Your Fat Off กิจกรรมการกระตุนการสรางมวลกลามเน้ือ และความกระฉับกระเฉง การทดสอบ

สมรรถภาพรางกาย พรอมโจทย Mini Challenge ที่จะแตกตางกันออกไปในแตละสัปดาห เชน การเขารวมคลาส

ออกกําลังกาย, การคาดิโออยางถูกวิธี, เวทเทรนน่ิง โดยเทรนเนอรมืออาชีพ จากทรู อารีนา หัวหิน ที่จะคอยดูแล

และใหคําปรึกษาอยางใกลชิด

– Eat well live well การใหความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน สงเสริมการลดน้ําหนัก ลดไขมัน

สรางมวลกลามเน้ือ โดยไมโยโย จาก เชฟมืออาชีพ จาก You Hunt we cook และ ปรานคีรี

– Fit and firm เทคนิคการรักษารูปรางใหไดสัดสวนในระยะยาว โดยไมกลับมาอวนอีก การแตงกายเพื่อสงเสริม

บุคลิกภาพ และการเลือกเครื่องแตงกาย ใหเหมาะสมกับรูปราง

ภายในงานยังมีขบวนสินคาแบรนดชัน้นํา เพื่อสุขภาพ ที่จะขนทัพมาลดราคา พรอมโปรโมชัน่พิเศษแกผูที่ตองการ

ดูแลรักษาสุขภาพทุกทาน

สําหรับผูสมัครเขารวมการแขงขัน จะตองสามารถเขารวมกิจกรรม ที่ออกแบบใหอยางถูกตองและครบถวนตาม

เงื่อนไขที่กําหนดไว โดยในวันที่ 23 พฤษภาคม ตัง้แตเวลา เที่ยงเป็นตนไป จะมีพิธีเปิด โดยเซเลบริตี ้ผูดูแลรูปราง

และสัดสวนชื่อดัง อยาง คุณแพร อลิตา ตันติวีรสุต Top 4 Health & Fitness Influencer by Influence Asia

2015 และ 2017 มาพูดถึงการดูแลรูปราง และสรางแรงบันดาลใจใหแกผูเขารวมงาน โดยผูที่ชนะการแขงขันใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a5/


ลําดับตางๆ นอกจากจะน้ําหนักลดอยางสุขภาพดี พรอมรูปรางที่กระชับไดสัดสวนแลว ยังจะไดรับรางวัลดังน้ี

– รางวัลที่ 1 ไดรับเงินรางวัล 10,000 บาท และแพคเกจสมาชิกฟิตเนส ราย 1 ปี จากทรู อารีนา หัวหิน มูลคา

40,000 บาท

– รางวัลที่ 2 ไดรับเงินรางวัล 5,000 บาท และแพคเกจสมาชิกฟิตเนส ราย 6 เดือน จากทรู อารีนา หัวหิน มูลคา 2

7,000 บาท

– รางวัลที่ 3 ไดรับเงินรางวัล 3,000 บาท และแพคเกจสมาชิกฟิตเนส ราย 3 เดือน จาก ทรู อารีนา หัวหิน มูลคา

15,200 บาท

รวมสนับสนุนการจัดการแขงขันโดย ทรู อารีนา หัวหิน, GNC, Uniqlo, ปรานคีรี และ Sizzler สําหรับคุณผูหญิงที่

สนใจเขารวมกิจกรรม สามารถสมัครฟรี ไดแลวตัง้แตวันน้ี จนถึง วันที่ 15 พฤษภาคมน้ี ที่เคาทเตอรประชาสัมพันธ

ชัน้ G ศูนยการคา บลูพอรต หัวหิน
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