
บริษัท โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด ปลุกกระแส

รักสุขภาพ จัดกิจกรรมพิเศษ Heart Failure
Awareness

บริษทั โนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด ปลุกกระแสรักสุขภาพ จัดกิจกรรมพิเศษ Heart Failure Awareness

ภญ.ดร. อิษยา สุขารมณ ผูอํานวยการฝ ายสงเสริมการเขาถึงยา ฝายนโยบายดานรัฐกิจสัมพันธ และฝายสื่อสารองค

กร บริษทัโนวารตีส (ประเทศไทย) จํากัด เปิดเผยวา ภาวะหัวใจลมเหลวเป็นภัยเงียบที่คนไทยน อยคนจะรูตัวและ

รักษาไดทันทวงที อีกทัง้ยังมีแนวโนมที่สูงขึ้นทัว่โลก ปัจจุบันมีประชากรทัว่โลกปวยดวยภาวะหัวใจลมเหลว

ประมาณ 26 ลานคน และคาดวาจะเพิ่มขึ้นอีก 46% ภายในปี 2573 และมีขอมูลวาคนที่มีอายุมากกวา 40 ปี 1 ใน

5 คนมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจลมเหลวในชวงใดชวงหน่ึงของชีวิต สําหรับประเทศไทย แมจะยังไมมีขอมูลระบุความ

ชุกสําหรับประชากรไทย แตจากการเก็บขอมูลผูปวยที่เขารักษาตัวในโรงพยาบาล ดวยภาวะหัวใจลมเหลว พบวาผู

ปวยชาวไทยมีอายุเฉลี่ยที่ตํ่ากวาและมากกวาผูปวยในยุโรปและอเมริกาตามลําดับ และจากขอมูลในประเทศกําลัง

พัฒนาในเอเซียพบวาแนวโนมการเพิ่มขึ้นของภาวะหัวใจลมเหลวเป็นไปในทิศทางเดียวกับโรคหัวใจและหลอดเลือด

อื่นๆ

ดังนัน้การใหความรูตอประชาชน เพื่อลดความเสี่ยง จึงมีความสําคัญอยางมาก ภาวะหัวใจลมเหลวทําใหรางกายออน

แอ ทําใหมีโอกาสเกิดอาการที่ทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได เน่ืองจากหัวใจไมสามารถสูบฉีดเลือดไปเลีย้งทัว่รางกาย

ไดอยางเพียงพอ สาเหตุสวนใหญเกิดจากการที่กลามเน้ือหัวใจซึ่งทําหน าที่การสูบฉีดเลือดนัน้ออนแรงลงหรือมีการ

แข็งตัวของกลามเน้ือเป็นเวลานาน ภาวะหัวใจลมเหลวมีผลกระทบโดยตรงตอผูปวยรวมทัง้ยังทําใหเกิดภาระตอผูที่

ใหการดูแลผูปวยอีกดวย การรักษาภาวะหัวใจลมเหลวในปัจจุบันยังไมสามารถรักษาใหหายขาดได จีงเป็นสาเหตุการ

ตายของประมาณครึ่งหน่ึงของผูปวยภายในเวลา 5 ปี หลังไดรับการวินิจฉัย ปัจจุบันการรักษาจะมุงเนนไปที่การ

จัดการเพื่อไมใหอาการแยลง ทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ลดอัตราการตายและภาวะแทรกซอน

ทัง้น้ี ภาวะหัวใจลมเหลวเป็นสาเหตุใหเกิดการตายไดมากถึง 2-3 เทาของโรคมะเร็งระยะรุนแรง เชน มะเร็งเตานม

และมะเร็งลําไส นับเป็นสาเหตุอันดับหน่ึงทีทําใหตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลในผูที่มีอายุมากกวา 65 ปีมีผล

ทําใหคาใชจายทางสุขภาพสูงขึ้นซึ่งสงผลตอภาวะเศรษฐกิจโลกมากถึง 108 พันลานเหรียญสหรัฐในทุกๆปี

ทางบริษทัฯ จึงไดจัดกิจกรรมพิเศษโครงการ Every Beat Matters ภายใตแคมเปญ Heart Failure Awareness

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/


เน่ืองในวันหัวใจโลก 2560 ซึ่งตรงกับวันที่ 29 กันยายนของทุกปี เพื่อจุดประกายรวมรณรงคใหทุกคนตระหนักถึง

ความสําคัญในการรับรูขอมูล การสังเกตสัญญานเตือน และการปฎิบัติตัวในการดูแลผูปวยโรคหัวใจ รวมถึงภาวะ

หัวใจลมเหลว จึงเป็นที่มาของโครงการ Every Beat Matters สื่อสรางสรรค ในการใหขอมูลเกี่ยวกับโรคหัวใจและ

ภาวะหัวใจลมเหลว ที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดอยางงายดาย ไมวาจะเป็น Website, Facebook หรือ YouTube

นอกจากการเปิดตัว สื่อในโครงการ Every Beat Matters แลว ภายในงานยังไดมีการแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นจาก

แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหัวใจ ในเรื่องแนวทางการดูแลผูปวยโรคหัวใจ และ ภาวะหัวใจลมเหลว โดยไดรับเกียรติ

จาก

 รศ.นพ. ถาวร สุทธิไชยากุล นายกสมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ

 ศ.นพ. รุงโรจน กฤตยพงษ, ประธานชมรมหัวใจลมเหลวแหงประเทศไทย

 ผศ. ศริญญา ภูวนันท อายุรศาสตรหัวใจ ศูนยโรคหัวใจ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

 อาจารยนายแพทย ธีรภัทร ยิ่งชนมเจริญ หนวยโรคหัวใจ ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาล รามาธิบดี

โดย รศ.นพ. ถาวร สุทธิไชยากุล นายกสมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กลาววา

ภาวะหัวใจลมเหลวในปัจจุบันนัน้ สาเหตุที่พบบอยเกิดจากโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน หรือโรคกลามเน้ือหัวใจขาด

เลือด โรคหัวใจที่เกิดจากความดันโลหิตสูง ทัง้น้ีมาจากพฤติกรรมการบริโภคที่ทําใหเกิดปัจจัยเสี่ยง เชน การบริโภค

ไขมันในปริมาณมากเกินไป การไมออกกําลังกายสงผลใหระดับไขมันในเลือดสูง ทําใหรางกายออนแอ และมีโอกาส

เกิดอันตรายถึงชีวิตได เน่ืองจากหัวใจไมสามารถสูบฉีดเลือดไปเลีย้งทัว่รางกายไดอยางเพียงพอ กลามเน้ือหัวใจ ซึ่ง

ทําหน าที่ในการสูบฉีดเลือดนัน้ออนแรงลง หรือมีการแข็งตัวของกลามเน้ือเป็นเวลานาน ซึ่งจํานวนผูปวยใน

ประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทุกปี สวนในเรื่องของการรักษานัน้ ก็มีคาใชจายที่คอนขางสูง สวนสําคัญที่สุด

นอกจากการเขารับการตรวจรักษากับแพทยเป็นประจํา การรับประทานยาสมํ่าเสมอแลว ผูปวยและญาติคือผูมี

บทบาทสําคัญอยางยิ่งในการที่จะทําใหอาการของผูปวยจากภาวะหัวใจลมเหลวดีขึ้นเป็นอยางมาก และลดผลกระทบ

ตอตัวผูปวยและครอบครัวในระยะยาว จึงจําเป็นตองเพิ่มความตระหนักรูเกี่ยวกับภาวะหัวใจลมเหลวและอาการ

ตางๆ ซึ่งอาจจะชวยผูปวยจัดการกับอาการตางๆไดดีขึ้น และเพื่อลดภาวะหัวใจลมเหลวซึ่งเป็นผลลัพธระยะสุดทาย

ของโรคหัวใจเกือบทุกชนิด

ทัง้น้ี ทุกคนสามารถรวมเป็นสวนหน่ึงของโครงการ Every Beat Matters ได โดยสามารถเขาไปดูขอมูลที่ เว็บไซต

ของโครงการ www.everybeatmatters.in.th, เฟซบุค https://www.facebook.com.in.th และ ยู

ทูปhttps://www.youtube.com/everybeatmatters

ขอมูลเพิ่มเติม :

เว็บไซตของโครงการ www.everybeatmatters.in.th


