
บทเรียนเรื่อง “เปรีย้ว” ที่พอแมตองรู เพราะลูกใครก็

เป็นได

ขาวรายที่เกิดขึ้นเมื่อไมนานมาน้ี ถือเป็นเรื่องสะเทือนขวัญและกระทบกระเทือนความรูสึกของคนที่รับรูเป็นอยาง

มาก เหตุการณการทํารายผูอื่นจนถึงแกชีวิตทัง้ยังซอนเรนอําพรางความผิด สามารถสรางแรงกระเพื่อมใหเกิดขึ้นใน

สังคมไดเสมอ ไมวาเรื่องเหลาน้ีจะเกิดกับใคร อาจจะเป็นคนที่ออนแอ คนไมมีทางสู อาจเป็นการแกแคน การจัดการ

ปัญหาโดยขาดสติ หรืออาจเป็นความเคยชินของการใชความรุนแรงที่พบเห็นไดอยางงายดายในชีวิตประจําวัน ซึ่ง

แนนอนวาสิ่งเหลาน้ีไมใชเรื่องใหมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย

โดยถาหากลองมองยอนกลับมาดูที่ตัวเราเองในฐานะผูรับสื่อ ในชวงระหวางที่เสพขาวรายๆ เกี่ยวกับเปรีย้ว หรือ

อาชญากรรมที่รายแรงเยอะๆ เราก็จะเห็นวาชาว Netizen มีคอมเมนตเต็มไปหมดวา “เจอตัวแลวตื้บใหดวยนะอยา

ใหรอด” หรือ “ประหารใหตายสถานเดียว” …

ในจังหวะที่พักการเสพขาว แลวมีโอกาสไดดึงสติกลับมาคิดทบทวนอยางละเอียดอีกครัง้ ก็จะพบความจริงวาอินเนอ

รขางในของพวกเรานัน้ไมไดตางอะไรกับแกงของเปรีย้วเลย ที่เจอปัญหาขวางหูขวางตา เราก็อยากใชความรุนแรง

จัดการปัญหาใหหายไป ยุกันใหใชความรุนแรงจัดการปัญหาหัวใจ เราคิด เราใชอารมณ เรารูสึกวามันสาสมแลว และ

เรามีสิทธิ ์ที่จะคิดแบบน้ี … ดังนัน้มันเป็นความจริงที่วาถา Triggers ที่เหมาะสมตางๆ มารวมตัวกันถึงจุดหน่ึง คนเรา

ก็มีโอกาสที่จะใชความรุนแรงอยางเชนกรณีของเปรีย้วก็เป็นได

สิ่งที่จะชวยใหเด็ก ๆ หรือแมแตตัวเราเองไมกลายเป็นคนที่ใชความรุนแรงในการแกปัญหา คือการตระหนักวาวัย

เด็กเป็นวัยที่สําคัญมาก ลูกที่คุณพอคุณแมรูจัก จริงๆ เห็นพฤติกรรมไดจริงๆ และแกไขโดยที่ลูกยังฟังคุณพอคุณแม

อยูจริงๆ จะอยูในวัยไมเกินชวง 12 – 14 ปี หรือเอางายๆ วา ขึ้น ม.1 ก็เตรียมตัวเจอลูกคนใหมที่เราไมรูจักเขามา

กอนไดเลย เพราะตอนน้ีลูกจะกลายเป็นผลผลิตของเพื่อน ของ Net Idol ของใครก็ไดที่ไมใชพอแมของเขาแลว ซึ่ง

เด็กทุกคนเป็นแบบน้ี เพราะเป็นโครงสรางพันธุกรรมที่เราสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ที่สมัยดึกดําบรรพเราเป็นนัก

ลา นักผจญภัย ถาโตแลวไมเริ่มหาม ไมเริ่มกลาทําอะไร เมื่อแยกจากพอแมไปก็จะอยูไมรอดในสิ่งแวดลอมขางนอก

บาน ขางนอกครอบครัว ดังนัน้พอถึงวัยน้ี เด็กๆ เขาจะผละจากออมอกพอแมไปหาเพื่อนดวยแรงกระตุนตามวัย ลูก

เราไมไดผิดปกติ แตคนทัง้โลกใบน้ีเป็นเชนน้ี

ดังนัน้คําแนะนําของพี่แนน คือ ตองตัง้ Deadline ไว วาเราจะเตรียมลูกใหพรอม ใหเหมือนกับวาเขาจะไมมีเราอยู

ดวยอีกแลวกอนที่ลูกจะเขาสูวัยรุน ซึ่งเป าหมายในการทําแบบน้ี คือการสรางใหเด็กมีความแข็งแรงทางจิตใจเป็น

อาวุธ สรุปวิธีใหเขาใจงายๆ เลย คือ การฝึกใหเด็กมี ศีล สมาธิ และปัญญาอาจจะฟังดูเป็นธรรมะจามาก แตวาจริงๆ

แลว ศีล คือ การใหเด็กรูกรอบ รูระเบียบ รูวินัย ม ีMindset ที่ถูกตองเป็นแกนในการดําเนินชีวิต สมาธิ หรือสติ คือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%a7/


การใหเด็กรูจักการยับยัง้ชางใจจนเป็นนิสัย ฝึกใหน องรูจักการรอคอยที่จะคิดใหดีกอนทํา และทายที่สุดคือ ใหปัญญา

หรือความรูที่ถูกตองกับลูก ถา 3 องคประกอบน้ีมัน่คง ไมวาลูกจะไปเจอกับสภาวะที่ยากลําบากอยางไร ก็จะยังคงมี

ความยับยัง้ชัง่ใจ คิดเป็น ไมตัดสินใจผิดพลาดไดงาย โดยการปลอยใหลูกคิดและฝึกดําเนินชีวิตที่มีกรอบ ที่ไมขัดกับ

ธรรมชาติ หรือธรรมะน้ี จะเป็นอาวุธติดตัวลูกไปตลอด เหมือนถาเราเลือกซื้อรถใหลูกสักคัน เราก็จะลงทุนซื้อรถที่มี

ระบบขับเคลื่อนดี มีความปลอดภัยสูงใหกับลูกเพื่อชวยลดความเสี่ยง อีกสิ่งที่คุณพอคุณแมชวยน องไดคือการเลือก

สังคมที่ดีใหกับลูก แนนอนวาโรงเรียนดีๆ เพื่อนๆชวนกันเรียน แมจะไมปลอดภัยรอยเปอรเซนต แตชวยลดความ

เสี่ยงไดมาก เปรียบเสมือนเรามีทัง้ระบบควบคุมที่ดี และยังมี Air bag ไวป องกันอีกดวย

ทายที่สุดแลว ทุกอยางอยูที่ตัวน องๆ เอง น องเป็นเหมือนคนขับรถ ใหรถดี ระบบความปลอดภัยยอดเยี่ยม แตคน

ขับไมรักและเห็นคุณคาของชีวิตตัวเอง เลือกจะใชชีวิตอยางประมาท สุดทายแลวจุดจบก็จะไมตางจากกรณีของ

เปรีย้ว มาถึงตรงน้ีหลายฝายเป็นหวงวา สื่อและสังคมออนไลนกําลังสรางใหเปรีย้วกลายเป็น Net Idol ซึ่งพี่แนนอ

ยากใหน องๆ แยกแยะใหถูก วาการเป็นบุคคลมีชื่อเสียงไมไดแปลวาเป็น “Net Idol” เสมอไป คําวา “มีชื่อเสียง”

ภาษาอังกฤษคือคําวา “famous” แปลวา มีชื่อเสียงในทางที่ดี แตอีกคําคือ “Infamous” แปลวา “มีชื่อเสีย” หรือ

“ขึ้นชื่อในทางไมดี” ซึ่งน องๆ อยากจะเดินตามทางไหน ลองดูใหดี เพราะความสุข ความสําเร็จ ไมไดอยูที่การมีชื่อ

เสียง มีคนรูจักเยอะแยะเต็มบานเต็มเมือง แตดูที่ระยะยาววาสิ่งที่เรียกวาชื่อเสียงนัน้ ทําใหน องอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุขจริงหรือเปลา

น องจะเป็นอะไร มีชีวิตแบบไหน ตองพึงระลึกเสมอวาน องคือผลผลิตของการกระทําของตัวเอง Idol (n.) หรือ Icon

ใชเรียกคนที่โดดเดน นาชื่นชม ในทางที่ดี มาจาก(v.) Idolize แปลวา บูชาเหมือนเทพเจา ซึ่งแนนอนวาใครเป็น

Idol ตัวจริง หรือตัวปลอม ดูผลลัพธ จากความสุขในการชีวิตจริง ไมใชชีวิตที่สรางตัวตนขึ้นในโลก Social นะคะ


