
บทบาทใหมของชีวิตคนเป็นแมเมื่อตัง้ครรภ

พบคําตอบเกี่ยวกับการตัง้ครรภอยางครบถวนตลอด 9 เดือน ที่ชวยใหคุณแมตัง้ครรภอยางมัน่ใจไปกับบทบาทใหม

ของชีวิต เพื่อกาวที่สมบูรณพรอมการเรียนรูที่ไมสิน้สุด เมื่อคุณแมเริ่มกาวเขาสูการตัง้ครรภ อาการของคนทองเบื้อง

ตนที่จะทําใหเชื่อไดวาคุณแมกําลังตัง้ครรภ นัน่คือ…การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ซึ่งเรามาดูกันวาเมื่อเริ่มมีการตัง้

ครรภแลวรางกายของคุณแมจะมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง

1.การเปลี่ยนแปลงเตานมและหัวนม

เมื่อคุณแมมีอาการตัง้ครรภ จะสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของเตานมและหัวนมซึ่งจะเปราะบาง ออนไหวและมี

ความรูสึกเสียวแปลบไดงายขึ้นหลังจากประจําเดือนขาดประมาณ 1 สัปดาห หรืออาจเกิดอาการคัดเตานมคลายๆกับ

อาการกอนมีประจําเดือนซึ่งเป็นผลมาจากฮอรโมนนัน่เอง อีกทัง้ คุณแมอาจสังเกตเห็นวาเสนเลือดบริเวณเตานมนูน

ขึ้นมาและมีสีเขมขึ้น นอกจากน้ียังมีป ุมเล็กๆ มากมายเกิดขึ้นรอบๆ หัวนมดวย ในการตัง้ครรภ เมื่อถึงระยะเวลาที่

ประจําเดือนควรจะมาคุณแมจะสังเกตเห็นบริเวณหัวนม(ที่เป็นวง) จะคลํ้าขึ้นและขยายใหญขึ้นและอาจจะยังสังเกต

เห็นหลอดเลือดบริเวณรอบๆ เตานมชัดขึ้นตุมที่บริเวณรอบหัวนมก็จะมีมากขึ้น

2.เกิดตกขาวเล็กน อย

เกิดจากฮอรโมนเอสโตรเจนมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหมีเลือดมาคัง่ที่ชองคลอด ที่คอมดลูก ตอมตางๆ ที่คอมดลูก

ทํางานมากขึ้น จะมีน้ําไหลออกมาจากชองคลอดมากขึ้น เมื่อมาเจอกับแบคทีเรียที่มีตามปกติที่ชองคลอดก็จะยอย

น้ําน้ีเป็นตกขาวได แตไมไดเป็นอันตรายใดๆ

3.การปัสสาวะบอย

คุณแมจะปัสสาวะบอยกวาปกติหลังจากประจําเดือนขาดไป 1-2 สัปดาห เน่ืองจากปริมาณเลือดในรางกายเพิ่มขึ้น

และมดลูกโตขึ้น จึงตองการเลือดไปเลีย้งมดลูกมากกวาปกติทําใหไตกลัน่กรองปัสสาวะเพิ่มขึ้น รางกายจึงปรับตัว

ใหมีเลือดเพิ่มขึ้นชีพจรเตนเร็วขึ้น เพื่อกระตุนใหเลือดผานไตมากกวาเดิมสงผลใหไตกลัน่กรองปัสสาวะออกมากขึ้น

อาการเหลาน้ีเป็นคืออาการคนทอง ที่คุณแมก็สามารถสังเกตตัวเองไดคะ หากพบวาตัวเองมีอาการเหลาน้ี ก็เตรียม

ไปพบแพทยเพื่อตรวจการตัง้ครรภไดเลยคะ วาตัวเองกําลังตัง้ครรภหรือไม คุณแมสามารถคนหาคําตอบหรือหา
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