
บทความพิเศษ เรื่อง ใสใจสารพิษตกคางในผักและ

ผลไม

การเอาใจใสดูแลสุขภาพใหหางไกลจากสารพิษตกคาง ถือเป็นการป องกันการสะสมโรคภัยไขเจ็บที่จะตามมาในระยะ

ยาว ไมวาจะเป็นโรคมะเร็ง ความดัน เบาหวาน โรคสะเก็ดเงิน สะเก็ดทอง อัมพฤต อัมพาต ปากเบีย้ว มือหงิก หูตา

ฝ าฟาง เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ โรคการมีบุตรยาก ซึ่งนับวันดูเหมือนวาจะทวีมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเหตุการณที่

เพิ่งเกิดไดไมนาน มีขาวเกี่ยวกับการทําใหพืชผักผลไมแลดูคลายๆ กับเป็นผักที่ปลูกแบบชีวภาพปลอดภัยไรสารพิษ

ดวยวิธีการทําใหดูเหมือนมีหนอนเจาะ มีรูพรุน ซึ่งถือเป็นเทคนิคการสังเกตแบบงายๆของผูบริโภคโดยทัว่ไป แตคง

ใชไมไดในแลวในปัจจุบัน เน่ืองจากมีการแอบเอาผักเหลาน้ี ไปโปรยดวยทรายที่คัว่ใหรอนจนทําใหเกิดรูพรุน บางก็

นําหนอนมาปลอยเลีย้งใหดูใกลเคียงเหมือนวาติดมากับธรรมชาติที่พี่น องเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวมาขาย

ในปัจจุบันจะเห็นวาพืชผักผลไมในบานเรานัน้ยังมีสารพิษตกคางสะสมอยูเป็นจํานวนมาก สอดคลองกับตัวเลข

การนําเขาป ุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Insecticide) สารเคมีกําจัดเชื้อรา (fungicide) และสารเคมีกําจัดวัชพืช

(Herbicide) ที่ในแตละปีจะมีตัวเลขการนําเขาเกือบแสนลานบาท หรือมีปริมาณกวา 5 ลานตัน (ปริมาณป ุยเคมี

5,415,020 ตัน ปริมาณสารเคมีกวา 134,377 ตัน ขอมูลปี 2557 สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร) ซึ่งถือวาเป็น

ปริมาณมหาศาลที่พี่น องเกษตรกรนําไปใชอาบชโลมปาทัง้ป า เขาทัง้เขา ใหชุมฉ่ําไปดวยสารพิษ เมื่อฝนตกก็ไหลลง

ไปสูตนน้ํา และลงไปสูเขื่อนผานไปยังปลายน้ํา ทําใหระบบนิเวศน กุง หอย ปู ปลา รวมถึงสัตวป าลมหายตายจากไป

เป็นจํานวนมาก มนุษยเกิดโรคภัยไขเจ็บ ทุกชีวิตตองมามีอันเป็นไปเพราะสารเคมีที่เป็นพิษ

จากที่เราไดเขาใจถึงพิษภัยในพืชผักผลไมเป็นแลว ควรหันมารณรงคสงเสริมใหพอคาแมคาในตลาด ชวยกันกระตุน

ใหพอคาคนกลางและพี่น องเกษตรกร ผลิตพืชผลทางการเกษตรที่ปลอดภัยไรสารพิษมากยิ่งขึ้น เพื่อใหเกิดการกระ

ตุนเตือน กระตุกตอมความคิด พิชิตโรคภัย และลด ละ เลี่ยง เลิก การใชสารพิษ เพื่อผูบริโภคจะไดมีแหลงอาหารที่

สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอตอความตองการ แตอยางไรก็ตามเราสามารถหลีกเลี่ยงสารพิษได กอนนําผักผลไม

ไปประกอบอาหารดวยการทําความสะอาดที่ถูกตอง เชน การแชผักในน้ําสะอาด การแชน้ําเกลือ หรือแชในน้ําสมสาย

ชู ซึ่งจะขอนําเสนอวิธีการทําความสะอาดผักและผลไมแบบละเอียดในโอกาสตอไป

สนับสนุนบทความโดย นายมนตรี บุญจรัส

กรรมการผูจัดการ บริษทั ไทยกรีน อะโกร จํากัด (ชมรมเกษตรปลอดสารพิษ)

สอบถามขอมูลขาวไดที่ฝ ายประชาสัมพันธ โทรศัพท 0 2000 8499 , 081 732 7889

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88/

