
บทความพิเศษ เรื่อง แรธาตุและสารอาหาร ปัจจัย

เสริมเพิ่มผลผลิตเกษตรกร

ความเป็นไปในธรรมชาติ ตนไมตามปาเขาลําเนาไพรที่เขาสามารถเจริญเติบโต ไมตองมีมนุษยคนใดคอยดูแล

รดน้ําใสป ุย แตก็ยังสามารถผลิดอกออกผลเป็นอาหาร เป็นที่อยูอาศัยใหกับสัตวป านานาชนิดไดตราบนานเทานาน ถา

ไมมีมนุษยโลภมากเห็นแกตัวไปตัดไมทําลายปา เสียจนปาเหลือน อยดังที่เห็นดังเชนปัจจุบัน ผลที่ป ามีความอุดมสม

บูรณ มาจากเหตุที่ป าทัง้ป าอยูกันแบบพึ่งพิงอิงอาศัย เศษกิ่ง กาน ใบ ที่คอยสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนรวงหลนลงมา

ที่ผืนดิน มีไสเดือน จุลินทรีย แอคทิโนมัยซีท มัยคอรรัยซา ตุน เตา กิง้กา ฯลฯ คอยทําหน าที่ยอยสลายใหกลายเป็น

ป ุย เป็นอาหาร แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันอยางไมมีวันจบสิน้ ทําใหระบบนิเวศนมีความสมบูรณไดอยางตอเน่ือง ไม

ขาดตอน

สําหรับแปลงเกษตรกรที่เราจะใสป ุยหมักป ุยคอกและฉีดพนป ุยชีวภาพอยูสมํ่าเสมอ ก็ใชวาจะไดรับแรธาตุและสาร

อาหารไดครบถวน ครบโภชนาการเหมือนกับแรธาตุและสารอาหารในป าเขาลําเนาไพร ที่ผานการหมักสลายมาเป็น

รอยเป็นพันปี แตจะไดผลเบื้องตนพื้นฐานเรื่องของดินที่จะดีขึ้นเรื่อยๆ แตอาจจะไมเพียงพอกับผลผลิตที่เราตองการ

หากเกษตรกรมีแนวคิดแบบน้ี ก็ตองคอยๆ เรียนรูวาการใสป ุยหมักป ุยคอกที่หมักกันเพียง 2 – 3 เดือน แลวจะให

พืชที่เราปลูกไดรับแรธาตุและสารอาหารที่ครบถวน ทัง้ธาตุหลักอยาง ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ธาตุรอง

แคลเซียม แมกนีเซียม กํามะถัน ธาตุเสริม เหล็ก ทองแดง แมงกานีส สังกะสี โบรอน โมลิบดินัม่ นิกเกิล้ ไทเท

เนียม ซิลิกา ไคโตซาน ฯลฯ ก็คงจะเป็นไปไมได เพราะระยะเวลาในการหมัก การยอยสลายนัน้น อยเกินไป

ดังนัน้จึงมีผลิตภัณฑเกี่ยวกับเรื่องสารปรับปรุงบํารุงดินเยอะแยะมากมายออกมาเป็นตัวเลือกใหพี่น องเกษตรกรได

เลือกใช ซึ่งเบื้องตนนัน้พี่น องเกษตรกรจําเป็นที่จะตองทราบกอนวาดินของเรานัน้มีปัญหาในดานใด ถาเป็นปัญหา

ดานดินเป็นกรด ดินเปรีย้ว อันน้ีก็ตองใชสารปรับปรุงดินที่เป็นกลุมของปูน อยาง ปูนมารล ปูนเปลือกหอย ปูนเผา

ปูนขาว โดโลไมท ฟอสเฟต ถาดินเป็นดาง ก็ตองแกดวยกลุมของอินทรียวัตถุ (อาศัยกรดอินทรียจากกิจกรรมของจุ

ลินทรีย) ยิปซัม่ และภูไมทซัลเฟต ถุงแดง แตถาดินที่ขาดแคลนแรธาตุสารอาหาร ขาดแคลนความอุดมสมบูรณ อัน

น้ีก็จําเป็นตองเสริมกลุมของป ุยอินทรีย ป ุยชีวภาพ แตดังที่ไดทราบวาป ุยหมักป ุยคอก ป ุยอินทรียนัน้ไมสามารถที่จะ

ตอบสนองเรื่องสารอาหารใหเพียงพอตอการเพิ่มผลผลิตในแบบทันทีทันใดได จึงจําเป็นที่จะตองหาวัสดุที่พรอมตอ

การแตกตัวยอยสลาย อยางกลุมของหินแรภูเขาไฟ

หินแรภูเขาไฟในโลกน้ีมีมากมายหลายชนิด บางก็นําไปใชในการกลบฝังกากกัมมันตภาพรังสี บางก็นําไปใชในการก

รองน้ําเสียในอุตสาหกรรมขนาดใหญ หรือในบอเลีย้งปลาคารฟ บางก็นําไปใชในการจับกลิ่นเหม็นในตึก อาคาร

เครื่องกรองอากาศ บางก็นําไปเคลือบกับป ุยใหกลายเป็นป ุยละลายชาที่ญี่ป ุนทําขายมามากมาย บางก็นําไปใชจับกาซ
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พิษของเสียในบอกุงบอปลา จับกลิ่นเหม็นป องกันแมลงวันในคอกสัตวเลาไก เป็นตน จะเห็นไดวาหินแรภูเขาไฟที่อยู

ใตเปลือกโลกเรียกวา “แมกมา” มีความรอนเป็น 1,000 องศาเซลเซียส พอระเบิดเกิดขึ้นมาเป็น “ลาวา” หลุดพน

จากแรงอัดมหาศาลใตเปลือกโลก เจอบรรยากาศที่บางเบาจึงพองตัวคลายกาซและไอน้ําระเหยออก บวมพองเหมือน

ขาวโพดคัว่ (Popcorn) และมีรูพรุนมหาศาล ซึ่งผานกาลเวลาเป็นรอยๆ ลานปี กอนจะเป็นหินแรที่พรอมตอการยอย

สลายใหกลายเป็นป ุยเป็นอาหารแกพืช จุลินทรีย และสิ่งมีชีวิตตางๆ ซึ่งมีแรธาตุและสารอาหารทัง้ ฟอสฟอรัส

โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม กํามะถัน เหล็ก ทองแดง แมงกานีส สังกะสี โบรอน โมลิบดินัม่ และที่สําคัญมี

ซิลิกา (Sio2 à H4Sio4) ที่ละลายน้ําแตกตัวเป็นซิลิสิค แอซิด ไดอีกกวา 70 % ซึ่งชวยใหเซลลพืชที่ไดรับเขาไป

สะสมอยางเพียงพอ สามารถที่จะยับยัง้ป องกัน้โรคแมลงเพลีย้หนอน รา ไร ไมใหรบกวนได

แรธาตุและสารอาหารที่มีความหลากหลายมากกวาป ุยเคมีที่มีธาตุหลักเพียง 3 ตัว คือ ไนโตรเจน (N), ฟอสฟอรัส

(P) โพแทสเซียม (K) ปัจจุบันจึงเป็นที่นิยมของเกษตรกรในการนํามาใสเสริมเพิ่มเขาไปพรอมกับป ุยหมัก ป ุยคอก

ป ุยอินทรีย ป ุยชีวภาพ เพื่อเติมเต็มแรธาตุและสารอาหารใหพืชไดรับอยางครบถวนสมบูรณและเพียงพอตอการให

ผลผลิตที่ตนเองตองการ อาจจะนําไปคลุกผสมกับป ุยเคมีในอัตราสวน 1 : 5 ก็จะชวยใหป ุยเคมีเหลาน้ีกลายเป็นป ุย

ละลายชา พืชจะคอยๆ ดูดกินไปที่ละนิดตามตองการ (ป ุยละลายชา มิไดหมายความวาละลายยากนะครับ) เปรียบ

เสมือนเป็นตูเย็นใหกับรากพืช ชวยใหการใสเสริมเพิ่มป ุยเขามาในระบบการทําเกษตรแบบมืออาชีพ ประหยัด และใช

ป ุยน อยลง เป็นการเติมอาหารพืชในลักษณะที่เป็นเกษตรอินทรีย (ในกรณีที่ไมอยากใชป ุยเคมี) ถูกใจเกษตรกรแนว

เกษตรอินทรียชีวภาพไดอยางลงตัว
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