
บทความพิเศษ เรื่อง แนวทางของพอ พอเพียง

มั่นคงมั่งคั่ง พลังแผนดิน

“มนุษยเรานัน้มีรางกายเพียง กวางคืบ ยาววา หนาศอกโดยประมาณนัน้ สามารถสรางความสุขไดอยางแทจริงทุก

วินาทีไดโดยไมตองใช “เงิน” เป็นตัวตัง้ แตเพียงอยางเดียว” พื้นฐานของการที่จะมีความสุขนัน้ก็คือ จะตองเพียบ

พรอมไปดวยปัจจัย 4 ไดแก ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม อาหาร และยารักษาโรค เพื่อเป็นปัจจัยใหชีวิตดําเนินไปได

อยางราบรื่นและมีความสุข แตชีวิตของผูคนชนสวนใหญ ก็มักจะไหลเลีย้วลด คดโคง ดิน้รน ขวนขวาย ออกนอกลู

นอกทางไปเสียไกล เพื่อไปคนหาคําตอบใหกับชีวิตตนเอง วาพอจะมีความสามารถที่จะพอทําใหชีวิตมีความสุขและมี

ความทัดเทียมทางสังคมกับคนอื่นไดหรือไม ซึ่งก็มีทัง้ประสบความสําเร็จ และลมเหลว คละเคลากันไป แตสวนใหญ

ก็จะลมเหลว!!! โดยเฉพาะแนวทาง ”ทุนนิยม (Capitalism)” ซึ่งแตกตางอยางสิน้เชิงกับแนวทางทฤษฎีใหม

“เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)” ของพอหลวงปวงชนชาวไทย ทฤษฎีน้ีสามารถชวยใหประชาชนคน

ไทยทุกคนประสบความสําเร็จไดไมยาก และไดผลลัพธดวยการมี “ความสุขอยางแทจริง”

แนวทาง “เศรษฐกิจพอเพียง” ไมวาจะมีพื้นที่มากหรือน อยก็สามารถทําได โดยแบงพื้นที่ประมาณ 1-2 ไร และ

ทําการจัดสรรปันสวนตามแนวทางที่พอหลวงใหไว คือ แบงพื้นที่เป็น 4 สวน สวนที่ 1 ใชพื้นที่ 30% สรางสระ

น้ําประจําไรนาประจําฟารม เพื่อใหมีแหลงกักเก็บน้ําไวเพาะปลูกไดตลอดทัง้ปี เลีย้งกุง หอย ปู ปลา ไวเป็นแหลงโปร

ตีน สวนที่ 2 ใชปลูกขาวเป็นแหลงอาหารที่ยัง่ยืนอีก 30 % เพราะขาวคืออาหารหลักของคนไทย สวนที่ 3 แบงพื้นที่

อีก 30 % ซึ่งอาจจะใชพื้นที่น้ีในรูปแบบของคันนาขนาดใหญแทนพื้นที่สี่เหลี่ยมก็ได โดยดัดแปลงคันนาใหกวางสัก

2 – 3 เมตรไวสําหรับปลูกพืช ผัก สมุนไพร เพื่อบริโภคในครัวเรือน หรือจะปลูกตนตะแบก เหียง เต็ง รัง ยางนา

เป็นไมเศรษฐกิจ ไมใชสอย รวมถึงไมผลสําหรับบริโภค เพราะที่โคนตนไมเหลาน้ีสามารถเพาะเห็ดตับเตา เห็ดเผาะ

เห็ดถอบ เห็ดระโงก เพื่อสรางรายไดเสริมอีกทาง น้ํามันจากตนยางนาก็สามารถทําเชื้อเพลิงใหกับเครื่องจักรกลเป็น

น้ํามันไบโอดีเซลไดดีมาก หรือใชทําขี้ใตจุดคบเพลิง ทําน้ํามันตะเกียงใหแสงสวาง ฯลฯ พื้นที่สวนที่ 4 อีก 10 % ใช

สรางที่อยูอาศัย เลีย้งหมู เป็ด ไก วัว ควาย ไวเป็นแรงงาน เป็นป ุย และใชเป็นอาหารไดอีกทางหน่ึง

เมื่อปฏิบัติไดจนมีความชํานาญและทําจนไดผลแลว ก็จะคอยๆ กาวจากขัน้ “ไมคอยจะมีกิน” มาสูขัน้ของการ “พอ

อยูพอกิน” และพัฒนาไปสูขัน้ของการ “พอมีอันจะกิน” ไดไมยาก เมื่อตนเองและครอบครัวเริ่มมีอันจะกิน ก็เริ่มมี

ความเขมแข็ง มีภูมิคุมกันของชีวิตที่ดีขึ้น จิตใจที่แจมใสชื่นบาน ทําใหมีสติ มีสมาธิ มีเหตุ มีผล และที่สําคัญตอง

พยายามอยูในความพอดีพอประมาณ ความหมายของคําวา “พออยูพอกิน” ของพอหลวงมิไดหมายความใหเราอยู

อยาง “อดอยากปากแหง” แตหมายถึงการไมทําอะไรจนเกินตัว เมื่อมีความเขมแข็งในระดับปัจเจกอยางดีแลว ตอ

ไปก็สามารถรวมกลุมกันสรางพลัง สรางอํานาจการตอรองในการซื้อปัจจัยการผลิต รวมตัวกันเป็นสหกรณ รวมตัว
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กันสรางโรงสีชุมชน รวมตัวกันหาแหลงเงินทุนจากธนาคารมาพัฒนาชุมชน หรือรวมพลังการสรางอํานาจการตลาด

เป็นแหลงรวบรวมผลผลิตใหแกหางสรรพสินคา โมเดิรนเทรดตางๆ ทัง้ในและตางประเทศ เป็นครัวของกรุงเทพฯ

เชียงใหม เป็นครัวของ กระบี่ ภูเก็ต พัทยา หรือถามีความเขมแข็งมากๆ รวมตัวกันเป็นครัวของโลกที่มีศักยภาพ

ผลิตอาหารที่ปลอดภัยไรสารพิษไปยังประเทศที่ตองการ

วันน้ีจึงขอเชิญชวนทุกทานน อมนําทําตามแนวทางของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพื่อเป็น

สิริมงคล เพื่อความมัน่คง มัง่คัง่ยัง่ยืน ใหแกตนเองและครอบครัว และที่สําคัญทําใหประเทศชาติไดประชาชนคน

ของชาติไทยที่ดีมีคุณภาพเป็น “พลังใหแกแผนดิน” ชวยพัฒนาประเทศชาติสืบตอไปตลอดกาลนาน
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