
บทความพิเศษ เรื่อง : เห็ดป าหนาฝน…ควรระวัง มิ

ฉะนัน้ถึงตาย!!!

บทความพิเศษ เรื่อง : เห็ดป าหน าฝน…ควรระวัง มิฉะนัน้ถึงตาย!!!

โลกเราสมัยน้ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว กอนน้ีไมนานยังบนๆกับเรื่องภัยแลงกันอยูเลย เผลอแป บเดียว

ตอนน้ีทางเหนือแถบจังหวัด อุตรดิตถ พิษณุโลก น้ําทวมหนักอยางที่ไมเคยเจอมากอนในรอบ 20 ปี ทําใหอาคาร

รานคา ทุงนา เรือกสวนเสียหายเป็น 1,000 ไร

แตในวิกฤติก็ยังมีโอกาสเสมอ เพราะเมื่อเขาสูหน าฝนก็จะมีอาชีพหน่ึงที่สรางรายไดอยางเป็นกอบเป็นกํา นัน่ก็คือ

อาชีพเก็บเห็ดป ามาขายแขงกับเห็ดบานนัน่เอง ซึ่งราคานัน้ก็เรียกวาเห็นน้ํา เห็นเน้ือ มากกวาเห็ดฟารมเห็ดบาน

อยางชัดเจน โดยเฉพาะเห็ดเผาะและเห็ดถอบ ที่กิโลกรัมละเกือบ 1,000 บาท นอกจากจะมีคนเก็บเห็ดป ามาขาย

แลว ก็ยังมีชาวบานที่ไปเก็บเห็ดมาบริโภคกินกันเองในครัวเรือน ถึงแมวาจะมีการเตือนใหระวังทัง้ทางสถานีวิทยุ

ตางๆ เชน วิทยุ มก.บางเขน รวมถึงในเว็บไซต www.thaigreenagro.com หรือสื่อสิ่งพิมพตางๆ แตก็ยังมีชาวบาน

ที่กินเห็ดพิษ เห็ดเมา ถึงขัน้เขาโรงพยาบาล ที่แพทยชวยชีวิตไวไดทันก็ดีไป แตบางรายก็เสียชีวิตเน่ืองจากทานเห็ด

ที่มีพิษรายแรงแรงเขาไป ซึ่งก็เป็นเรื่องทีนาเสียใจ

ดังนัน้เรามาทําความรูจักกับเห็ดทัง้ที่มีพิษและไมมีพิษ รวมถึงวิธีการตรวจสอบในเบื้องตนกอนจะนํามารับประทาน

กอนอื่นจะขอแยกชนิดและตระกูลเห็ดอยางคราวๆดังน้ี สําหรับตระกูลเห็ดนัน้มีมากมายหลายชนิด เชื่อกันวาเห็ดรา

ทัง้หมดนัน้มีกวา 1,500,000 ชนิด ที่มีการวิเคราะหวิจัยแลวก็ประมาณ 100,000 ชนิด (ดําเกิง ป องพาล , 2545)

และทานอาจารยดีพรอม ไชยวงศเกียรติ ไดเคยบรรยายในชนิดที่แบงออกมาเป็นราชัน้ตํ่าอยูประมาณ 70,000 ชนิด

เป็นเห็ด (ราชัน้สูง) 30,000 ชนิด ในจํานวนน้ีจะมีเห็ดเบื่อ เห็ดเมาอยูประมาณ 300 ชนิด และที่เป็น “เห็ดพิษ” กิน

แลวตายอยูประมาณ 3 ชนิด ซึ่งจะเป็นกลุม เฮลเวลลา (Helvella) และกลุม อะมานิตา (Amanita) ซึ่งชาวบานจะ

เรียกวาเห็ดระโงกหิน มีสีสันฉูดฉาด มีเกร็ด มีวงแหวน มีปลอกและตีนตัน (โคนอวบแนน) เน่ืองดวยชนิดของเห็ดที่

มีอยูเป็นจํานวนมากน้ีเอง จึงทําใหยังไมมีนักวิชาการที่ชํานาญทานใดที่จะสามารถฟันธงไดอยางชัดเจนทัง้หมดวา

เห็ดชนิดไหนกินได และกินไมได ทําใหตองมีการเตือนภัยกันอยูเป็นประจําทุกปี เพื่อมิใหชาวบานรับประทานเห็ดที่

เป็นอันตราย ซึ่งอาจจะทําใหเกิดโศกนาฏกรรมที่ยิ่งใหญได ดังนัน้วันน้ีจึงขอแนะนําเบื้องตนในเรื่องของการเก็บและ

รับประทานเห็ด โดยมีหลักและวิธีการเบื้องตนดังน้ี

1. ไมควรรับประทานเห็ดที่มีอายุน อยเกินไปจนแยกแยะชนิดไมได

2. ไมควรรับประทานเห็ดที่แกจัดเกินไป ฝอ เนายุบ เสียรูป จนจําไมไดวาเป็นเห็ดชนิดใด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%94/


3. ไมควรรับประทานเห็ดที่มีสีฉูดฉาด กลิ่นหอมฉุน

4. ไมควรรับประทานเห็ดที่หมวกเห็ดมีเกร็ด ครีบดอกดานลางและสปอรที่รวงหลนมีสีขาว มีวงแหวน มีปลอก ตีน

ตัน (ลําตนที่โคนอวบแนนแข็ง)

5. ไมควรรับประทานเห็ดที่มีแมลงหรือหนอนเจาะ ถาไมรูจักก็ไมควรรับประทาน เพราะมีแมลงหรือสัตวบางชนิดที่

รับประทานเห็ดพิษได

ทัง้หมดน้ีก็ถือวาเป็นแนวทางที่จะชวยใหนําไปปฏิบัติเบื้องตนในการรับประทานเห็ด สําหรับวิธีตรวจสอบเห็ดพิษ

เบื้องตน แมจะยังไมสามารถอาศัยเป็นตําราที่เชื่อเถือได 100 เปอรเซ็นต แตก็ยังมีวิธีในการตรวจสอบและอาจนํามา

พิจารณาใชไดในบางโอกาสดังตอไปน้ี

1. นําขาวสารตมกับเห็ด ถาไมเป็นพิษขาวสารจะสุก ถาเป็นพิษขาวสารจะสุก ๆ ดิบ ๆ

2. ใชชอนเงินคนตมเห็ด ถาชอนเงินกลายเป็นสีดําจะเป็นเห็ดพิษ เพราะเห็ดบางชนิดจะปลอยซัลไฟดเมื่อถูกตม

3. ใชปูนกินหมากป ายดอกเห็ด ถาเป็นเห็ดพิษเห็ดจะกลายเป็นสีดํา

4. ใชหัวหอมตมกับเห็ด ถาเป็นเห็ดพิษ หัวหอมจะเป็นสีดํา

5. ใชมือถูเห็ดจนเป็นรอยแผล ถาเป็นพิษรอยแผลนัน้จะเป็นสีดํา แตสําหรับเห็ดแชมปิญอง (Champignon /Button

mushroom) เป็นเห็ดที่รับประทานได แตเมื่อเป็นแผลก็จะเป็นสีดํา และเห็ดพิษอิโนไซเบ ถาถูกจะเปลี่ยนจากสีขาว

เป็นสีแดงและน้ําตาล

6. ดอกเห็ดที่มีรอยแมลงและสัตวกัดกิน เห็ดนัน้ไมเป็นพิษ แตก็ตองระวัง !!!! เพราะวากระตายสามารถกินเห็ดพิษ

สกุลอะมานิตา (Amanita) ได และหอยทากก็กินเห็ดพิษไดเชนกัน

7. เห็ดที่เกิดผิดฤดูกาลมักจะเป็นเห็ดพิษ แตทุกวันน้ีเกษตรกรสามารถที่จะเพาะเห็ดไดทุกฤดูกาลตามฟารมตางๆ

8. เห็ดพิษจะมีสีฉูดฉาด สวนเห็ดที่รับประทานไดจะมีสีออนๆ

*** ขอสังเกต : วิธีตรวจสอบสวนใหญใชไมไดกับเห็ดพิษสกุล อมานิตา (Amanita) ดังนัน้จึงไมควรกินเห็ดที่ไมรูจัก

เป็นอันขาด เพราะโอกาสในการทดลองอาจจะมีแคครัง้เดียว !!!
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