
บทความพิเศษ เรื่อง สรางผิวเปลงประกายจากภาย

ใน สไตลครูเงาะ

หากจะเอยถึงสุดยอดแอคติง้โคชของเมืองไทย คงจะเป็นใครไปไมไดนอกจาก “ครูเงาะ” รสสุคนธ กองเกตุ เราจะ

เห็นเธอไดทางหน าจอโทรทัศนในรายการชื่อดังตางๆมากมาย นอกจากน้ีเธอยังมีงานเบื้องหลังทัง้ดานภาพยนตรและ

ละคร รวมถึงโรงเรียนสอนศาสตรการแสดงและพัฒนาศักยภาพมนุษย The Drama Academy by Kru Ngor เห็น

งานเยอะแทบไมมีเวลาพักผอนแบบน้ี แตครูเงาะก็ยังดูสวย สดใส และใครๆ ก็ทักวาทําไมดูเด็กลงทุกวัน จนหลาย

คนแอบสงสัยวาครูมีเคล็ดลับความงามในการดูแลสุขภาพผิวและรูปรางตัวเองอยางไร ถึงไดสวยมีออราขนาดน้ี

เริ่มจากที่ครูเริ่มเขาวงการบันเทิง บางครัง้ที่ตองมีการถายทําตัง้แตหกโมงเย็นถึงหกโมงเชาของอีกวัน เรียกวาขาม

วันขามคืน ทําใหการพักผอนไมเพียงพอ ฮอรโมนเปลี่ยน ผิวหน าโทรม จากที่เคยมีผิวแหงกลับกลายเป็นผิวมัน ทา

ครีมบํารุงผิวเทาไร ผิวพรรณก็ยังไมดีขึ้น เพื่อนเห็นวาเราลองอะไรตอมิอะไรเต็มไปหมดเพราะเราอยากดูดีไง ใครวา

ตัวไหนดี จัดไปคะ สุดทายก็ไมไดอะไร ไมใชวาของเคาไมดีนะ แตเป็นที่รางกายเราเองตางหากที่ไมดี เน่ืองจากการ

ใชชีวิตประจําวัน ไหนจะแดด ฝ ุน ควัน ความเครียดสารพัด สงผลใหอนุมูลอิสระในรางกายเราเยอะ สะสมและเพิ่ม

ขึ้นทุกวันๆ ผลที่ตามมาคือ แกคะ!! แสดงออกโดยตรงที่ผิว ริว้รอย สิวผด ผิวแพ มาครบเลย จนวันหน่ึงเพื่อนที่เป็น

หมออยูที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เขาพูดเรื่องของสาร SOD (Superoxide Dismutase) ที่แพทยผูเชี่ยวชาญดาน

เวชศาสตรชะลอวัยในปัจจุบัน เชื่อวาสาร SOD คือการปฏิวัติเรื่องการดูแลสุขภาพในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีอยูใน

รางกายในตัวเราทุกคน แตจะมีมากในวัยเด็ก พออายุมากขึ้นมันก็ยิ่งลดลง ซึ่งเป็นสาเหตุของความแก แตจะมีวิธีไห

น และสารตัวไหนบางที่จะทําใหแกชาลง ครูก็เลยสนใจ

เมื่อครูเขาใจปัญหา จึงไดพยายามหาทานอาหารที่มีสารตานอนุมูลอิสระ จนมารูวาสารตัวน้ีจะมีปริมาณมากในผลเม

ลอนสายพันธุพิเศษทางตอนใตของฝรัง่เศส แตถาเราทานเมลอนสดๆ กวาที่จะไดในปริมาณที่รางกายตองการ เราจะ

ตองทานในจํานวนเยอะมากทีเดียว นอกจากน้ีครูยังทราบมาวายังมีสารอีก 3 ชนิด ที่ถือไดวาครอบคลุมทุกปัญหาผิว

ไดแก 1) แอสตาแซนธิน (Astaxanthin) สารปกป องและลดริว้รอยกอนวัยจากสาหรายแดง มีคุณคาเทากับวิตามินซี

6,000 เทา 2) พิกโนจีนอล (Pycnogenol) เป็นสารสกัดอันทรงคุณคาจากเปลือกตนสนมาริไทมฝรัง่เศส ที่อุดมไป

ดวยสวนผสมของสารอาหารจากธรรมชาติ ชวยในเรื่องของความขาว และ 3) ฟูคอยแดน (Fucoidan) สกัดมาจาก

สาหรายทะเลสีน้ําตาลใตทองทะเลลึก มีความสามารถในการควบคุมดูแลระบบภูมิคุมกันของรางกาย ทําหน าที่ชี้เป า

เซลลที่มีความผิดปกติ และกระตุนการสรางสเต็มเซลล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2-2/


ปัจจุบันไมวาจะดวยสภาวะไหน ครูเงาะเลือกดูแลตัวเองดวยผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระ ที่สกัดจากสาร

ทัง้ 4 ชนิดน้ีเขาดวยกัน ในรูปแบบการทานที่งายๆ เพียงเทลงใตลิน้ ใหซึมเขาเสนเลือดใหญ แควันละซอง ก็ให

ผลลัพธที่ดีตอสุขภาพทัง้ระบบไดอยางรวดเร็ว นอกจากน้ีการดูแลตัวเองดวยการทานอาหารที่มีประโยชน พักผอน

ใหเพียงพอ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ที่สําคัญตองไมเครียด รวมถึงทาครีมบํารุงผิวเป็นประจําก็เป็นตัวชวยดูแล

ผิวพรรณใหดียิ่งขึ้น เพียงเทาน้ีทุกคนก็สามารถมีผิวที่สวยใส เปลงประกายจากภายในสูภายนอก สไตลครูเงาะไดคะ

สนับสนุนบทความโดย “ครูเงาะ” รสสุคนธ กองเกตุ

เจาของแบรนด อินนาร (Innar) ผลิตภัณฑเสริมอาหารตานอนุมูลอิสระที่ดีสุด


