
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ สราง​ผิว​เปลง​ประกาย​จาก​ภาย

ใน​ สไตล​ครู​เงา​ะ

หาก​จะ​เอย​ถึง​สุด​ยอด​แอ​คติง้​โคช​ของ​เมือง​ไทย​ คงจะ​เป็น​ใคร​ไป​ไม​ได​นอก​จาก​ “ครู​เงาะ​” รส​สุ​คนธ​ กอง​เก​ตุ​ เรา​จะ

เห็น​เธอ​ได​ทาง​หน า​จอ​โทรทัศน​ใน​รายการ​ชื่อ​ดัง​ตางๆ​มาก​มาย​ นอกจาก​น้ี​เธอ​ยัง​มี​งาน​เบื้อง​หลัง​ทัง้​ดาน​ภาพยนตร​และ

ละคร​ รวม​ถึง​โรงเรียน​สอน​ศาสตร​การ​แสดง​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​มนุ​ษย The Drama Academy by Kru Ngor เห็น

งาน​เยอะ​แทบ​ไมมี​เวลา​พัก​ผอน​แบบ​น้ี​ แต​ครู​เงาะ​ก็​ยัง​ดู​สวย​ สด​ใส​ และ​ใครๆ​ ก็​ทัก​วา​ทําไม​ดู​เด็ก​ลง​ทุก​วัน​ จน​หลาย

คน​แอบ​สงสัย​วา​ครู​มี​เคล็ด​ลับ​ความ​งาม​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​และ​รูป​ราง​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ ถึง​ได​สวย​มี​ออ​รา​ขนาด​น้ี

เริ่ม​จาก​ที่​ครู​เริ่ม​เขา​วงการ​บัน​เทิง​ บาง​ครัง้​ที่​ตอง​มี​การ​ถาย​ทําตัง้แต​หก​โมง​เย็น​ถึง​หก​โมง​เชา​ของ​อีก​วัน​ เรียก​วา​ขาม

วัน​ขาม​คืน​ ทําให​การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ ฮอรโมน​เปลี่ยน​ ผิว​หน า​โท​รม​ จาก​ที่​เคย​มี​ผิว​แหง​กลับ​กลาย​เป็น​ผิว​มัน​ ทา

ครีม​บํารุง​ผิว​เทา​ไร​ ผิว​พรรณ​ก็​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ เพื่อน​เห็น​วา​เรา​ลอง​อะไร​ตอ​มิ​อะไร​เต็ม​ไป​หมด​เพราะ​เรา​อยาก​ดู​ดี​ไง​ ใคร​วา

ตัว​ไหน​ดี​ จัด​ไป​คะ​ สุดทาย​ก็​ไม​ได​อะไร​ ไมใช​วา​ของ​เคา​ไม​ดี​นะ​ แต​เป็น​ที่​รางกาย​เรา​เอง​ตาง​หาก​ที่​ไม​ดี​ เน่ืองจาก​การ

ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ไหน​จะ​แดด​ ฝ ุน​ ควัน​ ควา​มเครียด​สาร​พัด​ สง​ผล​ให​อนุมูล​อิสระ​ใน​รางกาย​เรา​เยอะ​ สะสม​และ​เพิ่ม

ขึ้น​ทุก​วันๆ​ ผล​ที่​ตาม​มา​คือ​ แก​คะ​!! แสดงออก​โดยตรง​ที่​ผิว​ ริว้​รอย​ สิว​ผด​ ผิว​แพ​ มา​ครบ​เลย​ จน​วัน​หน่ึง​เพื่อน​ที่​เป็น

หมอ​อยู​ที่​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ เขา​พูด​เรื่อง​ของ​สาร SOD (Superoxide Dismutase) ที่​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ใน​ปัจจุบัน​ เชื่อ​วา​สาร SOD คือ​การ​ปฏิวัติ​เรื่อง​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ศตวรรษ​ที่​ 2​1 ซึ่ง​มี​อยู​ใน

รางกาย​ใน​ตัว​เรา​ทุก​คน​ แต​จะ​มี​มาก​ใน​วัย​เด็ก​ พ​ออ​ายุ​มาก​ขึ้น​มัน​ก็​ยิ่ง​ลด​ลง​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​ความ​แก​ แต​จะ​มี​วิธี​ไห

น ​และ​สาร​ตัว​ไหน​บาง​ที่​จะ​ทําให​แก​ชา​ลง​ ครู​ก็​เลย​สน​ใจ

เมื่อ​ครู​เขาใจ​ปัญหา​ จึง​ได​พยายาม​หา​ทาน​อาหาร​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ จน​มา​รู​วา​สาร​ตัว​น้ี​จะ​มี​ปริมาณ​มาก​ใน​ผล​เม

ลอน​สาย​พันธุ​พิเศษ​ทาง​ตอน​ใต​ของ​ฝรัง่เศส​ แต​ถา​เรา​ทาน​เม​ลอน​สดๆ​ กวา​ที่​จะ​ได​ใน​ปริมาณ​ที่​รางกาย​ตอง​การ​ เรา​จะ

ตอง​ทาน​ใน​จํานวน​เยอะ​มาก​ที​เดียว​ นอกจาก​น้ี​ครู​ยัง​ทราบ​มา​วา​ยัง​มี​สาร​อีก​ 3 ชนิด​ ที่​ถือ​ได​วา​ครอบคลุม​ทุก​ปัญหา​ผิว​

ได​แก​ 1) แอ​สตา​แซ​นธิน (Astaxanthin) สาร​ปกป อง​และ​ลด​ริว้​รอย​กอน​วัย​จาก​สาหราย​แดง​ มี​คุณคา​เทากับ​วิตามิน​ซี​

6,000 เทา​ 2)​ พิกโน​จี​นอล (Pycnogenol) เป็น​สาร​สกัด​อัน​ทรง​คุณคา​จาก​เปลือก​ตนสน​มาริ​ไท​มฝรัง่เศส​ ที่​อุดม​ไป

ดวย​สวน​ผสม​ของ​สาร​อาหาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ขาว​ และ​ 3) ฟู​คอย​แดน (Fucoidan) สกัด​มา​จาก

สาหราย​ทะเล​สี​น้ําตาล​ใต​ทอง​ทะเล​ลึก​ มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​ดูแล​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ ทําหน าที่​ชี้​เป า

เซลล​ที่​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ และ​กระตุน​การ​สราง​สเต็ม​เซล​ล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2-2/


ปัจจุบัน​ไม​วา​จะ​ดวย​สภาวะ​ไห​น ​ครู​เงาะ​เลือก​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ที่​สกัด​จาก​สาร

ทัง้​ 4 ชนิด​น้ี​เขา​ดวย​กัน​ ใน​รูป​แบบ​การ​ทาน​ที่​งายๆ​ เพียง​เท​ลง​ใต​ลิน้​ ให​ซึม​เขา​เสนเลือด​ใหญ​ แค​วัน​ละ​ซอง​ ก็​ให

ผลลัพธ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ทัง้​ระบบ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ นอกจาก​น้ี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ พัก​ผอน

ให​เพียง​พอ​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ที่​สําคัญ​ตอง​ไม​เครียด​ รวม​ถึง​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​เป็น​ประจําก็​เป็น​ตัว​ชวย​ดูแล

ผิว​พรรณ​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เพียง​เทา​น้ี​ทุก​คน​ก็​สามารถ​มี​ผิว​ที่​สวย​ใส​ เปลง​ประกาย​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ สไตล​ครู​เงาะ​ได​คะ

สนับสนุน​บทความ​โดย​ “ครู​เงาะ​” รส​สุ​คนธ​ กอง​เก​ตุ

เจาของ​แบ​รน​ด อิน​นา​ร (Innar) ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​ดี​สุด


